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Wstep

Wprowadzenie

Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia
2 czerwca 2017 roku zmieniajacym rozporzadzenie
w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu
tresci dotyczgcych wiedzy o Zyciu seksualnym cztowieka,
o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego rodziciel-
stwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz
metodach i srodkach swiadomej prokreacji zawartych
w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego (Dziennik
Ustaw 2017, poz. 117) po raz pierwszy wychowaniem do
zycia w rodzinie zostali objeci uczniowie klasy IV szkoty
podstawowe;.

Tej zmiany od dawna oczekiwali nauczyciele tych za-
je¢. Zjawisko akceleracji, czyli szybszego dojrzewania
mlodego pokolenia wymagato dostosowania si¢ do rze-
czywistych potrzeb i oczekiwan odbiorcéw (ucznidw).
Dojrzewanie to proces, w ktérym wzmaga si¢ niepokdj
zZwigzany z przezywaniem zmian zarOdwno ﬁzycznych, jak
i tych, ktdére dotyczg emocji, uczu¢ i pragnien. Aby wiec
skutecznie i w odpowiednim czasie pomé6c mlodemu po-
koleniu w zrozumieniu przemian dziejacych si¢ miedzy
dziecinstwem a dorostoscia, trzeba podejmowac rozmo-
wy, wyjasnia¢ i pomaga¢ w samodzielnym ksztalttowaniu
wlasnego zycia.

Polska szkota podjela sie tego zadania w toku realizacji
lekcji wychowanie do zycia w rodzinie (WDZ).
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Zajecia WDZ a prawa
rodzicow

Wdrozenie do szkét przedmiotu wychowanie do
zycia w rodzinie jest wynikiem delegacji Usta-
wy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodzi-
ny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach do-
puszczalno$ci przerywania ciazy (art. 4. ust. 1).
W odroéznieniu od innych przedmiotéw szkol-
nych specyfika tych zaje¢ polega na tym, ze
sa one obligatoryjne dla resortu edukacji (za
wprowadzenie i realizacje zaje¢ odpowiedzial-
ny jest dyrektor szkoly), natomiast nie sg obo-
wigzkowe dla ucznia.

Dobrowolno$¢ udzialu w lekcjach wychowa-
nia do zycia w rodzinie wynika z respektowa-
nia prawa rodzicéw jako pierwszych i najwaz-
niejszych wychowawcéw swoich dzieci. Ten
szczegblny status rodziny jest konsekwencja
funkcjonujacego w Rzeczypospolitej Polskiej
porzadku konstytucyjnego. Konstytucja gwa-
rantuje rodzicom prawo do wychowania dzieci
zgodnie z wlasnymi przekonaniami (art. 48 ust.
1 iart. 53 ust. 3). Umocowanie pozycji rodzi-
cow uwzgledniajg réwniez dokumenty mi¢dzy-
narodowe, m.in. art. 26. ust. 3 Powszechnej De-
klaracji Praw Czlowieka podkredla, ze rodzice
maja prawo pierwszenstwa w wyborze naucza-
nia, ktére ma by¢ dane ich dzieciom.

Powyzsze uwarunkowania prawne wskazuja, ze
nauczyciele i wychowawcy moga i powinni je-
dynie wspiera¢ rodzine w jej zadaniach wycho-
wawczych, réwniez w wychowaniu seksualnym.
Czesto bywa tak (badania to potwierdzaja), ze
rodzice nie potrafiag lub nie chcg rozmawiac
z dzie¢mi nt. seksualnosci i chetnie to zadanie
powierzaja szkole. Nauczyciel wychowania do
zycia w rodzinie, dziatajac w imieniu rodzicow,
towarzyszy uczniom w drodze do dorostosci.
Jego rola jest nieodzowna szczegdlnie wtedy,
gdy rodzina nie moze skutecznie wychowywaé
sama (rodziny dysfunkcyjne, niewydolne).

Wychowanie do Zycia w rodzinie to zajecia
szczegolne, poniewaz od nauczyciela wymaga
sie rowniez spotkania z rodzicami. Za organi-
zacje tych spotkan bierze odpowiedzialnos¢
dyrektor szkoty (par. 5 ust. 1 i 2 rozporzadzenia
MEN w sprawie sposobu nauczania szkolnego
(...) z dnia 12 sierpnia 1999 r. z pdzn. zm.).

Nauczyciel przedstawia rodzicom do akceptacji
program nauczania, podrecznik i pomoce dy-
daktyczne. Jezeli prowadzacy zajecia jest otwar-
ty na wspolprace z rodzicami w przygotowaniu
uczniéw do dorostosci i do podejmowania przez
nich odpowiedzialnych wyboréw, najczesciej zy-
skuje aprobate rodzicéw. Cel bowiem jest wspdl-
ny: pomo6c miodemu czlowiekowi w harmonij-
nym rozwoju i przygotowaniu do uczestnictwa
w rodzinie obecnej i tej, ktorg kiedys zalozy.

Koncepcja programu

Integralne ujecie seksualnosci (na takim opiera
si¢ program) uwzglednia rozwdj adolescenta
zardbwno w aspekcie fizycznym, jak tez psy-
chicznym, emocjonalnym, spofecznym i du-
chowym.

Tematyka zaje¢ dla klasy IV wynika z wymo-
gow podstawy programowej z dnia 14 lutego
2017 roku i dostosowana jest do mozliwosci
percepcyjnych uczniéw. Program zaklada tak-
ze mozliwosé¢ indywidualizacji procesu ksztal-
cenia. Dlatego w zestawie proponowanych za-
dan i ¢wiczen znajda si¢ propozycje o réznym
stopniu trudnoéci oraz bardziej i mniej czaso-
chtonne. Obudowa programu (proponowane
scenariusze zaje¢, plansze, filmy czy prezenta-
cje multimedialne) umozliwiajg réwniez reali-
zacje zaje¢ w szkolach specjalnych.

Wigkszos¢ tre$ci wpisuje si¢ w spiralny ukfad
programu, co oznacza, ze w starszych klasach
powraca si¢ do wczesniej poznanych zagad-
nien, poszerzajac i uzupelniajac wiedz¢ na
dany temat.



Program realizuje tre$ci zawarte w szedciu
dziatach tematycznych:

1. Rodzina.
. Dojrzewanie.

. Seksualno$¢ cztowieka.

2
3
4. Zycie jako fundamentalna wartos¢.
5. Plodnosc.

6

. Postawy.

Zgodnie z rozporzadzeniem MEN czg$¢ zajec
(po 5 godzin w kazdej klasie) zostata zaplanowa-
na z podzialem na grupy dziewczat i chtopcow.
Podzial na grupy jednoplciowe stwarza mozli-
wos¢ otwarcia sie na problemy i swobodne roz-
mowy na tematy bardziej intymne. Propozycji
tematow do realizacji w grupach nie nalezy jed-
nak traktowac jako obligatoryjnej. Nauczyciel,
znajac ucznioéw i ich oczekiwania, sam moze
zdecydowa¢ o doborze zagadnien omawianych
osobno z dziewczetami i z chlopcami.

Roéwniez tylko jako propozycje do wyboru trze-
ba traktowac rozwigzania metodyczne zawarte
w ,,Proponowanych procedurach osiggania ce-
16w”. Dos¢ szeroka oferta ¢wiczen i warsztatow
bytaby trudna do zrealizowania na jednej go-
dzinie lekcyjnej. Dlatego nauczyciel kreator za-
je¢ sam zdecyduje, ktory rodzaj technik pracy,
¢wiczen czy warsztatéw bardziej mu odpowia-
da, i w ktorej grupie sprawdzaja si¢ zapropono-
wane metody.

,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania - WDZ klasa IV 7

W ofercie technik pracy zamieszczono propo-
zycje: pracy w malych grupach, w dwoéjkach lub
prace indywidualng. Réznorodnos¢ metod ak-
tywnych wyzwala u uczniéw kreatywnos¢, za-
angazowanie, komunikowanie si¢ i wspétprace.

Kryteria oceny ucznia

Specyfika przedmiotu wychowanie do zycia
w rodzinie polega réwniez na tym, ze zajecia
nie podlegaja ocenie i nie maja wplywu na pro-
mocje ucznia do klasy programowo wyzszej,
ani tez na ukonczenie szkoty. Brak tradycyj-
nych metod kontroli na tych lekcjach umoz-
liwia uczniom wieksza swobode wypowiedzi
i odwage w zadawaniu pytan, zapewniajac im
~bezpieczng przestrzen” w komunikacji z ré-
wie$nikami i z osobg prowadzaca. Nie oznacza
to jednak, ze uczestnikom zajec nie jest nalezna
gratyfikacja. Nauczyciel ma mozliwos¢ wyboru
posrednich metod oceniania. Moze to by¢: po-
zytywna uwaga, pochwala czy ustalone wcze-
$niej z wychowawca sposoby ,,punktowania”
Powinny one mie¢ wplyw na §rédroczng i kon-
cowa ocene z zachowania.

Aktywno$¢ uczniéw, ich zaangazowanie, przy-
gotowanie materialéw powinny by¢ zauwazone
i docenione przez nauczyciela. Wzmacnia sig¢
tym samym motywacje dzieci do uczestnictwa
w zajeciach, wyrazania wlasnych sadéw, rozwi-
jania kompetencji.

Srodki dydaktyczne
i obudowa metodyczna

Spora liczbe zaje¢ zaplanowano z uzyciem fil-
moéw dydaktycznych (najczesciej sa to krét-
kie scenki). Film moze by¢ traktowany jako
wprowadzenie do tematu lub ilustracja zycio-
wej sytuacji. Powinien inspirowac uczniéw do
rozmowy lub dyskusji, ksztaltowac ich poglady
i postawy.

Takie bylo zalozenie tworcow filméw z serii
»Rodzinne przeboje”. W poprzednich latach
byly one emitowane, zgodnie z programem na-
uczania, na lekcjach w klasach Vi VI. W roku
szkolnym 2017/2018 podobne tresci znalazly
sie w programie klasy IV, wiec filmy z tej serii
zostaly przeniesione do tej klasy. Podrecznik
i ¢wiczenia dla klasy IV réwniez bazujg na tych
samych tresciach, niekiedy wzbogaconych lub
nieco zmienionych.

Nowoscig beda scenariusze zaje¢ (z prezentacja
multimedialng) dla nauczyciela WDZ. Wszyst-
kie materialy wzajemnie si¢ uzupelniaja.

Lekcje WDZ czesto wyzwalajg u uczniéw
szczegblng ciekawos¢ i zaangazowanie. Nie po-
winni$my tego potencjalu zmarnowac.

A wiec powodzenia!
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Wychowanie do zycia w rodzinie

Nowa podstawa programowa

Cele ksztatcenia
wymagania ogolne

L

IL.

I1I.

Iv.

Ukazywanie warto$ci rodziny w zyciu oso-
bistym cztowieka. Wnoszenie pozytywne-
go wkiadu w Zycie swojej rodziny.

Okazywanie szacunku innym ludziom,
docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie
postawy szacunku wobec siebie.

Pomoc w przygotowaniu si¢ do zrozumie-
nia i akceptacji przemian okresu dojrzewa-
nia. Pokonywanie trudnosci okresu dora-
stania.

Ksztalcenie umiejetnosci przyjecia inte-
gralnej wizji osoby. Wybor i urzeczywist-
nianie warto$ci stuzacych osobowemu roz-
wojowi. Kierowanie wlasnym rozwojem,
podejmowanie wysitku samowychowaw-
czego zgodnie z uznawanymi normami
i warto$ciami. Poznawanie, analizowanie
i wyrazanie uczu¢. Rozwigzywanie proble-
mow.

V.

VI

Pozyskanie wiedzy na temat organizmu
ludzkiego i zachodzacych w nim zmian
rozwojowych w okresie prenatalnym i po-
stnatalnym oraz akceptacja wlasnej plcio-
wosci. Przyjecie integralnej wizji ludzkiej
seksualnosci. Umiejetnos¢ obrony wlasnej
intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz
szacunek dla ciala innej osoby.

Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby
przygotowania do zawarcia malzenstwa
i zalozenia rodziny. Zorientowanie w za-
kresie i komponentach skltadowych posta-
wy odpowiedzialnego rodzicielstwa.

VII.Korzystanie ze srodkéw przekazu, w tym

z internetu, w sposob selektywny, umozli-
wiajacy obrone przed ich destrukcyjnym
oddziatywaniem.

Tresci nauczania
wymagania szczegotowe

1)

2)

3)

4)

5)

6)

I. Rodzina. Uczen:

wie, co sklada si¢ na dojrzalos¢ do mal-
zenstwa i zalozenia rodziny; zna kryteria
wyboru wspoétmatzonka, motywy zawie-
rania malzenstwa i czynniki warunkujace
trwalo$¢ i powodzenie relacji malzenskiej
i rodzinnej;

rozumie, jakie miejsce zajmuje rodzina
w spoleczenstwie;

rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzi-
na wielopokoleniowa, rodzina pelna, ro-
dzina niepetna, rodzina zrekonstruowana;
wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie i jej
role dla niego: w fazie prenatalnej, podczas
narodzin, w fazie niemowlecej, wczesno-
dziecigcej, przedpokwitaniowej, dojrze-
wania, mlodosci, wieku $redniego, wieku
poOZnego;

potrafi komunikowa¢ swoje uczucia i bu-
dowa¢ prawidlowe relacje rodzinne;

wie, jak okaza¢ szacunek rodzenstwu, ro-
dzicom i dziadkom oraz doceni¢ ich wktad
w zycie rodzinne; potrafi wymieni¢ za co
i w jaki sposéb mozna wyrazi¢ im wdzigcz-
nosé;



10)

11)

12)

13)

rozumie, na czym polega odpowiedzial-
no$¢ wszystkich czlonkéw za atmosfere
panujaca w rodzinie; wie, jak komuniko-
waé uczucia, wyrazaé pamie¢, sklada¢ zy-
czenia z okazji waznych rocznic rodzin-
nych, imienin, urodzin, Dni Matki, Ojca,
Babci i Dziadka, by¢ uprzejmym i uczyn-
nym kazdego dnia;

zna i rozumie funkcje rodziny, np. prokre-
acyjna, opiekuncza, wychowawcza oraz ich
znaczenie na poszczeg6lnych etapach roz-
woju czlowieka;

wyjadnia, czego dotyczy i w czym przeja-
wia sie rodzinne wychowanie do milosci,
prawdy, uczciwosci, wychowanie patrio-
tyczne, religijne, moralne;

przyswaja wartosci i tradycje wazne w ro-
dzinie, w tym wspolne $wigtowanie, orga-
nizacja i przezywanie wolnego czasu;
zauwaza i docenia formacyjng role rodzi-
ny w zakresie przekazywania wiedzy (o
zyciu, czlowieku, $wiecie, relacjach mie-
dzyludzkich), ksztaltowania postaw, ¢wi-
czenia umiejetnosdci, tworzenia hierarchii
wartoéci, uczenia norm i zgodnych z nimi
zachowan;

zna i stosuje zasady savoir vivre'u zaréwno
wobec gosci, jak i najblizszych czlonkéw
rodziny;

wie, na czym polega instytucjonalna po-
moc rodzinie w sytuacji: choroby, uzalez-
nienia, ubdstwa, bezrobocia, zachowan ry-
zykownych, probleméw pedagogicznych,
psychologicznych, prawnych.

1)

2)

3)

8)
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Il. Dojrzewanie. Uczen:

rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne;
zauwaza i akceptuje zréznicowane, indy-
widualne tempo rozwoju;

zna kryteria dojrzalosci biologicznej, psy-
chicznej i spotecznej;

rozumie, czym jest cielesnos¢, plciowosc,
seksualnos¢;

wskazuje réznice w rozwoju psychoseksu-
alnym dziewczat i chtopcow;

wyjasnia, na czym polega identyfikacja
z wlasng plcig;

zna zagrozenia okresu dojrzewania, ta-
kie jak: uzaleznienia chemiczne i beha-
wioralne, presja seksualna, pornografia,
cyberseks, prostytucja nieletnich; potrafi
wymieni¢ sposoby profilaktyki i przeciw-
dzialania;

omawia problemy wieku mtlodzienczego
i sposoby radzenia sobie z nimi;

rozumie, jak budowane sg relacje miedzy-
osobowe, wyjasnia ich znaczenie w roz-
woju  spoteczno-emocjonalnym; potrafi
przedstawic¢ istote: kolezenstwa i przyjaz-
ni, sympatii mlodzienczych, pierwszych
fascynacji, zakochania, milo$ci; zwraca
uwage na potrzebe i warto$¢ wzajemne-
go szacunku, udzielania pomocy, empatii
i wspolpracy;

9)

uczestniczy w podziale obowigzkéw; korzy-
sta z pomocy innych i sam jej udziela; po-
trafi dzieli¢ czas pomiedzy prace i rekreacje;
wie jak tworzy¢ atmosfere Swigtowania;

10) przedstawia role autorytetéw w zyciu czlo-

1)

2)

3)

4)

5)

wieka, wymienia osoby uznane za autory-
tety przez innych i siebie.

I1l. Seksualnosc¢ cztowieka. Uczen:

okresla pojecia zwigzane z seksualnoscia:
meskos$¢, kobiecosé, komplementarno$c,
mifos¢, warto$¢, malzenstwo, rodziciel-
stwo, odpowiedzialno$¢; wyjasnia na czym
polega i czego dotyczy integracja seksual-
na;

rozumie znaczenie odpowiedzialnosci
w przezywaniu wlasnej plciowosci oraz
budowaniu trwalych i szczesliwych wiezi;
okresla gtéwne funkcje plciowosci, takie
jak: wyrazanie mifosci, budowanie wigzi
i rodzicielstwo, a takze wzajemna pomoc
i uzupelnianie, integralna i komplemen-
tarna wspolpraca pici;

rozumie, na czym polega prawo czlowieka
do intymnosci i ochrona tego prawa;
wyjasnia, na czym polega odpowiedzial-
no$¢ mezczyzny i kobiety za sfere seksual-
na i prokreacje;
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10)

11)

12)

charakteryzuje zwiazek istniejacy pomie-
dzy aktywnos$cig seksualng a miloscig
i odpowiedzialnoscig; omawia problemy
zwigzane z przedmiotowym traktowaniem
czlowieka w dziedzinie seksualnej;

potrafi wymieni¢ argumenty biomedycz-
ne, psychologiczne, spoleczne i moralne za
inicjacja seksualng w malzenstwie;
przedstawia przyczyny, skutki i profilakty-
ke przedwczesnej inicjacji seksualnej;

zna choroby przenoszone droga plciows;
rozumie ich specyfike, rozwdj i objawy;
wie, jakie sg drogi przenoszenia zakazenia;
zna zasady profilaktyki;

potrafi wymieni¢ réznice pomiedzy edu-
kacja a wychowaniem seksualnym;

potrafi scharakteryzowac¢ i oceni¢ rdzne
odniesienia do seksualnosci: permisywne,
relatywne i normatywne;

rozumie warto$¢ trwatosci malzenstwa dla
dobra rodziny.

IV. Zycie jako fundamentalna
wartosc. Uczen:

wyjasnia, co to znaczy, Ze zycie jest warto$cia;
rozumie, na czym polega planowanie
dzietnosci rodziny; wie, jakie aspekty nale-
zy uwzglednic przy podejmowaniem decy-
zji prokreacyjnych;

zna zasady przygotowania kobiet i mez-
czyzn na poczecie dziecka oraz rozumie,

4)

6)

8)

9)

1)

czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo;
wyraza postawe szacunku i troski wobec
zycia i zdrowia czlowieka od poczecia do
naturalnej $mierci;

zna fazy psychofizycznego rozwoju czlo-
wieka w okresie prenatalnym i postnatal-
nym; orientuje si¢ w czynnikach wspoma-
gajacych i zaburzajacych jego psychiczny,
fizyczny, duchowy i spoteczny rozwdj;
rozumie, czym jest opieka prekoncepcyjna
i prenatalna uwzgledniajaca zdrowie ojca,
matki i dziecka, formy prewencji, profilak-
tyki i terapii;

ma szacunek dla ludzkiego ciata; zna pod-
stawy higieny; troszczy sie o zdrowie: wla-
$ciwe odzywianie, odpowiedni stréj, sen
i aktywno$¢ fizyczna;

pozytywnie odnosi si¢ do 0séb z niepet-
nosprawnoscia, widzgc w nich wartoscio-
wych partneréw w kolezenstwie, przyjazni,
miloéci i rodzinie;

wyraza troske o osoby chore i umierajace;
zachowuje pamie¢ o zmarlych, wspéttowa-
rzyszy bliskim w przezywaniu zaloby.

V. Ptodnosé. Uczen:

wie, ze ptodnos¢ jest wspdlna sprawg ko-
biety i mezczyzny;

potrafi przedstawi¢ fizjologie plodnosci
i wymieni¢ hormony warunkujace ptod-
no$¢ kobiet i mezczyzn;

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

zna metody rozpoznawania plodnosci, ich
przydatnos¢ w planowaniu rodziny i dia-
gnostyce zaburzen;

przedstawia problem nieptodnosci; okre-
$la jej rodzaje, przyczyny, skutki; wyjasnia
na czym polega profilaktyka i leczenie;
definiuje pojecie antykoncepcji i wymienia
jej rodzaje, dokonuje oceny stosowania po-
szczegolnych srodkéw antykoncepcyjnych
w aspekcie medycznym, psychologicznym,
ekologicznym, ekonomicznym, spolecz-
nym i moralnym;

zna réznice miedzy antykoncepcja a natu-
ralnym planowaniem rodziny, zaptodnie-
niem in vitro a naprotechnologia;
rozumie, czym jest cigza i pordd oraz jak
powinno wyglada¢ przyjecie dziecka jako
nowego czlonka rodziny;

potrafi wyjasnic role i zadania szkdt rodze-
nia oraz warto$¢ naturalnego karmienia;
wie, jak istotne znaczenie, zaréwno
w aspekcie medycznym, psychologicznym,
jak i spotecznym ma gotowos¢ czltonkow
rodziny na przyjecie dziecka z niepetno-
sprawnoscia;

rozumie sytuacje rodzin majacych trud-
nosci z poczeciem dziecka i doswiadczajg-
cych $mierci dziecka przed narodzeniem;
wie, czym jest adopcja i rodzina zastepcza
oraz jakie jest ich znaczenie dla dzieci, ro-
dzicow i spoleczenstwa.



V1. Postawy. Uczen:

potrafi wymieni¢ i uzasadni¢ normy chro-
nigce zycie malzenskie i rodzinne oraz
sprzeciwi¢ si¢ naciskom sklaniajagcym do
ich tamania;

wie, ze aktywnos$¢ seksualna, jak kazde
zachowanie cztowieka podlega odpowie-
dzialno$ci moralnej;

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji gru-
py stresu;

zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w rdz-
nych sytuacjach spotecznych;

rozumie zasady komunikacji werbalnej
i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych; przyjmuje odpowie-
dzialno$¢ za manifestowane reakcje, wy-
powiadane i pisane stowa;

ksztaltuje i wyraza postawy asertywne, gdy
nie moze lub nie powinien czego$ wyko-
nac, stara si¢ odmawiac¢ tak, by nie rani¢
drugiego;

bierze udzial w zyciu spolecznym przez:
wolontariat, stowarzyszenia, grupy niefor-
malne i aktywnos¢ indywidualna; ujawnia
wrazliwo$¢ na osoby potrzebujace pomocy
i zna konkretne sposoby jej udzielania;
$wiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze
srodkéw spotecznego przekazu, w tym
z internetu dokonujac wyboru okreslo-
nych tresci i limitujac czas im poswigcany;
jest odpowiedzialny za wlasny rozwdj i sa-
mowychowanie.

,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania - WDZ klasa IV

Warunki i sposob realizacji

Do zadan szkoly w zakresie realizacji wycho-
wania do zycia w rodzinie nalezy w szczegdl-
nosci:

1) wspieranie wychowawczej roli rodziny;

2) wspolpraca z rodzicami w zakresie prawi-
dfowych relacji miedzy nimi a dzieckiem;

3) wskazanie norm zycia spotecznego, pomoc
w interioryzacji i ich wspdlne przestrzega-
nie;

4) pomoc we wlasciwym przezywaniu okresu
dojrzewania;

5) wzmacnianie procesu identyfikacji z wia-
sng plcig; docenianie komplementarnosci
plciowej i wspotdziatania;

6) wspieranie rozwoju moralnego i ksztalto-
wania hierarchii warto$ci;

7) promowanie integralnej wizji seksualnosci
czlowieka; ukazanie jednosci pomiedzy
aktywnoscig seksualng, miloécig i odpo-
wiedzialnoscig;

8) wskazywanie na prawo do zycia od pocze-
cia do naturalnej $mierci, potrzebe przygo-
towania do macierzynstwa i ojcostwa oraz
towarzyszenia w chorobie i umieraniu;

9) tworzenie klimatu dla kolezenstwa, przy-
jazni oraz szacunku dla cztowieka;

10) pomoc w poszukiwaniu odpowiedzi na
podstawowe pytania egzystencjalne;

11) informowanie o mozliwosciach pomocy
system poradnictwa dla dzieci i mlodziezy;

12) ukazywanie potrzeby odpowiedzialnosci
w korzystaniu ze $rodkéw spolecznego
przekazu (w tym internetu) w zakresie do-
boru tresci, krytycznej oceny formy prze-
kazu oraz poswigconego czasu;

13) pomoc w rozpoznawaniu i rozwijaniu
zdolnosci, w odkrywaniu mozliwych drég
realizacji osobowej i zawodowej wycho-
wanka, przygotowywanie do odpowie-
dzialnego pelnienia zadan na kazdej z nich.

Rozporzgdzenie MEN z dnia 14 lutego

2017 roku w sprawie nowej podstawy pro-
gramowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stop-
niu umiarkowanym lub znacznym, ksztatce-
nia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztalcenia
ogdlnego dla szkoty policealnej

Dz.U. z dnia 24 lutego 2017 roku, poz. 365
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Lekcja 1

Wspadlnota domu, serca i mysli - funkcje rodziny

nt. przedstawionych celow
zaje¢ WDZ,

« wspdlnie tworzy¢ kontrakt
dotyczacy zasad pracy na
lekcjach WDZ,

« nazwac podstawowe funk-
cje rodziny.

Uczen uswiadomi sobie:

+ potrzebe zajg¢ prorodzin-
nych w nauczaniu szkol-
nym,

« koniecznos¢ dostosowania
sie do wspolnie ustalonych
zasad pracy na lekcjach
WDZ.

. Udzial rodziny i szkoly

W przygotowaniu uczniow
do podjecia przyszlych rol
zyciowych.

. Krotka prezentacja tredci

na lekcjach WDZ.

. Podstawowe zasady, ktdre

beda obowigzywaly na
zajeciach WDZ, np.: anga-
zuje sie w zajecia, stucham
uwaznie, co mowig inni,
nie przerywam itp.

. Sposoby gratyfikacji za

aktywnos$¢ i prace na zaje-
ciach WDZ.

. Wspodlnota domu, serca

i mysli, czyli o funkcjach
rodziny (wprowadzenie).

lekcjach.
Wspdlne ustalenie pod-
stawowych zasad pracy na

zajeciach WDZ (kontrakt).

Miniwyklad nauczyciela
nt. funkcji rodziny i za-
powiedz tematyki najbliz-
szych lekcji.

Nowa o . S -
Cele szczegé6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Poznajmy sie. Krétka Poznajmy si¢: autoprezen- Prezentacja multimedial-
ogolne: I o przedstawi¢ tredci, ktdre prezentacja nauczyciela tacja nauczyciela; ¢wicze- na: funkcje rodziny.
beda przedmiotem zajec i uczniow. nie integracyjne. Cwiczenia ,Wedrujac ku

Wymagania wychowania do zycia w ro- . Dojrzewanie (pokwita- Pogadanka nt. celowo- dorostosci” dla kl. IV.
szczegotowe: dzinie, nie) — wazny okres w zyciu $ci zaje¢ WDZ i tematdw, Stowniki, leksykony.
14,8  wzbudzi¢ refleksje czlowieka. ktore beda poruszane na Cyfrowe zasoby interne-

towe.
Podrecznik ,Wedrujac ku
dorostosci” dla kl. I'V.




Lekcja 2

Witaj w domu - funkcje prokreacyjna i opiekuncza

,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania - WDZ klasa IV

Nowa

Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych

programowa
Wymagania Uczen potrafi: 1. Gdyrodzina si¢ rozrasta | « Pogadanka. Film ,Witaj w domu”
ogolne: I, 11 wyjasnic istote funkcji prokre- - funkcja prokreacyjna. + Emisja filmu ,Witaj (z serii ,Rodzinne prze-

acyjnej rodziny, « dziecko - owocem w domu”. boje”).
Wymagania nazwac stopnie pokrewienstwa mitosci rodzicow, « Rozmowa kierowana po Cwiczenia ,Wedrujac ku
szczegoto- i wyjasni¢ wielopokoleniowos¢ « potomstwo — nowi filmie nt. funkcji pro- dorostosci” dla k. I'V.
we: 1.4,8 rodziny, cztonkowie rodziny; kreacyjnej i opiekunczej Prezentacja multimedial-
V4 wskaza¢ znaczenie funkeji opie- biologiczna ciaglos¢; rodziny. na.

kunczej rodziny ze szczegdlnym
uwzglednieniem jej roli w opiece
nad najstabszymi: dzie¢mi i ludz-
mi w podeszlym wieku,
przedstawi¢ najwazniejsze po-
trzeby w rodzinie: mifosci i ak-
ceptacji najblizszych.

Uczen uswiadomi sobie:
potrzebe okazywania wdzieczno-
$ci rodzicom za ich trud zwigza-
ny z opieka nad dzie¢mi,

role empatii i altruizmu wobec
innych.

rodzina wielopokole-
niowa,

 rodzina - podtrzy-
maniem szerszych
ludzkich zbiorowosci,
np. spoleczenstw,
narodu.

. Dawanie i branie w ro-

dzinie - wyrazem wspdl-
noty mifosci.

. Rola rodziny w opiece

nad najmtodszymi i naj-
starszymi jej cztonkami.

+ Cwiczenie ,méwigca
$ciana”.

« Mapa mentalna: ,,Jak
moge wlaczy¢ sie w ro-
dzinne dawanie?”.

13
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Lekcja 3

Zasady i normy - funkcje wychowawcza i socjalizacyjna

 rozrozni¢ zachowania nagan-
ne od nienagannych.

Uczen uswiadomi sobie:

« potrzebe podjecia samowy-
chowania i samorozwoju,

« satysfakgje, jakiej doznajemy
podczas podejmowania wta-
$ciwych decyzji i odpowie-
dzialnych wyboréw.

jako:

« refleksja o sobie i doko-
nywanych wyborach,

o umiejetno$¢ podej-
mowania wlasciwych
decyzji,

o wybdr wzorcéw (auto-
rytetéw),

o umiejetnos¢ rezygnacji
ze swojej wygody na
rzecz bliskich oséb.

Emisja filmu pt. ,,Babcia

to babcia”.

Rozmowa po filmie: dlacze-
go wychowanie dziecka na
czlowieka szlachetnego nie
jest tatwe?

Debata: postawy spolecznie
akceptowalne (altruizm)

i nieakceptowalne (egoizm).

Kalambury: powiedzenia
i przystowia nt. pracy.
Burza moézgéw: dlaczego
wlaczenie si¢ w czynno-
$ci i prace domowe jest
istotne?

Nowa . . "z .
Cele szczegé6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: 1. Funkcja wychowawcza Pogadanka: Dlaczego pro- Film ,,Babcia to bab-
ogolne: I, II « wzbudzi¢ refleksje nad swoim rodziny jako wzajemne ces samowychowania jest cia” (z serii ,Rodzinne
zachowaniem w rodzinie, uczenie sie i wspdttworze- trudny, aczkolwiek bardzo przeboje”).

Wymagania i poza nia, nie kultury bycia, uprzej- potrzebny? Rekwizyty do prezen-
szczegolowe: | o uzasadni¢, dlaczego nalezy mosci, taktu, wspétodczu- Zdanie niedokonczone: tacji kalamburow.
14,6,8,9, zachowywac sie uprzejmie, wania, pomocy i mitosci. ~Wychowywac¢ siebie, Cwiczenia ,Wedrujac
11 taktownie wobec innych, . Proces samowychowania to znaczy...”. ku dorostosci” dla

kL IV.
Prezentacja multime-
dialna.




Lekcja 4

,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania - WDZ klasa IV

Mitosé, ktora scala - funkcje psychiczno-uczuciowa i kontrolna

Nowa . . - .
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Rozne postawy czlonkéw « Pogadanka nt. rodzi- Przykladowe scenki
ogolne: I, II nazwac i przedstawic istote pojec: rodziny wobec siebie. ny, w ktérej mozemy rodzinne.
wrazliwo$¢, milos¢, empatia, altru- . Zachowania empatyczne by¢ soba i 0 wszyst- Cwiczenia ,Wedrujac

Wymagania izm, a obojetne. kim porozmawiac. ku dorostosci” dla
szczegolowe: opisac przejawy troski rodzicielskiej . Rola rodzicéw w wychowa- « Burza mézgéw: na kL IV.
1.5,7,8,9, o dzieci w realizacji funkcji kontro- niu dzieci do umiejetnosci czym polega milos¢ Cyfrowe zasoby
11 Ine;j. wspoétodczuwania. w rodzinie. internetowe.

Uczen uswiadomi sobie:

istote samowychowania i rozwoju
spolecznego,

troske rodzicow o dzieci i stawianie
im wymagan.

. Praca nad swoim charakte-

rem.

. Istotne znaczenie funkcji

kontrolnej rodziny w wycho-
waniu dzieci.

+ Debata o znaczeniu
funkcji kontrolnej
w rodzinie.

o Praca plastyczna
»M0j dom”.

Podrecznik ,Wedru-
jac ku dorostosci” dla
k1. TV.

Prezentacja multime-
dialna.
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Lekcja 5

Jestesmy razem - funkcje rekreacyjno-towarzyska,
kulturowa i ekonomiczna

Nowa . . Proponowane ., .
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . . . Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania procedury osiggania
i wychowania ) dydaktycznych
programowa celow
Wymagania Uczen potrafi: . Dobrze zagospodarowany wolny « Mowiaca $cia- o Film pt. ,Tak,
ogolne: I, 11 uzasadni¢ potrzeb¢ podtrzymywa- czas - realizacja funkcji rekre- na nt. sposobow zaoszczedzitem!”
nia wiezi z blizszg i dalsza rodzing acyjno-towarzyskiej rodziny. spedzania wolnego (z serii ,Rodzin-
Wymagania oraz znajomymi, . Spotkania rodzinne w szerszym czasu w rodzinie. ne przeboje”).
szczegolowe: opisa¢ sposoby spedzania czasu gronie - okazjg do przekazywania |  Emisja filmu ,Tak, + Cyfrowe zasoby
1.4,6,7,8,9, wolnego w rodzinie, tradycji i wzmocnienia wiezi. zaoszczedzilem!”. internetowe.
10, 11 wymienic¢ akcje charytatywne i spo- . Wzajemne obdarzanie, szczegdl- « Rozmowa po filmie. | « Cwiczenia ,We-
soby dzialania wolontariatu. nie wlasnorecznie wykonanymi « Cwiczenie: ,,Plano- drujac ku doro-

Uczen uswiadomi sobie:

wysitek rodzicow w zapewnieniu
potrzeb bytowych rodziny,

walory czynnego odpoczynku,
potrzebe rezygnacji z postawy rosz-
czeniowej i niektérych zachcianek.

upominkami - duza satysfakcja
i radoscig.

. Potrzeby bytowe - funkcja ekono-

miczna rodziny.

. Umiejetno$c¢ dzielenia si¢ z inny-

mi (akcje charytatywne, wolon-
tariat).

wanie, planowanie”

+ Rozmowa kierowa-
na nt. akeji charyta-
tywnych i wolonta-
riatu.

stosci” dla kl. I'V.
 Prezentacja mul-
timedialna.




Lekcja 6

,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania - WDZ klasa IV

Cztowiek istota ptciowa

Nowa . . . ;
Cele szczegdbtowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Plciowos¢ czlowieka Miniwyklad nauczyciela  Film ,Przeciez je-
ogolne: V okresli¢ odrebnos¢ pici biologicz- w aspekcie biologicznym, o istotnym okresie adolescen- ste§ dziewczyna!”
nej, psychicznej i spotecznej, psychicznym i spotecz- cji w budowaniu dojrzato- (z serii ,Rodzin-
Wymagania dostrzec i omowic zagadnienie nym. $ci i tozsamosci piciowej. ne przeboje”).
szczegolowe: réwnosci pici, . Rola rodzicéw w trakto- Burza moézgéw: jak jezyk,  Cyfrowe zasoby
113,4,5 przedstawic¢ istote uzupetniania waniu dziecka jako istoty kultura i tradycja odréz- internetowe.
sie plci (komplementarnos¢). plciowej. niaja $wiat meski i kobiecy. « Cwiczenia ,We-
. Onionaw réznych i toz- Emisja filmu ,,Przeciez jestes drujac ku doro-

Uczen uswiadomi sobie:
celowo$¢ ptciowosci cztowieka

- rodzicielstwo,

rézne role mezczyzn i kobiet i ich
uzupelnianie sie.

samych rolach.

. Komplementarno$¢

(wzajemne uzupelnianie
sie) plci.

. Rdwnoprawnos¢ i réwno-

rzednos¢ osob.

dziewczyna!”.

Rozmowa po filmie.
Pogadanka: jak dzi$ postrze-
gane sg role kobiece i meskie
oraz jakim ulegaja przeobra-
zeniom.

Cwiczenie: ,,aby w domu byto
lepiej™.

stosci” dla kl. IV.
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Lekcja 7

Przekazywanie zycia

czyny i dojrzewajacego chlopca.

Uczennica uswiadomi sobie:
potrzebe przygotowania sie do
podjecia przysztych rol matzen-
skich i rodzinnych.

. Zaplodnienie poczatkiem

zycia nowego czlowieka; wa-
runki, jakie muszg zaistniec,
aby poczelo si¢ dziecko.

biomedyczne” lub pre-
zentacja multimedialng
»Iwoja i moja historia™:
budowa i funkcjonowa-
nie uktadu piciowego
kobiety i mezczyzny.

(dla grupy dziewczat)
Nowa . . . .
podstawa Cele szszegolowe k§ztaicenla Materiat nauczania Propoqowaqe pro’cedury Propozycja sSrodkow
e i wychowania osiggania celow dydaktycznych
Wymagania Uczennica potrafi: . Okres dojrzewania czasem » Pogadanka nt. przygoto- | « Film pt. ,,To ze mna
ogolne: okresli¢, czym jest macierzynstwo przygotowania si¢ organizmu wania si¢ ukladu rozrod- tez tak bedzie?”
V, VI i ojcostwo, kobiety i m¢zczyzny do pod- czego adolescentéw do (z serii ,Rodzinne
wskaza¢ perspektywe swojego jecia w przysztosci funkcji podjecia przyszlych rol przeboje”).
Wymagania psychofizycznego rozwoju w celu macierzynskiej i ojcowskiej. matki i ojca. « Plansze ,Plodnos¢
szczegotowe: podjecia przyszlych rél zwigza- . Budowa zenskiego ukltadu « Emisja filmu pt. ,,To ze czlowieka. Podsta-
1I1.1,2, 3 nych z macierzynstwem. rozrodczego. mng tez tak bedzie?”. wy biomedyczne”
opisa¢ budowe uktadu rozrodcze- . Budowa meskiego ukfadu « Rozmowa po filmie.  Prezentacja
go kobiety i mezczyzny, rozrodczego. » Wyklad zobrazowany multimedialna
omoéwic funkcjonowanie ukiadu . Funkcjonowanie ukfadu planszami ,,Ptodno$¢ »Iwoja i moja
rozrodczego dojrzewajacej dziew- rozrodczego kobiety. czlowieka. Podstawy historia”.




Lekcja 8

,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania - WDZ klasa IV 19

Przekazywanie zycia

(dla grupy chtopcow)
Nowa . . . ;
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Okres dojrzewania czasem Pogadanka nt. przygotowa- | « Film pt. ,To ze
ogolne: o okredli¢, czym jest ojcostwo przygotowania si¢ organi- nia si¢ ukladu rozrodczego mna tez tak be-
V, VI i macierzynstwo, zmu mezczyzny i kobiety do adolescentéw do podjecia dzie?” (z serii ,Ro-
« wskazac perspektywe swojego podjecia w przysztosci funkeji przysztych rél ojca i matki. dzinne przeboje”).
Wymagania psychofizycznego rozwoju ojcowskiej i macierzynskie;j. Emisja filmu pt. ;Toze mna | « Plansze ,Ptodnos¢
szczegotowe: w celu podjecia przysztych rol . Budowa meskiego ukladu tez tak bedzie?”. czlowieka. Podsta-
1I1.1,2, 3 zwigzanych z ojcostwem. rozrodczego. Rozmowa po filmie. wy biomedyczne”

« opisa¢ budowe ukladu rozrod-
czego mezczyzny i kobiety,

« omoéwic funkcjonowanie
ukladu rozrodczego dojrzewa-
jacego chlopca i dojrzewajacej
dziewczyny.

Uczen uswiadomi sobie:

« potrzebe przygotowania si¢ do
podjecia przysztych rél mat-
zenskich i rodzinnych.

. Budowa zenskiego ukladu

rozrodczego.

. Funkcjonowanie ukfadu roz-

rodczego mezczyzny.

. Zaplodnienie poczatkiem zy-

cia nowego czlowieka; warun-
ki, jakie muszg zaistnie¢, aby
poczeto sie dziecko.

Wyktad zobrazowany plan-
szami ,,Plodnos¢ czlowieka.
Podstawy biomedyczne” lub
prezentacja multimedialng:
budowa i funkcjonowanie
ukladu piciowego ko-

biety i mezczyzny.

« Prezentacja multi-
medialna
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Lekcja 9

U progu dojrzewania

(dla grupy dziewczat)
Nowa Cele szczeg6towe ksztatcenia . . ProponOV\{ane . Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania procedury osiggania
i wychowania . dydaktycznych

programowa celow
Wymagania Uczennica potrafi: . Wplyw hormonéw na Miniwyktad na-  Film: ,Nie
ogolne: opisa¢ charakterystyczne przemiany zacho- zmiany zachodzace uczyciela nt. bu- wiem, co my-
IIL, IV dzace w organizmie dziewczynki w okresie W organizmie. rzy hormonalnej $le¢?” (z serii

dojrzewania, . »Hustawka emocjo- w okresie pokwitania »-Rodzinne
Wymagania scharakteryzowa¢ zmiany zachodzace w okre- nalna’, czyli zmiany i pierwszych obja- przeboje”).
szczegotowe: sie dojrzewania u chlopcéw, nastroju — typowe dla wow dojrzewania « Plansze ,,Plod-
1.1, 3, 4,7 podac charakterystyczne cechy zmian psy- adolescentow. u dziewczynki. nos¢ czlowieka.

chicznych w okresie pokwitania,

przyjac i zaakceptowac procesy fizyczne za-
chodzace u adolescentki,

zrozumied, ze kazdy organizm ma swoj indy-
widualny rytm dojrzewania,
scharakteryzowa¢ wlasciwy sposéb odzywia-
nia i trybu zycia wedlug zasad higieny.

Uczennica uswiadomi sobie, zZe:

niektore cechy osobnicze (np. wzrost, wielko§¢
biustu, kobiece ksztalty) sa dziedziczne, nie
mamy wplywu na ich wyglad i proporcje,
organizm kazdej dziewczynki ma swoj wlasny
rytm dojrzewania,

powinna zapewni¢ swemu organizmowi od-
powiednie warunki do harmonijnego rozwoju.

. Osobnicze cechy

(wzrost, figura, wiel-
ko$¢ i ksztalt biustu)
a dziedziczenie ich po
rodzicach.

. Indywidualne tem-

po rozwoju; pierw-
sze zmiany fizyczne,
najczesciej miedzy 11.
a 14. rokiem zycia.

. Podstawowe informacje

dotyczace dojrzewania
chtopcow.

. Wplyw trybu zycia na-

stolatki (ruch, odzywia-
nie, sen) na jej rozwdj.

Projekcja filmu ,,Nie
wiem, co my$lec?”.
Rozmowa po filmie.
Wyktad nauczyciela
z prezentacja multi-
medialng lub plan-
szami nt. przemian
fizjologicznych za-
chodzacych w orga-
nizmie dziewczynki.

Podstawy bio-
medyczne”.
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(dla grupy chtopcow)
Nowa . . - s .
Cele szczegdbtowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawa . . Materiat nauczania . . ,
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Wplyw hormonéw na » Miniwykfad nauczy- « Film: ,Nie wiem,
ogolne: opisa¢ charakterystyczne przemiany za- zmiany zachodzace ciela nt. burzy hormo- co myslec¢?”
1L, IV chodzace w organizmie chlopca w okresie w organizmie. nalnej w okresie po- (z serii ,,Rodzinne
dojrzewania, . »Hustawka emocjo- kwitania i pierwszych przeboje”).
Wymagania scharakteryzowa¢ zmiany zachodzace nalna’, czyli zmiany objawdéw dojrzewania » ,Plodnos¢ czto-
szczegotowe: w okresie dojrzewania u dziewczynki, nastroju typowe dla u chlopca. wieka. Podstawy
1.1, 3, 4,7 podac charakterystyczne cechy zmian adolescentow.  Projekeja filmu: ,Nie biomedyczne”.

psychicznych w okresie pokwitania,
przyjac i zaakceptowac procesy fizyczne
zachodzgce u adolescenta,

zrozumie¢, ze kazdy organizm ma swoj
indywidualny rytm dojrzewania,
scharakteryzowac¢ wlasciwy sposdéb
odzywiania i trybu zycia wedlug zasad
higieny.

Uczen u$wiadomi sobie, Ze:

niektore cechy osobnicze (np. wzrost,
meska sylwetka) sg dziedziczne, nie
mamy wplywu na ich wyglad i proporcje,
organizm kazdego chlopca ma swoj wia-
sny rytm dojrzewania,

powinien zapewni¢ swemu organizmowi
odpowiednie warunki do harmonijnego
rozwoju.

. Osobnicze cechy

(wzrost, meska sylwet-
ka) a dziedziczenie ich
po rodzicach.

. Indywidualne tem-

PO rozwoju; pierw-
sze zmiany fizyczne,
najczedciej miedzy 12.
a 14. rokiem zycia.

. Podstawowe informacje

dotyczace dojrzewania
dziewczat.

. Wplyw trybu zycia

nastolatka (ruch, od-
zywianie, sen) na jego
rozwoj.

wiem, co myslec¢?”.

o Rozmowa po filmie.

« Wyklad nauczyciela
z prezentacjg multi-
medialng nt. przemian
fizjologicznych zacho-
dzacych w organizmie
chtopca.

o Rozmowa po filmie.
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Lekcja1l Rodzisie dziecko

i ojca do noworodka jest tak
wazna.

Uczennica uswiadomi sobie:
warto$¢ zycia ludzkiego od po-
czecia,

potrzebe otaczania troska i mito-
$cig matki oczekujacej dziecka,
gotowos$¢ pomocy rodzicom

w sytuacji powrotu mamy ze
szpitala i przyjecie brata lub sio-
stry do rodziny.

kobiety, ale rowniez
dla mezczyzny.

. Karmienie naturalne

dziecka.

. Przyjecie dziecka do

rodziny; pomoc star-
szego rodzenstwa.

wiedze o rozwoju dziecka
w lonie matki.

Rozmowa kierowana nt. cig-
zy i higienicznego trybu
zycia matki.

Miniwyklad nt. porodu.
Pogadanka: dlaczego kar-
mienie naturalne jest tak
wazne?

Cwiczenie: ,,Gdy powieksza
sie rodzina”

»Burza mézgow’: Jak
mozna pomoc rodzicom

w opiece nad miodszym
rodzenstwem?

(dla grupy dziewczat)
Nowa . . oz .
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczennica potrafi: . Poczgcie - poczatkiem Wyklad z prezenta- Prezentacja
ogolne: krotko scharakteryzowac okres zycia czlowieka. cja »,Iwoja i moja historia” multimedialna:
LILV ciazy, . Fazy rozwoju prenatal- nt. poczecia i poczatkow »Iwoja i moja historia”
opisa¢ kolejne etapy rozwoju nego dziecka. rozwoju zycia cztowieka. Film (fragmenty)
Wymagania dziecka od poczecia do narodzin, . Cigza: czas trwania; Emisja fragmentéw filmu o rozwoju dziecka
szczegotowe: wymieni¢ zasady higienicznego higieniczny tryb zycia »Cud mitodci” lub ,,0d w okresie prenatalnym,
I.1,6,8 trybu Zycia matki oczekujacej matki; szkola rodze- poczecia dziecko” - fazy np. ,Cud milosci” lub
I1.9 dziecka, nia. rozwoju prenatalnego. »0d poczecia — dziec-
V.7 uzasadni¢, dlaczego mito$¢ matki . Poréd - zadaniem dla Cwiczenie utrwalajace ko”

Model 10-tygodniowe-
go dziecka.

Plansze: ,,Ptodnos$¢
czlowieka. Podstawy
biomedyczne”
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(dla grupy chtopcow)
Nowa . . o 2
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Poczecie - poczat- Wyklad z prezenta- Prezentacja multimedial-
ogolne: krotko scharakteryzowac kiem zycia czlowieka. cja »,Twoja i moja historia” na: ,,I'woja i moja historia”
LILV okres ciazy, . Fazy rozwoju prena- nt. poczecia i poczatkow Film (fragmenty) o roz-
opisa¢ kolejne etapy rozwo- talnego dziecka. rozwoju zycia cztowieka. woju dziecka w okresie
Wymagania ju dziecka od poczecia do . Ciaza: czas trwania; Emisja fragmentéw filmu prenatalnym, np. ,,Cud
szczegblowe: narodzin, higieniczny tryb zycia ,Cud mitosci” lub ,,0d pocze- milosci” lub ,,0d poczecia
I1,6,8 wymienic¢ zasady higie- matki; szkota rodze- cia dziecko” - fazy rozwoju dziecko”.
I1.9 nicznego trybu Zycia matki nia. prenatalnego. Model 10-tygodniowego
V.7 oczekujacej dziecka, . Poréd - zadaniem dla Cwiczenie utrwalajgce wiedze dziecka.

uzasadni¢, dlaczego mitosé
matki i ojca do noworodka
jest tak wazna.

Uczen uswiadomi sobie:
warto$¢ zycia ludzkiego od
poczecia,

potrzebe otaczania troska

i miloscig matki oczekujacej
dziecka,

gotowo$¢ pomocy rodzicom

W sytuacji powrotu mamy ze

szpitala i przyjecie brata lub
siostry do rodziny.

kobiety, ale réwniez
dla mezczyzny.

. Karmienie naturalne

dziecka.

. Przyjecie dziecka do

rodziny; pomoc star-
szego rodzenstwa.

o rozwoju dziecka w lonie
matki.

Rozmowa kierowana nt. cigzy
i higienicznego trybu zycia
matki.

Miniwyklad nt. porodu.
Pogadanka - dlaczego kar-
mienie naturalne jest tak
wazne?

Cwiczenie: ,,Gdy powieksza
sie rodzina”

»Burza mézgow” - Jak mozna
pomoc rodzicom w opiece
nad mlodszym rodzenstwem?

Plansze: ,,Ptodnos¢ czto-
wieka. Podstawy biome-
dyczne”.

23
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Lekcja13 Intymnos¢é
(dla grupy dziewczat)
Nowa . . oz .
Cele szczegé6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych

programowa
Wymagania Uczennica potrafi: . Rozréznienie kontak- « Drama: Moje granice. Podrecznik ,Wedru-
ogolne: V okresli¢, czym jest intymno$¢, tow spolecznych, ktére » Pogadanka lub mini- jac ku dorostosci” dla

rozrozni¢ kontakty spoteczne, wymagaja réznych stopni wyklad nt. rozréznienia kL IV.
Wymagania ktére wymagaja réznych stopni blisko$ci fizycznej. kontaktow spotecz- Cwiczenia ,Wedru-
szczegolowe: bliskosci fizycznej, . Pojecie intymnosci nych o réznym stopniu jac ku dorostosci” dla
I11.4 uzasadni¢ potrzebe¢ nieufno- i wstydu; wstyd jako blisko$ci fizycznej, np. kL IV.

$ci i dystansu wobec obcych ludzi,
wskaza¢ na potrzebe zachowania
intymnosci i nietykalno$ci osobi-
stej.

Uczennica uswiadomi sobie:
warto$¢ zachowania intymnosci,
prawo kazdego czlowieka do
szacunku jego ciala i godno-

$ci osobiste;j.

ochrona przed uprzed-
miotowieniem osoby
ludzkiej.

. Prawo czlowieka do in-

tymnosci i nietykalnosci
osobistej.

. Sytuacje naturalne

bliskosci fizycznej, np.
u lekarza.

. Przystanianie nagosci

(uwarunkowanie kli-
matyczne, dziedzictwo
kulturowe).

. Strefa intymno$ci bariera

dla $wiata obcych.

w rodzinie, w matzen-
stwie (absorpcja wstydu
przez milo$¢).

« Cwiczenie: ,,Kto blizszy
sercu?”

« Miniwyktad nt. nago-
$ci w sytuacjach natu-
ralnych: zabiegi higie-
niczne, kontakty ze
stuzbg zdrowia.

Prezentacja
multimedialna.
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Lekcja14 Intymnos¢é
(dla grupy chtopcow)
Nowa . . o .
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Rozréznienie kontak- « Drama: Moje granice. Podrecznik ,Wedru-
ogolne: V okresli¢, czym jest intymno$¢, tow spolecznych, ktore » Pogadanka lub mini- jac ku dorostosci” dla
rozrozni¢ kontakty spoteczne, ktore wymagaja réznych wyklad nt. rozréznienia kL IV.
Wymagania wymagaja réznych stopni blisko- stopni blisko$ci fizycz- kontaktoéw spotecz- Cwiczenia ,Wedru-
szczegolowe: $ci fizycznej, nej. nych o réznym stopniu jac ku dorostosci” dla
I11.4 uzasadni¢ potrzebe nieufnosci i dy- . Pojecie intymnosci blisko$ci fizycznej, np. kL IV.

stansu wobec obcych ludzi,
wskaza¢ na potrzebe zachowania

intymnosci i nietykalnosci osobiste;.

Uczen uswiadomi sobie:

warto$¢ zachowania intymnosci,
prawo kazdego czlowieka do sza-
cunku jego ciata i godnosci osobi-
stej.

i wstydu; wstyd jako
ochrona przed uprzed-
miotowieniem osoby

ludzkiej.

. Prawo czlowieka do

intymnosci i nietykal-
nosci osobistej.

. Sytuacje naturalne

bliskosci fizycznej, np.
u lekarza.

. Przystanianie nagosci

(uwarunkowanie kli-
matyczne, dziedzictwo
kulturowe).

. Strefa intymnosci - ba-
rierg dla $§wiata obcych.

w rodzinie, w malzen-
stwie (absorpcja wstydu
przez mitos¢).

+ Cwiczenie ,,Kto blizszy
sercu?”.

« Miniwyktad nt. nago-
$ci w sytuacjach natu-
ralnych: zabiegi higie-
niczne, kontakty ze
stuzbg zdrowia.

Prezentacja
multimedialna.
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Lekcja1l5 Obronawtasnejintymnosci

(dla grupy dziewczat)

nalezy natychmiast zgtasza¢
sytuacje, w ktérych grozi skrzyw-
dzenie,

nalezy zachowac¢ czujnos$¢ w kon-
taktach z osobami nieznajomymi.

zgloszenie dorostym,
policji.

. Potrzeba dystansu

wobec obcych ludzi.

asertywnosci: co powiem, jak
sie zachowam, gdy np. ktos
obcy zaprasza mnie do swo-
jego domu; chce ofiarowa¢
upominek; proponuje prze-
jazdzke samochodem itp.
Miniwyklad: sytuacje i miej-
sca niebezpieczne; jak ich
unikac.

Nowa a - o o
Cele szczegobtowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczennica potrafi: . Sytuacje, ktore moga Rozmowa kierowana nt. réz- Podrecznik ,Wedru-
ogolne: wymieni¢ sytuacje, ktére moga narusza¢ naszg in- nych sytuacji, w ktérych jac ku dorostosci” dla
\ by¢ krepujace i ktore zawstydzaja, tymnos¢. famane jest prawo intymno- kL IV.
okresli¢ sposoby wtasciwej re- . Sposoby mozliwych §ciio potrzebie zachowania Cwiczenia ,Wedrujac
Wymagania akeji, gdy kto$ prébuje naruszy¢ zachowan, jesli kto$ dystansu wobec obcych ludzi. ku dorostosci” dla
szczegblowe: sfer¢ intymnosci. probuje przekroczy¢ Cwiczenie: ,,Prawo cztowieka kL IV.
I11.4 sfere intymnosci: do godnosci i intymnosci”. Prezentacja
Uczennica uswiadomi sobie, ze: ucieczka, brak zgody, Praca w grupach ¢wiczenie multimedialna.
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Lekcja16 Obronawtasnejintymnosci

(dla grupy chtopcow)

Nowa - . o .
Cele szczegdbtowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: 1. Sytuacje, ktére moga na- Rozmowa kierowana nt. rdz- Podrecznik ,Wedru-
ogolne: V « wymieni¢ sytuacje, ktore ruszaé naszg intymnosc¢. nych sytuacji, w ktérych jac ku dorostosci” dla
moga by¢ krepujace i ktére 2. Sposoby mozliwych famane jest prawo intymno- kL IV.
Wymagania zawstydzaja, zachowan, jesli ktos pro- $ciio potrzebie zachowania Cwiczenia ,Wedru-
szczegdlowe: | o okresli¢ sposoby wlasciwej buje przekroczy¢ sfere dystansu wobec obcych ludzi. jac ku dorostosci” dla
I11.4 reakcji, gdy ktos prébuje na- intymnosci: ucieczka, Cwiczenie: ,,Prawo czltowieka kL IV.

ruszy¢ sfere intymnosci.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

« nalezy natychmiast zglasza¢
sytuacje, w ktérych grozi
skrzywdzenie,

 zachowac czujnos$¢ w kon-
taktach z osobami nieznajo-
mymi.

brak zgody, zgloszenie
dorostym, policji.

3. Potrzeba dystansu wobec
obcych ludzi.

do godnosci i intymno$ci”.
Praca w grupach —¢wiczenie
asertywnosci: co powiem, jak
sie zachowam, gdy np. ktos
obcy zaprasza mnie do swo-
jego domu; chce ofiarowaé
upominek; proponuje prze-
jazdzke samochodem itp.
Miniwyklad: sytuacje i miej-
sca niebezpieczne; jak ich
unikac.

Prezentacja
multimedialna.
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Lekcja1l7 Kolezenstwo

réznych lideréw (tych, ktorych
warto uznac za przywdédcow i tych,
ktérych nalezy unikac).

Uczen uswiadomi sobie, ze:
obawy rodzicéw zwigzane

z wyborem kolegoéw i kolezanek
maja swoje uzasadnienie,

w pewnych sytuacjach nalezy by¢
asertywnym.

. Kolezenistwo — rozne

oddziatywania na mto-
dego czlowieka.

. Lider grupy - jaki moze

by¢?; jakiego mozna
uznac za autorytet?

. Asertywno$¢; dlaczego

czasem trzeba odma-
wiacé?

ra¢, aby by¢ dobrym
i lubianym kolega /
kolezanka?

« Miniwyktad nauczy-
ciela nt. znaczenia
kolezenstwa w przygo-
towaniu do dojrzalej
przyjazni i milosci.

« Pogadanka nt. réznych
lideréw grup.

o Drama: uczymy sie od-
mawiac z szacunkiem.

+ Cwiczenie: Jak pozosta¢
sobg.

Nowa . . o .
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Atuty kolezenstwa; « Pogadanka Film ,,Co kolega moze?
ogolne: I okredli¢, co to znaczy ,,by¢ dobrym umiejetnos¢ tworzenia nt. istoty kolezenstwa. Co kolega powinien?”
kolegg’, ,dobra kolezanky’, relacji miedzyludzkich.  Emisja filmu ,,Co ko- (z serii ,,Rodzinne prze-

Wymagania uzasadni¢, ze kolezenstwo przygoto- . Istota kolezenstwa; lega moze? Co kolega boje”).
szczegolowe: wuje do dojrzalej przyjazni i milo- czym jest kolezenstwo? powinien?”. Cwiczenia ,Wedru-
I1.8 $ci, . Cechy dobrego kolegi / « Rozmowa po filmie: jac ku dorostosci” dla
V1.3,6,7 rozezna¢ cechy charakteryzujace dobrej kolezanki. »O co trzeba sie sta- kL. TV.

 Scenki do dramy.
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Lekcja18 Dobre wychowanie

Nowa . . . ;
Cele szczegdbtowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: 1. Zasady dobrego wycho- Pogadanka wprowadzajaca Film ,Wstep tylko
ogolne: II.  uzasadni¢, dlaczego wania, dobre maniery, nt. dobrych manier. w strojach wieczoro-
zwroty grzecznosciowe (np. savoir-vivre — istotnymi Wyklad nauczyciela wych” (z serii ,Rodzin-

Wymagania prosze, dziekuje, przepra- warto$ciami w procesie o zasadach zachowania ne przeboje”).
szczegotowe szam) ulatwiaja zycie, wychowania i bezkonflikto- sie w réznych sytuacjach Podrecznik ,Wedru-
1.7,12  przedstawi¢ dobre manie- wego zycia w spolecznosci zyciowych. jac ku dorostosci” dla
V14 ry w praktyce: w relacjach ludzkiej. Drama - scenki z niesto- kL IV.

z najblizszymi, w domu,
szkole i miejscach publicz-
nych,

+ okresli¢ dobor stosownego
ubioru w réznych miejscach
i sytuacjach.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

 znajomos¢ zasad dobrego
wychowania jest przydatna
w zyciu kazdego, réwniez
mlodego cztowieka.

. Savoir-vivre - sztukg zycia

w réznych sytuacjach:

e W Zyciu rodzinnym,

« w szkole,

« w miejscach publicznych,
np. w $rodkach komu-
nikacji, w kinie, teatrze,
w sklepie.

. Odpowiedni ubiér w rdz-

nych sytuacjach zyciowych;
umiar i schludnos¢.

sownymi i stosownymi za-
chowaniami w miejscach
publicznych i w domu.
Emisja filmu ,Wstep tylko
w strojach wieczorowych”
Rozmowa po filmie.
Debata nt. ubioru uczniéw.
Stosowne i niestosowne
ubranie w konkretnych
sytuacjach.

Cwiczenie - praca w gru-
pach: ,,Katalog dobrych

manier”,

Poradniki, materialy
zrodlowe dot.
savoir-vivreu.
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Lekcja 19

Internet swiat prawdziwy czy nieprawdziwy?

nia w internecie,
przedstawi¢ zjawisko uzaleznienia
od internetu.

Uczen uswiadomi sobie:

wartoéci, ale i zagrozenia, ktdre nie-
sie ze sobg korzystanie z internetu,
potrzeba §wiadomego i odpowie-
dzialnego korzystania ze $rodkéw
spolecznego przekazu.

w internecie i w realu.
Jak wywazy¢ proporcje?

. Savoir-vivre w interne-

cie.

. Jak nie dac si¢ wciagna¢

w sie¢ - czyli o niebez-
pieczenstwie uzaleznie-
nia od internetu.

« Rozmowa po filmie.

« Cwiczenie: ,Inter-
net — dobrodziejstwo
i zagrozenie”.

o Praca w grupach -
»drzewo decyzyjne”

Nowa . . o .
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Internet — wynalaz- » Pogadanka nt. historii Film ,,Spotkamy sie
ogolne: wymieni¢ korzysci, ktére daje ko- kiem XX wieku. mediéw elektronicz- w realu” (z serii ,,Ro-
VIL rzystanie z internetu, . Zalety internetu - ko- nych oraz korzysci, dzinne przeboje”).
okresli¢ rézne mozliwosci spedzenia rzy$ci w zdobywaniu jakie niosa. Cwiczenia ,Wedru-
Wymagania czasu wolnego — w §wiecie wirtual- wiedzy i utrzymywanie » Zapowiedz i emi- jac ku dorostosci” dla
szczegolowe: nym i réwniez w rzeczywistym, relacji miedzyludzkich. sja filmu ,,Spotkamy si¢ kL IV.
V18,9 omoéwic zasady dobrego wychowa- . Czas wolny i rozrywki w realu” Karty pracy ,,drzewo

decyzyjne”
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autorstwa Teresy Krdél: ,\Wedrujac

ku dorostosci”. Wychowanie do zycia
w rodzinie dla uczniéw klasy 4 szkoty
podstawowej, Wydawnictwo
Rubikon, Krakow 2017.

Cele ksztatcenia:

Zajecia dla ucznidéw klasy 4 stawiajg sobie za
cel realizowanie zagadnien z zakresu zycia sek-
sualnego czlowieka oraz przekazania wiedzy
o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa. Cele te sa zgodne z rozporza-
dzeniem MEN z dnia z dnia 14 lutego 2017 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej,
w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng w stopniu umiarkowanym lub znacz-
nym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoly
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I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoly spe-
cjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatce-
nia ogdlnego dla szkoly policealnej, Dz. U. z dnia
24 lutego 2017 roku, Poz. 356). Program w swo-
im zalozeniu uwzglednia szybko postepujace
zjawisko przyspieszenia rozwoju dzieci i mlo-
dziezy i konieczno$¢ dostosowania poziomu
przekazywanej wiedzy do potrzeb i mozliwosci
rozwojowych uczniéw. Jest pomoca w przygo-
towaniu sie dziecka do zrozumienia i akceptacji
zmian wynikajacych z dojrzewania fizycznego,
nabywania umiejetnosci radzenia sobie z emo-
cjami i trudno$ciami w relacjach spolecznych.
Istotnym zalozeniem jest poszerzenie wiedzy
dziecka o wartoéci rodziny i malzenstwa oraz
przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualnosci.

Cele ksztalcenia majg swdj wyraz w podanych
w Programie tresciach nauczania i sg spdjne
z wymaganiami szczegélowymi. Ta spdjnosc
stanowi ogromny walor calo$ci Programu.

Budowa programu

Material nauczania zostal podzielony na 6 dzia-
téw tematycznych. Tresci zawierajg informacje
istotne dla rozwoju psychicznego i spotecznego
dzieci wchodzacych w etap dorastania. Wiedza
z poszczegolnych dzialéw przekazywana jest
na 19 jednostkach lekcyjnych. Pierwsze 5 lek-
cji obejmuje tematyke rodziny, jej funkcje pro-

kreacyjne, opiekuncze, wychowawcze i socjali-
zacyjne. Nastepnie realizowane s3 zagadnienia
zwigzane z plciowoscia, przekazywaniem zycia,
dojrzewaniem oraz intymnoscig. Ostatni dzial
(3 lekcje) przeznaczony jest na kolezenstwo, do-
bre wychowanie i internet w codziennym zyciu.

Niektore dzialy wymagaja podzialu na grupy
ze wzgledu na ple¢, co jest bardzo korzystne
dla realizacji tresci zwigzanych z intymnoscia.
Dzieci w wieku 10-11 lat (klasa 4) charaktery-
zujg sie wstydliwosécig i omawianie zagadnien
z zakresu plciowosci bedzie korzystniejsze
przez prace w grupach dziewczat i chlopcow
osobno.

Spiralny, czyli koncentryczny uklad tresci daje
mozliwos$¢ utrwalenia wiedzy i jej poszerzenia,
dostosowujac material do wieku i mozliwosci
percepcyjnych ucznia. Program zakltada posze-
rzenie kwestii podejmowanych w klasie 4 na
kolejne klasy, w ktérych beda one uzupelniane.

Tresci nauczania

Program ,Wedrujac ku dorostosci” obejmuje
zestaw podstawowych tresci nauczania do zajgé
wychowanie do Zyciawrodzinie, zgodnych zroz-
porzadzeniem MEN. Program okreslakolejnos¢
realizacji treéci, podajac tematyke zajec¢. Autor-
ka zagadnienn wymienianych w wymaganiach
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ogolnych wskazuje, do kazdego tematu, zakres
wiedzy, stosowane metody i oczekiwane rezul-
taty. Tresci tak sa dobrane, by kolejny temat byt
kontynuacja wczesniej zrealizowanych zagad-
nien i poszerzal stopniowo $wiadomos¢ ucznia
odnosénie roli rodziny, malzenstwa i mozliwo-
$ci wlasnej aktywnosci w poznawanych sferach
dojrzewania psychofizycznego dziecka.

Szczegdlnie wartosciowe w Programie jest
uwzglednienie aktualnych warunkdéw spotecz-
nych, wjakich rozwija si¢ uczen i dostosowanie
tresci nauczania do jego potrzeb psychospo-
tecznych i fizycznych oraz zainteresowan.

Metody i techniki nauczania oraz
pomoce dydaktyczne

Zaproponowane metody i techniki nauczania
dostosowane s3 do rozwoju i mozliwosci per-
cepcyjnych uczniéw. Obecnie mtodziez bazuje
gléwnie na obrazach i tatwiej jest zrozumie¢
uczniowi przekazywane tresci nauczania, jesli
oparte s3 na filmie, slajdach czy prezentacjach.
Opiniowany program zaklada wykorzystanie
bogatego zaplecza dydaktycznego: krétkich
filméw edukacyjnych, obrazéw sytuacyjnych,
prezentacji multimedialnych itp.), ktére ula-
twig odbidr trudnych tresci i beda sprzyjaly
efektywnemu przyswojeniu wiedzy. W gestii

nauczyciela bedzie dobranie odpowiedniej
metody, by wyzwoli¢ zaangazowanie uczniéw,
zmotywowac do dyskusji i zadawania pytan
oraz uwrazliwi¢ na istotne w zyciu wartosci.
Pozostawienie nauczycielowi duzej swobody
w doborze metod i sposobie realizacji tresci
programowych pozwoli na kreatywne mode-
lowanie zaj¢¢, dostosowanie ich do oczekiwan
i mozliwosci uczniéw.

Ocena poprawnosci
merytoryczno-dydaktycznej

o Program ,Wedrujac ku dorostosci” dla
klasy 4, cechuje rzetelno$¢ i zgodnos¢ z naj-
nowsza wiedzg z dziedziny: medycyny, bio-
logii, psychologii, socjologii i pedagogiki.

« Jest dostosowany do wieku uczniow
(10-11 lat) pod wzgledem wiasciwego
doboru poje¢, nazw, termindw i stopnia
trudnosci.

o Zakres materiatu rzeczowego jest odpo-
wiednio dostosowany do liczby godzin
przewidzianych w ramowym planie na-
uczania ,Wychowania do zycia w rodzinie”;
uwzgledniono réwniez zréznicowanie ma-
terialu dla grup dziewczat i grup chopcéw.

o Program zawiera treéci zgodne z przepisa-
mi prawa.

Reasumujgc: Program nauczania ,Wedrujac
ku dorostosci”. Wychowanie do zycia w rodzi-
nie dla klas 4, autorstwa Teresy Krdl, moze by¢
przeznaczony do zaje¢ wychowania do Zycia
w rodzinie na omawianym poziomie rozwoju
mlodziezy.

Bardzo dokladne wskazowki dotyczace tre-
$ci, metod i procedur pozwalajg zaklada¢, ze
realizacja przedstawionych zagadnien istot-
nie przyczyni si¢ do rozwijania zamierzonych
umiejetnosci u dzieci wkraczajacych w wiek
dorastania.

mgr Ewa Kositiska

psycholog, terapeuta, edukator;

wieloletni (1990-2006) doradca metodyczny WOM

i konsultant MCDN w Krakowie, autorka wielu
publikacji ksigzkowych i artykutéw dla nauczycieli

i wychowawcéw, pedagogdw i psychologéw; aktualnie
szkoleniowiec warsztatow psychologicznych,
terapeuta w poradni psychologicznej.
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Od roku szkolnego 2017/2018 zajecia ,,wycho-
wanie do Zycia w rodzinie” zostaly wdrozone
do nauczania szkolnego juz od IV klasy szkoty
podstawowej (rozporzadzenie MEN z dnia 2
czerwca 2017 roku w sprawie sposobu naucza-
nia szkolnego oraz zakresu tresci dotyczgcych
wiedzy o Zyciu seksualnym czlowieka, o zasa-
dach $wiadomego i odpowiedzialnego rodzi-
cielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie pre-
natalnej oraz metodach i srodkach $wiadomej
prokreacji zawartych w podstawie programowej
ksztatcenia ogolnego. Dz.U. 2017, poz. 117).

Zatem program nauczania powinien by¢ do-
stosowany do mozliwosci percepcyjnych
10-11-letnich uczniéw. Szerokie i rozbudo-
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wane podstawy programowe (z dnia 14 lutego
2017 roku) daja szanse skupienia si¢ na zagad-
nieniach podstawowych i bliskich dzieciom.

1. Budowa programu

Tresci programowe maja uklad spiralny. Istnie-
je wiec mozliwo$¢ powrotu w klasach starszych
do tych samych zagadnien i zaprezentowania
ich w stopniu bardziej rozszerzonym i wzboga-
conym. Zaréwno w nowych podstawach pro-
gramowych, jak i w programie ,Wedrujac ku
dorostosci” cele szczegdtowe ksztalcenia i wy-
chowania zostaly sformutowane w jezyku wy-
magan i efektéw uczenia sie.

W pierwszym punkcie celéw ksztalcenia:
»Uczen potrafi” skupiono si¢ na poszerzeniu
zasobu wiedzy i wzbogaceniu umiejetnosci
uczniéow. W drugim punkcie: ,,Uczen uswia-
domi sobie” uwypuklono aspekt wychowawczy
i formacyjny.

Material nauczania jest odzwierciedleniem
tresci programowych tak dobranych i tak
sformulowanych, aby uczen klasy IV mial
mozliwo$¢ zrozumienia ich, przyjecia i urze-
czywistnienia w swoim zyciu. Z bogatej oferty
nowych podstaw programowych wybrano te
tredci, ktore sa bliskie dzieciom w tym wie-
ku, zrozumiate i celowe. Tematyke rozlozo-
no (zgodnie z rozporzadzeniem MEN z dnia
12 sierpnia 1999 roku) na 19 spotkan lekcyj-

nych, w tym po 5 lekcji z podzialem na grupy
dziewczat i chlopcow.

Pierwsze lekcje (1-5) oscyluja wokdt funkeji
rodziny. Nastepne (6-12) dotycza przekazywa-
nia zycia, anatomii i fizjologii ukfadu rozrod-
czego kobiety i mezczyzny. Treéci te sa kom-
patybilne z zagadnieniami, ktére przewiduje
réwniez program przyrody do klasy IV. Lekcje
13-14 uwrazliwiaja na prawo kazdego czlowie-
ka do zachowania wlasnej intymnosci, a lekcje
17-19 dotyczg kolezenstwa, zasad dobrego wy-
chowania oraz korzystania z internetu.

W dziale: Proponowane procedury osiggania
celow wiele zaplanowanych metod i form ma
na celu wzmocnienie u uczniéw cech, ktore
beda rozwijaly ich osobowos¢. Realizacja pro-
gramu daje szans¢ na odkrycie waznych zy-
ciowych wartosci, przyblizenie ich dzieciom
i urzeczywistnianie w zyciu.

Narzedziami do wdrazania tych wartoéci sg nie
tylko zaproponowane filmy z serii ,,Rodzinne
przeboje”, ale przede wszystkim rdéznorodne
metody aktywizujace. Zaklada sie, ze na zaje-
ciach WDZ oprécz przekazu wiedzy, wazne jest
mobilizowanie wychowankéw do samodosko-
nalenia.

Przykladowe ¢wiczenia: burza moézgow - ,,Jak
mozna pomodc rodzicom w opiece nad mtod-
szym rodzenstwem?” (s. 21); pogadanka: ,,O co
trzeba si¢ stara¢, aby by¢ dobrymkolega?” (s. 26)
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czy mapa mentalna: ,Jak moge wlaczy¢ sie
w rodzinne dawanie?”(s. 11). Podczas tych
i wielu innych ¢wiczen uczniowie dokonujg
odkrycia takich wartosci, jak: altruizm, posta-
wa stuzby, odpowiedzialno$¢, wspoéldziatanie
z otoczeniem, wdzigcznos$¢ i wzmacnianie wig-
zi rodzinnych.

Realizacje ¢wiczen 1 zaje¢ warsztatowych
wspieraja odpowiednie $rodki dydaktyczne.
Beda to np. karty pracy oraz zadania zamiesz-
czone w zeszytach ¢wiczen. Proponuje sig, aby
metody podajace uzupelni¢ prezentacjami
multimedialnymi oraz filmami.

Kazda jednostka lekcyjna jest odwolaniem sie¢
do nowej podstawy programowej (pierwsza
rubryka Programu) ze wskazaniem wymagan
ogolnych i wymagan szczegélowych - z poda-
niem numerdw konkretnych zapiséow w NPP.

2. Ocena programu ,Widrujc ku
dorostolici” w kontekscie nowej
podstawy programowej

Nietrudno zauwazy¢, ze realizacja tresci za-
wartych w nowych podstawach programowych
stawia za cel odkrycie tego, co jest w Zyciu na-
prawde wazne i cenne, np. prawidtowe relacje
w rodzinie, wychowanie do mitosci, prawdy
iuczciwosci; rolaautorytetow w zyciu czlowieka;

zycie jako fundamentalna wartos¢; troska
o osoby chore i niepelnosprawne itp.

Program odwoluje si¢ do tych tresci i uwy-
raznia je, podejmujac tematyke prorodzinna.
Wskazuje na rodzine, w ktorej cztowiek do-
$wiadcza mitosci, serdecznosci i zaspokojenia
swoich potrzeb. Podkredla si¢, Ze rodzina jest
wielka wartoscig dzigki relacjom migdzy two-
rzacymi ja osobami. Uczniowie otrzymujg
podpowiedz, jak tworzy¢ te relacje i jak zadba¢
o ich dobrg jakos¢.

Zalozenia i cele nowej podstawy programowej
majg wiec swoje odzwierciedlenie w niniej-
szym Programie.

3. Konkluzja koicowa

Program ,Wedrujgc ku dorostosci. Wychowa-
nie do zycia w rodzinie dla uczniéw klasy IV
szkoly podstawowej” autorstwa Teresy Krol jest
zgodny z aktualnymi rozporzadzeniami MEN
i wymienione wyzej walory upowazniajg do
wydania pozytywnej opinii i rekomendowania
go do uzytku szkolnego do zaje¢ ,wychowanie
do zycia w rodzinie” w klasie IV szkoty podsta-
WOwe;j.

dr hab. prof. nadzw. Henryk Noga

Uniwersytet Pedagogiczny - Krakéw
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Wstep

1. Wazny przedmiot

Szkota jako instytucja dydaktyczno-wychowaw-
cza aczaca wysilki rodzicéw i nauczycieli moze
pomoc uczniom w osiaganiu dojrzatosci psy-
choseksualnej. W rownym stopniu wazne jest
dostarczenie wiedzy, jak i przekazanie pozytyw-
nych wzmocnien. Zajecia wychowania do zycia
w rodzinie s3 jednym z najwazniejszych obsza-
réw oddzialywan edukacyjnych. Pomagaja mto-
demu cztowiekowi przezwyciezy¢ wspodlczesne
zagrozenia oraz mobilizujg do samokontroli
emocjonalnej i intelektualnej. Realizowana
tematyka dotyczy waznych dla uczniéw zagad-
nien: relacji w rodzinie, przyjazni, empatii
i uczu¢, radzenia sobie z problemami zwigza-
nymi z okresem dojrzewania. Osobista refleksja
ucznioéw o traktowaniu tych sfer Zycia z nalezy-
tym szacunkiem i odpowiedzialnoscig umoz-
liwi integralny rozwoj w wymiarze fizycznym,
psychicznym, spotecznym i duchowym. Dlate-
go tez oczekuje si¢ od nauczycieli realizujacych
te zajecia szczegdlnych kompetencji, zaangazo-
wania i troski o mlodego czlowieka.

,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania - WDZ klasaV 5

2. Realizacja zajec

Aktem prawnym regulujacym realizacje przed-
miotu wychowanie do zycia w rodzinie jest
rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 12 sierpnia 1999 roku (Dz.U. nr 67, poz.
756) z p6Zzniejszymi zmianami; ostatnie rozpo-
rzadzenie zmieniajace z dnia 2 czerwca 2017
roku (Dz.U. z dnia 9 czerwca 2017 r. poz. 1117).

Najwazniejsze warunki realizacji

wychowania do zycia w rodzinie:

» wkazdej klasie (od czwartej klasy szkoly
podstawowej) przeznacza si¢ po 14 godzin
dla ucznia (w tym po 5 godzin z podzialem
na grupy dziewczat i chlopcéw), a tym
samym po 19 godzin dla nauczyciela,

 uczen niepelnoletni nie bierze udziatu
w zajeciach tylko w przypadku zgloszenia
przez rodzicéw pisemnej rezygnacji, ktora
sklada dyrektorowi szkoly (uczen petno-
letni sam zglasza ewentualng rezygnacje
z zajed),

o realizacja zaje¢ powinna stanowic spdjna
calo$¢ z zadaniami wychowawczo-profilak-
tycznymi szkoly, a w szczegolnosci:

1) wspiera¢ wychowawczg role rodziny,

2) promowac integralne ujecie ludzkiej
seksualnosci,

3) ksztaltowac postawy prorodzinne, proz-
drowotne i prospoleczne.

Przedmiot ten wzbudzal i nadal wzbudza wiele
kontrowersji i obaw (niektére sSrodowiska zada-
ja edukacji seksualnej w ujeciu permisywnym),
ale obecna wersja przedmiotu moze wydatnie
wesprzec rodzing w jej dziataniach wychowaw-
czych. Chodzi tylko o to, aby sposdb, w jaki obie
strony - rodzina i szkola - siebie postrzegaja,
a takze ich oczekiwania, byly zbiezne i oparte
na zblizonych systemach wartosci, polskich
tradycjach i przyjetych zasadach postepowania.
Cel bowiem jest wspdlny: dopomdc mtodemu
czlowiekowi w jego rozwoju psychofizycznym,
spotecznym i duchowym. Pelne zaangazowanie
i optymizm nauczycieli wychowania do Zycia
w rodzinie ulatwi mtodziezy wedrowanie ku
dorostosci.
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3. Spotkania z rodzicami

Rozporzadzenie MEN dotyczace sposobu
nauczania szkolnego zaje¢ wychowania do zycia
w rodzinie z dnia 12 sierpnia 1999 roku obligu-
je dyrektora szkoly (par. 5, ust. 2) do zorganizo-
wania spotkania nauczyciela WDZ z rodzicami
jeszcze przed rozpoczeciem zajec. Nauczyciel
przedstawia program nauczania, prezentuje
podrecznik, ¢wiczenia, pomoce dydaktyczne
(filmy, prezentacje multimedialne). Spotkanie
o charakterze informacyjnym moze by¢ wzbo-
gacone tre$ciami pedagogiczno-wychowawczy-
mi. Prowadzgcy zajecia WDZ niejednokrotnie
zauwaza na swoich lekcjach problemy, ktére
nalezaloby rozstrzygnac¢ wspoélnie z rodzicami,
np. bardzo fatwa dostepnos¢ filméw pornogra-
ficznych i smartfon w rekach dziecka. Ponad-
to zasygnalizowane przez uczniéw tematy, np.
dotyczace komunikacji w rodzinie domagaja si¢
wspolnej z rodzicami refleksji i podjecia debaty.

4. Cele ksztatcenia
i wychowania

Nadrzednym celem zaje¢ WDZ jest pomoc
wychowankowi, aby stawat si¢ coraz bardziej
dojrzalym i odpowiedzialnym cztowiekiem.
Oprocz poszerzania wiedzy o sobie, o swoich
emocjach, przezyciach i zmianach fizycznych
okresu dojrzewania, istotne bedzie nabywanie
umiejetnosci komunikacji miedzyosobowej,

obdarzania innych szacunkiem, zyczliwo$cia,
przyjaznia.

Waznym zadaniem jest takze rozpoznawanie
zagrozen cywilizacyjnych i przezwyci¢zanie
zwigzanych z nimi trudno$ci, nawykow, przy-
zwyczajen. Te trudno$ci mogg takze dotyczy¢
indywidualnych brakéw, kompleksow przezy-
wanych przez ucznia, np. zwigzanych z wygla-
dem, waga, wzrostem, izolacjg w grupie.
Przykre przezycia moga takze wynikac z zabu-
rzen zycia rodzinnego, np. kiétnie, awantury
w domu, rozwdd rodzicéw, alkoholizm. Tacy
uczniowie beda wymagali szczegoélnej uwagi
i troski nauczyciela.

5. Tresci nauczania
w klasie V

(zgodne z Podstawg programowsa zajec¢ szkol-
nych ,wychowanie do zycia w rodzinie”, rozpo-
rzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
14 lutego 2017 roku)

1. O budowaniu bliskich relacji
w rodzinie

 rodzina miejscem zaspokojenia potrzeb
czlowieka (biologicznych, fizycznych, emo-
cjonalnych, intelektualnych, i duchowych),

 budowanie relacji a uczucia, postawy
i zachowania,

 rodzaje uczug,

« sposoby wyrazania i komunikowania
uczué, w tym wyrazanie postawy milo-
$ci do najblizszych.

2. Formacyjnarola rodziny w zakresie:

 przekazywania wiedzy o zyciu, cztowieku
i $wiecie,
o ksztaltowania postaw,
« (¢wiczenia umiejetnosci,
 tworzenia hierarchii wartosci,
« uczenia norm i zgodnych z nimi zachowan.

3. Komunikacja w rodzinie

« czynniki wspierajace komunikacje w rodzi-
nie,

o najczestsze przyczyny konfliktéw rodzin-
nych,

« umiejetno$¢ przepraszania i wybaczania.

4.Czas wolny

» sposoby wykorzystania czasu wolnego;
rozwijanie pasji, zainteresowan,

« umiejetnos¢ organizowania $wigtowania
i kultywowania tradycji rodzinnych, naro-
dowych i regionalnych,



o rola kontaktow ze $wiatem kultury i przy-
roda,

o savoir-vivre — wlasciwe zachowania w kon-
takcie z przyroda, w miejscach zwigzanych
z kulturg i w domu.

5. Budowanie relacji kolezenskich
i przyjacielskich

« umiejetnos¢ tworzenia relacji miedzyludz-
kich,

« znaczenie relacji miedzyosobowych w roz-
woju spoleczno-emocjonalnym,

« podtrzymywanie wiezi kolezenskich i przy-
jacielskich,

 warunki przyjazni,

 przyjazn szkola charakteru,

» pozytywny stosunek do niepelnosprawnych
kolegdw i przyjaciol.

6. Problemy rozwoju psychofizycznego
dziewczat i chtopcow

» odmienno$¢ tempa rozwoju nastolatkow,

o akceleracja - przyspieszenie rozwoju
fizycznego,

« labilno$¢ emocjonalna w okresie pokwita-
nia,

» wyjasnienie watpliwosci zwigzanych z roz-
wojem adolescentow.
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7. Media - zalety i minusy

» $wiadome korzystanie ze srodkéw spolecz-
nego przekazu,

» wybor okreslonych tresci,

« limitowanie czasu poswieconego mediom.

6. Procedury osiggania
celow i materiaty
dydaktyczne

Wychowanie do zycia w rodzinie to specyficz-
ny przedmiot, taczacy tresci z wielu dziedzin
nauki, bazujacy na tworczej, innowacyjnej pra-
cy nauczyciela. Nie wystarcza sama wiedza oso-
by prowadzacej i tradycyjne metody podajace
(pogadanka, wyklad), poniewaz efektywnos¢
nauczania i wychowania w znacznym stopniu
beda zalezaly od twdrczej postawy uczacego.
Wspolczesny nauczyciel jest juz przekonany
do wykorzystywania metod aktywizujacych,
stosuje je w praktyce szkolnej i ciagle poszuku-
je nowych form pracy, dostosowujac do indy-
widualnych potrzeb ucznia, grupy, czy klasy.
Wykorzystuje tez nowe technologie i techniki
multimedialne. Ich wykorzystanie dziata moty-
Wwujaco na uczniéw i stwarza warunki do osia-
gania zamierzonych celéw dydaktycznych.

Odpowiedzig na oczekiwania nauczycieli wzbo-
gacenia warsztatu pracy s3 przygotowane sce-
nariusze zaje¢ autorstwa Barbary Charczuk.
Réznorodnos¢ rozwigzan metodycznych oraz
zalgczone materialy dla ucznia i nauczyciela
(m.in. prezentacje multimedialne do kazde;
lekcji) moga by¢ ulatwieniem w planowaniu
realizacji zajec.

Ponadto nowy zestaw filméw z serii ,,Rodzinne
przeboje” dla klasy piatej, ktory zostal uwzgled-
niony w przygotowanych scenariuszach, zain-
teresuje ucznioéw i zdynamizuje zajecia. Ulatwi
takze realizacj¢ wielu zaplanowanych tematdéw.
Filmowa scenka z Zycia rodzinnego taczgca
przekaz obrazowy, dzwiekowy i stowny spra-
wia, zZe nauka staje sie¢ ciekawsza i bardziej
atrakcyjna.

Jest jeszcze propozycja ¢wiczen wydanych
w odrebnym zeszycie dla ucznia, takze zapla-
nowanych w wymienionych w scenariuszach.
Dzigki dolaczonym poleceniom, pytaniom
i zadaniom mobilizuje si¢ ucznia do refleksji
i zaangazowania. Niektdre ¢wiczenia utrwalajg
wiadomodci, a inne je uzupetniajq.
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7. Srodki dydaktyczne

Filmy z serii ,Rodzinne przeboje”

Film 1 ,,Na stodko i na zgode”

Spory i klétnie rodzenstwa — wygladalo to groz-
nie, ale interwencja i tltumaczenie rodzicow
okazaly sie skuteczne.

Film 2 ,Chyba byto warto”

Swietowanie rocznic narodowych - mozna je
oglada¢ w TV, a mozna w nich uczestniczy¢. Co
zyskamy, jesli zdecydujemy sie na zycie w realu?

Film 3 ,Przedziwne zycie off-line”

Czas wolny spedzany na podwoérkowych grach
i zabawach juz chyba nie powrdci. Dzi$ przy-
gody, rywalizacja i emocje rozgrywaja sie przed
ekranem, bez ruszania si¢ z fotela. Moze jednak
warto wyrwac si¢ z biernosci i marazmu, aby
przekonac sig, co naprawde taczy rodzine?

Film 4 ,Jeszcze pie¢ minut!”

Komputer, gry i... optymalny czas, ktéry im
poswiecamy - to problem do rozwigzania pra-
wie w kazdym domu. Czy mozna znalez¢ ,,ztoty
$rodek™?

Film 5 ,Rados¢ dawania”

Niezbyt chetnie opuszczamy strefe naszego
egoizmu i komfortu, by pomaga¢ osobom nie-
pelnosprawnym. Jesli jednak zrobimy krok
w kierunku potrzebujacych, moze na tym
zyska¢ rowniez nasze ,ja". Przekonal si¢ o tym
nastoletni bohater filmu.

Podrecznik

Wedrujgc ku dorostosci. Wychowanie do zycia
w rodzinie dla uczniéw klasy V, Magdalena
Guziak-Nowak, Teresa Krol, Grazyna Weglar-
czyk, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2018.

Cwiczenia

Wedrujgc ku dorostosci. Wychowanie do zycia
w rodzinie. Cwiczenia dla uczniéw klasy V, red.
T. Krol, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2018.

Wspolautorzy:

Magdalena Guziak-Nowak
Teresa Krol

Jozef Nowakowski

Jolanta Tecza-Cwierz

Scenariusze

Barbara Charczuk, Wedrujgc ku dorostosci. Sce-
nariusze zajec z prezentacjami multimedialnymi
dla 5 klasy szkoty podstawowej, Wydawnictwo
Rubikon, Krakow 2018.



,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania - WDZ klasaV 9

Wychowanie do zycia w rodzinie.
Nowa podstawa programowa

Cele ksztatcenia
- wymagania ogolne

II.

I1I.

Iv.

Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu oso-
bistym czlowieka. Wnoszenie pozytywnego
wkladu w zycie swojej rodziny.

Okazywanie szacunku innym ludziom,
docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie
postawy szacunku wobec siebie.

Pomoc w przygotowaniu si¢ do zrozu-
mienia i akceptacji przemian okresu doj-
rzewania. Pokonywanie trudnosci okresu
dorastania.

Ksztalcenie umiejetnosci przyjecia inte-
gralnej wizji osoby. Wybor i urzeczywist-
nianie wartosci stuzacych osobowemu
rozwojowi. Kierowanie wlasnym roz-
wojem, podejmowanie wysitku samo-
wychowawczego zgodnie z uznawanymi
normami i warto$ciami. Poznawanie, anali-
zowanie i wyrazanie uczuc. Rozwigzywanie
problemow.

V.

VI

Pozyskanie wiedzy na temat organizmu
ludzkiego i zachodzacych w nim zmian
rozwojowych w okresie prenatalnym i post-
natalnym oraz akceptacja wlasnej plcio-
wosci. Przyjecie integralnej wizji ludzkiej
seksualno$ci. Umiejetno$¢ obrony wilasnej
intymnoéci i nietykalnosci seksualnej oraz
szacunek dla ciala innej osoby.

Uswiadomienie i uzasadnienie potrze-
by przygotowania do zawarcia malzen-
stwa i zalozenia rodziny. Zorientowanie
w zakresie i komponentach sktadowych
postawy odpowiedzialnego rodzicielstwa.

VII.Korzystanie ze srodkéw przekazu, w tym

z internetu, w sposob selektywny, umozli-
wiajacy obrone przed ich destrukcyjnym
oddziatywaniem.

Tresci nauczania
- wymagania szczegotowe

l. Rodzina. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

wie, co sklada si¢ na dojrzalo$¢ do mat-
zenstwa i zalozenia rodziny; zna kryteria
wyboru wspoélmalzonka, motywy zawie-
rania malzenstwa i czynniki warunkujace
trwalo$¢ i powodzenie relacji malzenskiej
i rodzinnej;

rozumie, jakie miejsce zajmuje rodzina
w spoleczenstwie;

rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzina
wielopokoleniowa, rodzina pelna, rodzina
niepelna, rodzina zrekonstruowana;
wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie i jej
role dla niego: w fazie prenatalnej, podczas
narodzin, w fazie niemowlecej, wczesno-
dzieciecej, przedpokwitaniowej, dojrze-
wania, mlodosci, wieku $redniego, wieku
poZnego;

potrafi komunikowaé swoje uczucia
i budowa¢ prawidlowe relacje rodzinne;
wie, jak okaza¢ szacunek rodzenstwu,
rodzicom i dziadkom oraz docenic¢ ich
wklad w zycie rodzinne; potrafi wymieni¢
za co i w jaki sposéb mozna wyrazi¢ im
wdzigcznos$é;

rozumie, na czym polega odpowiedzialnos¢
wszystkich cztonkéw za atmosfere panu-
jaca w rodzinie; wie, jak komunikowac¢
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8)

9)

10)

11)

12)

13)

uczucia, wyraza¢ pamiec, sktadac zycze-
nia z okazji waznych rocznic rodzinnych,
imienin, urodzin, Dni Matki, Ojca, Babci
i Dziadka, by¢ uprzejmym i uczynnym kaz-
dego dnia;

zna i rozumie funkcje rodziny, np. prokre-
acyjna, opiekuncza, wychowawcza oraz ich
znaczenie na poszczegélnych etapach roz-
woju czlowieka;

wyjasnia, czego dotyczy i w czym przejawia
sie rodzinne wychowanie do milosci, praw-
dy, uczciwosci, wychowanie patriotyczne,
religijne, moralne;

przyswaja warto$ci i tradycje wazne
w rodzinie, w tym wspdlne §wigtowanie,
organizacja i przezywanie wolnego czasu;
zauwaza i docenia formacyjng role rodzi-
ny w zakresie przekazywania wiedzy (o
zyciu, cztowieku, $wiecie, relacjach mie-
dzyludzkich), ksztaltowania postaw, ¢wi-
czenia umiejetnosci, tworzenia hierarchii
warto$ci, uczenia norm i zgodnych z nimi
zachowan;

zna i stosuje zasady savoir vivre'u zaréwno
wobec gosci, jak i najblizszych cztonkéw
rodziny;

wie, na czym polega instytucjonalna
pomoc rodzinie w sytuacji: choroby, uza-
leznienia, ubdstwa, bezrobocia, zachowan
ryzykownych, probleméw pedagogicznych,
psychologicznych, prawnych.

Il. Dojrzewanie. Uczen:

1)

2)

3)

8)

rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne;
zauwaza i akceptuje zréznicowane, indy-
widualne tempo rozwoju;

zna kryteria dojrzalosci biologicznej, psy-
chicznej i spotecznej;

rozumie, czym jest cielesno$¢, plciowosc,
seksualnos¢;

wskazuje réznice w rozwoju psychoseksu-
alnym dziewczat i chtopcow;

wyjasnia, na czym polega identyfikacja
z wlasng plcig;

zna zagrozenia okresu dojrzewania,
takie jak: uzaleznienia chemiczne i beha-
wioralne, presja seksualna, pornogra-
fia, cyberseks, prostytucja nieletnich;
potrafi wymienic¢ sposoby profilaktyki
i przeciwdzialania;

omawia problemy wieku mlodzienczego
i sposoby radzenia sobie z nimi;

rozumie, jak budowane sg relacje miedzy-
osobowe, wyjasnia ich znaczenie w roz-
woju spoleczno-emocjonalnym; potrafi
przedstawic istote: kolezenstwa i przyjaz-
ni, sympatii mtodzienczych, pierwszych
fascynacji, zakochania, miltosci; zwraca
uwage na potrzebe i warto$¢ wzajemne-
go szacunku, udzielania pomocy, empatii
i wspolpracy;

9)

uczestniczy w podziale obowigzkéw; korzy-
sta z pomocy innych i sam jej udziela; potra-
fi dzieli¢ czas pomiedzy prace i rekreacje;
wie jak tworzy¢ atmosfere Swigtowania;

10) przedstawia role autorytetéw w zyciu czlo-

wieka, wymienia osoby uznane za autory-
tety przez innych i siebie.

I1l. Seksualnos¢ cztowieka. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

okresla pojecia zwigzane z seksualnoscia:
meskos¢, kobiecos¢, komplementarnose,
miltos¢, warto$¢, malzenstwo, rodziciel-
stwo, odpowiedzialno$¢; wyjasnia na czym
polega i czego dotyczy integracja seksualna;
rozumie znaczenie odpowiedzialnosci
w przezywaniu wlasnej plciowosci oraz
budowaniu trwatych i szczesliwych wiezi;
okresla gtowne funkcje plciowosci, takie
jak: wyrazanie mitosci, budowanie wiezi
i rodzicielstwo, a takze wzajemna pomoc
i uzupelnianie, integralna i komplementar-
na wspolpraca plci;

rozumie, na czym polega prawo czlowieka
do intymnosci i ochrona tego prawa;
wyjasnia, na czym polega odpowiedzial-
no$¢ mezezyzny i kobiety za sfere seksualng
i prokreacje;



6) charakteryzuje zwigzek istniejacy pomie-
dzy aktywnos$cig seksualng a mitoscia
i odpowiedzialnoscig; omawia problemy
zwigzane z przedmiotowym traktowaniem
czlowieka w dziedzinie seksualnej;

7) potrafi wymieni¢ argumenty biomedyczne,
psychologiczne, spoleczne i moralne za ini-
cjacja seksualng w malzenstwie;

8) przedstawia przyczyny, skutki i profilaktyke
przedwczesnej inicjacji seksualnej;

9) zna choroby przenoszone droga plciows;
rozumie ich specyfike, rozwoj i objawy;
wie, jakie sg drogi przenoszenia zakazenia;
zna zasady profilaktyki;

10) potrafi wymieni¢ réznice pomiedzy eduka-
cja a wychowaniem seksualnym;

11) potrafi scharakteryzowac i oceni¢ rézne
odniesienia do seksualnosci: permisywne,
relatywne i normatywne;

12) rozumie warto$¢ trwatoséci malzenstwa dla
dobra rodziny.

IV. Zycie jako fundamentalna warto$c.
Uczen:

1) wyjadnia, co to znaczy, ze zycie jest warto$cia;

2) rozumie, na czym polega planowanie dziet-
nosci rodziny; wie, jakie aspekty nalezy
uwzgledni¢ przy podejmowaniem decyzji
prokreacyjnych;

6)

8)

9)
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zna zasady przygotowania kobiet i mez-
czyzn na poczecie dziecka oraz rozumie,
czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo;
wyraza postawe szacunku i troski wobec
zycia i zdrowia cztowieka od poczecia do
naturalnej $mierci;

zna fazy psychofizycznego rozwo-
ju cztowieka w okresie prenatalnym
i postnatalnym; orientuje si¢ w czynnikach
wspomagajacych i zaburzajacych jego psy-
chiczny, fizyczny, duchowy i spoteczny
rozwoj;

rozumie, czym jest opieka prekoncepcyjna
i prenatalna uwzgledniajaca zdrowie ojca,
matki i dziecka, formy prewencji, profilak-
tyki i terapii;

ma szacunek dla ludzkiego ciata; zna pod-
stawy higieny; troszczy si¢ o zdrowie: wia-
$ciwe odzywianie, odpowiedni stréj, sen
i aktywno$¢ fizyczna;

pozytywnie odnosi si¢ do oséb z niepetno-
sprawnoscia, widzac w nich wartosciowych
partnerow w kolezenstwie, przyjazni, mito-
§ci i rodzinie;

wyraza troske o osoby chore i umierajace;
zachowuje pamig¢ o zmarlych, wspottowa-
rzyszy bliskim w przezywaniu zaloby.

V. Ptodnosé. Uczen:

1) wie, ze plodno$¢ jest wspdlna sprawa
kobiety i mezczyzny;

2) potrafi przedstawi¢ fizjologie ptodnosci
i wymieni¢ hormony warunkujace plod-
nos¢ kobiet i mezczyzn;

3) zna metody rozpoznawania ptodnosci, ich
przydatno$¢ w planowaniu rodziny i dia-
gnostyce zaburzen;

4) przedstawia problem nieptodnosci; okresla
jej rodzaje, przyczyny, skutki; wyjasnia na
czym polega profilaktyka i leczenie;

5) definiuje pojecie antykoncepcji i wymie-
nia jej rodzaje, dokonuje oceny stosowania
poszczegdlnych srodkéw antykoncepcyj-
nych w aspekcie medycznym, psycholo-
gicznym, ekologicznym, ekonomicznym,
spotecznym i moralnym;

6) zna rdznice miedzy antykoncepcja a natu-
ralnym planowaniem rodziny, zaplodnie-
niem in vitro a naprotechnologia;

7) rozumie, czym jest cigza i pordd oraz jak
powinno wyglada¢ przyjecie dziecka jako
nowego czlonka rodziny;

8) potrafi wyjasnic role i zadania szkoét rodze-
nia oraz warto$¢ naturalnego karmienia;

9) wie, jak istotne znaczenie, zaréwno
w aspekcie medycznym, psychologicz-
nym, jak i spolecznym ma gotowos¢
czlonkow rodziny na przyjecie dziecka
z niepelnosprawnoscig;
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10) rozumie sytuacje rodzin majacych trudno-
$ci z poczeciem dziecka i doswiadczajacych
$mierci dziecka przed narodzeniem;

11) wie, czym jest adopcja i rodzina zastep-
cza oraz jakie jest ich znaczenie dla dzieci,
rodzicow i spoteczenstwa.

VI. Postawy. Uczen:

1) potrafi wymieni¢ i uzasadni¢ normy chro-
nigce zycie malzenskie i rodzinne oraz
sprzeciwi¢ si¢ naciskom sklaniajacym do
ich famania;

2) wie, ze aktywno$¢ seksualna, jak kazde
zachowanie czlowieka podlega odpowie-
dzialno$ci moralnej;

3) radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji gru-
py; stresu;

4) zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w rdz-
nych sytuacjach spotecznych;

5) rozumie zasady komunikacji werbalnej
i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych; przyjmuje odpowie-
dzialno$¢ za manifestowane reakcje, wypo-
wiadane i pisane stowa;

6) ksztaltuje i wyraza postawy asertywne, gdy
nie moze lub nie powinien czego$ wyko-
na¢, stara si¢ odmawia¢ tak, by nie rani¢
drugiego;

7) bierze udzial w zyciu spolecznym przez:
wolontariat, stowarzyszenia, grupy niefor-
malne i aktywno$¢ indywidualna; ujawnia

wrazliwo$¢ na osoby potrzebujace pomocy
i zna konkretne sposoby jej udzielania;

8) $wiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze
srodkow spotecznego przekazu, w tym
z internetu dokonujac wyboru okreslonych
tresci i limitujac czas im poswiecany;

9) jest odpowiedzialny za wlasny rozwoj
i samowychowanie.

Warunki i sposob realizacji

Do zadan szkoly w zakresie realizacji wychowa-
nia do zycia w rodzinie nalezy w szczegdlnosci:

1) wspieranie wychowawczej roli rodziny;

2) wspolpraca z rodzicami w zakresie prawi-
dfowych relacji miedzy nimi a dzieckiem;

3) wskazanie norm zycia spolecznego,
pomoc w interioryzacji i ich wspdlne
przestrzeganie;

4) pomoc we wlasciwym przezywaniu okresu
dojrzewania;

5) wzmacnianie procesu identyfikacji z wla-
sng plcia; docenianie komplementarnosci
plciowej i wspotdziatania;

6) wspieranie rozwoju moralnego i ksztalto-
wania hierarchii wartosci;

7) promowanie integralnej wizji seksualno-
$ci czlowieka; ukazanie jednos$ci pomie-
dzy aktywnos$cig seksualng, mitoscia
i odpowiedzialnoscig;

8) wskazywanie na prawo do zycia od pocze-
cia do naturalnej $mierci, potrzebe przygo-
towania do macierzynstwa i ojcostwa oraz
towarzyszenia w chorobie i umieraniu;

9) tworzenie klimatu dla kolezenstwa, przy-
jazni oraz szacunku dla cztowieka;

10) pomoc w poszukiwaniu odpowiedzi na
podstawowe pytania egzystencjalne;

11) informowanie o mozliwosciach pomocy
system poradnictwa dla dzieci i mlodziezy;

12) ukazywanie potrzeby odpowiedzial-
no$ci w korzystaniu ze $rodkow spo-
tecznego przekazu (w tym internetu)
w zakresie doboru tresci, krytycznej oceny
formy przekazu oraz po$wigconego czasu;

13) pomoc w rozpoznawaniu i rozwijaniu zdol-
nosci, w odkrywaniu mozliwych drog reali-
zacji osobowej i zawodowej wychowanka,
przygotowywanie do odpowiedzialnego
pelnienia zadan na kazdej z nich.
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Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogolne: I, II

Wymagania
szczegblowe:
L.6,1.12

Cele szczegdbtowe ksztatcenia

i wychowania

Uczen potrafi:

przedstawic¢ — w zarysie

- zagadnienia, ktére beda
omawiane na lekcjach WDZ
w klasie V,

omoéwic zasady pracy na
lekcjach WDZ,

wymieni¢ komponenty
szczg$cia rodzinnego, jak:
okazywanie sobie szacunku,
zyczliwosci, uprzejmosci,
wdzigcznosci, uczynnosci,
itp.

uzasadni¢ potrzebe wigcze-
nia si¢ wszystkich cztonkow
rodziny w budowanie prawi-
dfowych relacji rodzinnych.

Uczen uswiadomi sobie, Ze:
jego odpowiedzialnos¢

i dzialania takze przyczy-
niajg si¢ do tworzenia dobrej
atmosfery w rodzinie.

Materiat nauczania

. Co bedzie przedmiotem

zaje¢ WDZ w klasie V?

. Skonstruowanie klasowego

kontraktu obowigzujacego
na lekcjach WDZ.

. Budowanie szczescia

rodzinnego; odpowiedzial-

nos$¢ wszystkich cztonkow

za atmosfere panujaca

w rodzinie:

« wzajemna zyczliwos¢,

o delikatnos¢ i uprzejmosc,

« poprawna komunikacja,

o wdziecznos,

e uczynnosc,

» odpowiedzialno$¢ i samo-
dzielnos¢,

 szacunek okazywany
rodzicom, dziadkom,
rodzenstwu.

Proponowane procedury
osiggania celow

»Dyktando’, czyli tema-
tyka zaje¢ WDZ w kla-
sie V.

Debata na temat zasad
pracy na lekcjach

WDZ i sporzadzenie
kontraktu.

Rozmowa kierowana
nt. warto$ci rodziny

- analiza opowiadania.
Miniwyklad z prezenta-
cja multimedialna.
Praca indywidualna:
¢wiczenia.

Propozycja srodkéw
dydaktycznych

Opowiadanie ,,Jak
dobrze by¢ razem” (Mat-
gorzata Sasin).

Tekst dyktanda.
Prezentacja multime-
dialna.

Materialy do spisania
kontraktu.

Cwiczenia ,Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy V.
Podrecznik ,Wedru-

jac ku dorostosci” dla
klasy V.
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Lekcja2 Rodzina - moje okno na swiat

Nowa
podstawa
programow

WWymaga-
nia ogdlne:
L 11

Wymagania

szczegblowe:

I.11

Cele szczegé6towe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

opisac role rodziny w zdoby-
waniu i poszerzaniu wiedzy

o blizszym i dalszym otoczeniu,
o $wiecie, o czltowieku i o zyciu,
opisa¢, na czym polega pomoc
rodzicéw i dziadkéw w przy-
swajaniu norm moralnych

oraz w rozwijaniu talentow

i zdolnosci,

wskaza¢ na oddzialywanie
rodzicow, dziadkow, rodzenstwa
w ksztaltowaniu pozytywnych
postaw, np. empatii, milosci,
szczero$ci, prawdomownosci,
itp.

Uczen uswiadomi sobie:
role rodzicow, dziadkow,
rodzenstwa w przyswajaniu
norm moralnych i zgodnych
z nimi zachowan.

Materiat nauczania

1. Rodzina inspirujaca do:
 zdobywania i poszerza-

nia wiedzy o $wiecie,
o czlowieku i o zyciu,

o ksztaltowania postaw
uczciwosci, szczerosci,
prawdomdwnosci,
miloéci.

 odkrywania talentow,
zdolnosci i ich rozwi-
jania,

 (¢wiczenia réznych
umiejetnosci.

. Pomoc rodzicéw, dziad-

kéw w rozwoju; uczenie
norm moralnych i zgod-
nych z nimi zachowan.

. Stosowanie zasad

savoir-vivre'u wobec bliz-
szych cztonkéw rodziny,
wobec gosci i w réznych
sytuacjach.

Proponowane procedury
osiggania celow

Burza mézgow.

Praca w grupach:
rodzinne drogowskazy.
Wyktad z prezenta-

cja multimedialng.
Odczytanie opowiada-
nia; rozmowa kierowa-
na; refleksja.

Praca indywidualna:
¢wiczenia.

Propozycja srodkow
dydaktycznych

Opowiadanie ,,Zwyczaj-
ni czy nadzwyczajni”
(Malgorzata Sasin).
Polecenia do pracy

w grupach.

Prezentacja multime-
dialna.

Cwiczenia ,Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy V.
Podrecznik ,Wedru-

jac ku dorostosci” dla
klasy V.
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Lekcja3 Emocjeiuczucia

Nowa - ; A .
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Bogactwo stanéw emo- » Rozmowa kierowana Opowiadanie ,,Rado-
ogolne: IV « dostrzec bogactwo standéw cjonalno-uczuciowych nt. towarzyszacych czlo- $ci i smutki” (Malgo-
emocjonalnych i uczucio- czlowieka. wiekowi uczud i emocji. rzata Sasin).
Wymagania wych towarzyszacych zyciu . Emocje a uczucia « Wyklad interaktywny Prezentacja multimedial-
szczegbto- czlowieka, - rozrdznienie. z prezentacjg multime- na.
we: 1.5, 1.7 o okresli¢ roznice miedzy . Sposoby wyrazania emocji; dialna. Materialy do pracy
emocjami a uczuciami, komunikat ,,ja" « Odczytanie i analiza w parach.

« nazwac rézne sposoby wyra-
Zania emocji i uczug,

 opisac biegunowos¢ i stopien
natezenia proces6w emocjo-
nalno-uczuciowych,

« wymienic¢ rodzaje uczug,

o okresli¢ role uczuc¢ w zyciu
czlowieka.

Uczen uswiadomi sobie:

» potrzebe wypracowania
samokontroli i formulowania
komunikatow spolecznie
akceptowalnych, m.in.
komunikatu ,,ja”.

. Biegunowo$¢ i stopien

natezenia procesow

emocjonalno-uczuciowych.
. Rodzaje uczuc.
. Rola uczu¢ w zyciu

czlowieka.

. Zdolno$¢ do samokontroli

i ksztaltowania uczué.

. Dorastanie do dojrzatosci

emocjonalne;j.

opowiadania.

o Praca w parach: burza
moézgdéw nt. kontrolo-
wania uczuc i wyrazania
w sposob spotecznie
akceptowalny.

 Praca indywidualna:
¢wiczenia.

Cwiczenia ,Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy V.
Podrecznik ,Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy V.
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Lekcjad4 Porozmawiajmy

wskaza¢ wage milosci, szacunku
i postuszenstwa dzieci w rodzi-
nie,

okredli¢, czym jest konflikt

w rodzinie,

przedstawi¢ potrzebe rozwiazy-
wania konfliktow oraz przepra-
szania i przebaczania.

Uczen uswiadomi sobie, Ze:
za dobrg atmosfere w rodzinie
odpowiadaja wszyscy jej czlon-
kowie.

szenstwo — dlaczego wazne?

. Budujaca postawa

wdziecznosci.

. Sytuacje konfliktowe, ktore

trzeba rozwigzaé; przepra-
szanie i przebaczanie.

. Odpowiedzialno$¢ wszyst-

kich za atmosfere panujaca
w rodzinie.

¢wiczenia.
» Praca w grupach.

Nowa p . o o
Cele szczegé6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Skladowe elementy komu- + Emisja filmu. Film 1. ,Na stodko i na
ogolne: I, II okresli¢, czym jest komunika- nikacji migdzyosobowe;j. » Rozmowa kierowana. zgodg” z serii ,Rodzin-
cja miedzyosobowa, . Komunikacja werbalna o Akrostych. ne przeboje”.
Wymagania zdefiniowa¢ komunikacje wer- i niewerbalna. » Wyklad z prezenta- Prezentacja
szczegblowe: balng i niewerbalna, . Sztuka rozmowy z rodzica- cja multimedialna. multimedialna.
L.5,1.6,1.7, dostrzec atuty sztuki porozumie- mi i rodzenstwem. e Drama. Polecenia do dramy.
VL5 wania si¢ w rodzinie, . Mito$¢, szacunek i postu-  Praca indywidualna: Cwiczenia ,Wedrujac

ku dorostosci” dla
klasy V.

Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy V.
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Lekcja5 Swieta corazblizej

Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogolne: I, II

Wymagania
szczegblowe:
1.7,1.10, I1.9

Cele szczegdtowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

przedstawi¢ wydarzenia rodzin-
ne i rocznice, ktére najczesciej
$wietujemy i o ktérych trzeba
pamietac,

wymienic¢ $wieta religijne, naro-
dowe, regionalne,

opisac sposoby przygotowania
sie i obchodzenia $wiat,
scharakteryzowa¢ atmosfere
Swiat,

wskaza¢ wartosci, ktére

daje nam $wigtowanie.

Uczen uswiadomi sobie:

swoja role w tworzeniu atmosfe-
ry $wietowania, w przygotowa-
niu $wiat i rozwijaniu inwencji
tworczej z tej okazji.

Materiat nauczania

. Wydarzenia rodzinne i rocznice,

ktdre $wietujemy; wyrazanie
pamieci.

. Swieta religijne, narodowe

i regionalne wzbogacajace nasza
tozsamosc.

. Twoércze przygotowanie do

Swiat.

. Wartosci zwigzane ze

$wietowaniem:

« przyjazne kontakty spotecz-
ne,

« rozwijanie inwencji tworczej
i wyrazanie siebie,

« przezywanie pickna, ekspre-
sja, przezywanie milosci,

 wspolne spedzanie czasu, gry,
zabawy, $piew, kontemplacja.

. Umiejetno$¢ skladania zyczen

i wyrazania wdzigcznosci.

Proponowane procedury

osiggania celéw

Pogadanka nt. $wiat

i Swietowania.
Emisja filmu.
Rozmowa kierowana.
Miniwyktad z pre-
zentacja multime-
dialng.

Praca w grupach:
ukladamy oryginalne
zyczenia z okazji...
Praca indywidualna:
¢wiczenia.

Propozycja srodkéw
dydaktycznych

Film 2. ,Chyba

bylo warto” z serii
»Rodzinne przeboje”.
Prezentacja multime-
dialna.

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy V.

Podrecznik ,Wedru-
jac ku dorostosci” dla
klasy V.
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Lekcja 6 Zaplanuj odpoczynek

Nowa
podstawa

programowa

Wymagania
ogolne: I, IV,
VIl

Wymagania
szczegolowe:
1.10, I1.9

Cele szczegdbtowe ksztatcenia

i wychowania

Uczen potrafi:

zaplanowac czas na zajecia
domowe, szkolne i rekreacje,
wskaza¢ sposoby spedzania
wolnego czasu,

dostrzec atuty dobrze zorgani-
zowanego odpoczynku,
opisac korzysci z aktywnego
odpoczynku,

okresli¢ wage kontaktéw czto-
wieka z przyroda i §wiatem
kultury,

uzasadni¢ potrzebe rozwijania
swoich pasji, zainteresowan

i hobby.

Uczen uswiadomi sobie, Ze:
umiejetnos¢ zorganizowania
czasu wolnego przywraca sily,
wzmacnia kontakty miedzy-
ludzkie i jest okazja do samo-
rozwoju.

Materiat nauczania

. Sztuka zycia, czyli jak dzieli¢

czas miedzy prace i rekreacje.

. Atuty dobrze zorganizowane-

go odpoczynku.

. Sposoby spedzania wolnego

Czasu.

. Korzysci z aktywnego

odpoczynku.

. Rola kontaktdéw ze $wiatem

kultury i przyrody.

. Czas wolny okazjg do roz-

wijania pasji, zainteresowan

i hobby.

Proponowane procedury

osiggania celéw

Praca w grupach: ,,Tort
czasu’, czyli jak podzie-
li¢ czas migdzy prace

i rekreacje.

Emisja filmu.
Rozmowa kierowana.
Praca w grupach:
reklama dobrego odpo-
czynku.

Miniwyklad z prezen-
tacja multimedialng

nt. zasad dobrego
wypoczynku.

Praca indywidualna:
¢wiczenia.

Propozycja srodkéw
dydaktycznych

Film 3 ,,Przedziwne
zycie off-line” z serii
»Rodzinne przeboje”.
Prezentacja multime-
dialna.

Karty pracy - ,,Tort
czasu’.

Polecenia do pracy

w grupach.
Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy V.

Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy V.
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Lekcja7 Madry wybor w swiecie gier

Nowa
podstawa

programowa

Wymagania
ogolne: VII

Wymagania
szczegblowe:
I1.6, V1.8, 9

Cele szczegdbtowe ksztatcenia

i wychowania

Uczen potrafi:
scharakteryzowac zjawisko
gier komputerowych jako
popularny sposéb spedzania
wolnego czasu,

wskaza¢ na atrakcyjno$¢ gier
komputerowych dostarczajg-
cych silnych emociji,

okresli¢ rodzaje gier kompu-
terowych,

wymieni¢ pozytywne skutki
gier komputerowych,
omowic zagrozenia i wskazac
negatywne oddziatywania
gier komputerowych.

Uczen uswiadomi sobie, Ze:
powinien ustali¢ racjonalne
zasady korzystania z gier
komputerowych.

Materiat nauczania

. Fascynujacy wirtualny $wiat gier

komputerowych.

. Gry komputerowe atrakcyjng forma

spedzania wolnego czasu.

. Rodzaje gier i ich wplyw na

uzytkownikow.

. Zalety gier komputerowych:

» rozwdj zdolnosci poznawczych,

 polepszenie spostrzegawczosci
i refleksu,

 wartosci edukacyjne, rozwijanie
logicznego myslenia.

. Zagrozenia i negatywne oddzialywanie

gier komputerowych:

 zobojetnienie wobec przemocy;
akceptacja agres;ji,

« tresci ezoteryczne i okultystyczne,

o brak granicy migedzy dobrem a zlem
(np. nagradzanie nieetycznych
zachowan).

. Racjonalne zasady korzystania z gier

komputerowych:

 dobdr gry,

« ustalenie zasad: kiedy i ile czasu,
pozycja ciala, o$wietlenie.

Proponowane

procedury osiggania

celow

Emisja filmu.
Rozmowa kiero-
wana.

Praca indywidual-
na: ¢wiczenie ,,Gry
komputerowe - za
i przeciw”.

Wyklad z prezenta-
cja multimedialna.
Cwiczenie: ,Cztery
katy”.

Propozycja srodkow

dydaktycznych

Film 4. ,Jeszcze
pie¢ minut!” z serii
»Rodzinne prze-
boje”.

Karty do ¢wiczenia
~Cztery katy”.
Prezentacja multi-
medialna.
Cwiczenia ,Wedru-
jac ku dorostosci”
dla klasy V.
Podrecznik
»Wedrujac ku doro-
stodci” dla klasy V.
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Lekcja8 Uprzejmosc¢iuczynnoscé

Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogolne: II,
IV

Wymagania
szczegolowe:
1.7,IV,8

Cele szczegé6towe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

wskazaé, na czym polega

istota uprzejmosci i uczynnosci,
uzasadni¢, dlaczego uczynnosc,
dobro¢ oraz uprzejmos¢ sprzy-

jaja poglebianiu relacji migedzyludz-
kich,

przedstawi¢, dlaczego uczynnosc,
dobro¢ i uprzejmos¢ sg istotne

w kontaktach z osobami z niepelno-
sprawnoscia,

dostrzec w osobach z niepetno-
sprawnosciami warto$ciowych part-
ner6w w kolezenstwie i przyjazni.

Uczen uswiadomi sobie, Ze:
uczynnos¢, uprzejmosc i dobro¢
sprzyjaja tworzeniu i pogtebianiu
relacji migdzyludzkich.

Materiat nauczania

. Uprzejmos¢, uczynno$c

i dobro¢ w kontaktach
miedzyludzkich.

. Zasady komunikacji

werbalnej i niewer-
balnej w relacjach
kolezenskich.

. Odpowiedzialno$¢ za

manifestowane reakcje,
wypowiadane i pisane
stowa.

. Bezinteresowna

dobro¢ wobec kolegéw
i przyjaciol.

. Postawy uprzejmosci

i uczynnosci wobec
kolegéw z niepelno-
sprawnoscia.

. Osoby z niepelnospraw-

nosciami — wartos$cio-
wymi partnerami

w kolezenstwie

i przyjazni.

Proponowane procedury

osiggania celéw

Pogadanka wprowadza-
jaca.

Emisja filmu.
Rozmowa kierowana.
Wyktad z prezenta-
cja multimedialna.
Praca z tekstem.
Asocjogram. Praca
w grupach.

Praca indywidualna:
¢wiczenia.

Propozycja srodkow
dydaktycznych

Film 5. ,Rado$¢ dawa-
nia” z serii ,Rodzinne
przeboje”.

Prezentacja multime-
dialna.

Polecenia do pracy

w grupach.

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy V.

Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy V.
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Lekcja9 Poszukiwany: przyjaciel

Nowa : : o :
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Czym jest przyjazn » Rozmowa kierowana. Opowiadanie
ogolne: 11, zdefiniowac pojecie przyjazni, a czym kolezenstwo? o Praca z tekstem: gtosne »Przyjaciotki”
v wskaza¢ istote i znaczenie przy- — préba zdefiniowania. odczytanie opowiadania; (Malgorzata Sasin).
jazni w zyciu czlowieka, . Znaczenie przyjazni pogadanka. Prezentacja
Wymagania omoéwi¢ warunki przyjazni, w zyciu czlowieka. o Praca w grupach: mapa multimedialna.
szczegolowe: wymieni¢ cechy dobrego przy- . Warunki rozwoju mentalna. Materialy do mapy
I1.8,IV.8, jaciela, przyjazni. » Wyklad z prezenta- mentalne;j.
V1.9 uzasadni¢, dlaczego przyjazn . Wartos¢ przyjazni. cja multimedialna. Cwiczenia ,Wedrujac ku

sprzyja rozwijaniu zaintereso-
wan i pasji,

wskaza¢ sposoby rozwijania
przyjazni.

Uczen uswiadomi sobie, Ze:
przyjazn daje szanse na rozwija-
nie empatii, zyczliwosci, zaufa-
nia, szczero$ci — czyli moze staé
sie szkolg charakteru.

. Przyjazn a rozwijanie

pasji, zainteresowan,

hobby.

. Sposoby rozwijania

i podtrzymywania
przyjazni.

. Przyjazn szkolg

charakteru.

» Praca indywidualna:
¢wiczenia.

dorostosci” dla klasy V.
Podrecznik ,Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy V.
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Lekcja 10 Moje ciato

(lekcja dla grupy dziewczat)

Nowa . . Proponowane o .
Cele szczegé6towe ksztatcenia . . . . Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania procedury osiggania
i wychowania , dydaktycznych
programowa celéw
Wymagania Uczennica potrafi: . Cialo ludzkie i odmienno$¢ pici; + Odczytanie opo- « Opowiadanie
ogdlne: V « wskaza¢ na plciowos¢ jako zespot traktowanie ich z zachowaniem wiadania. »O godnosci”
cech i zachowan wymagajacych prawa do intymnosci i szacunku. » Pogadanka. (Malgorza-
Wymagania intymnosci i szacunku, . Akceptacja swojej plci. « Mowiaca $ciana. ta Sasin).
szczegolowe: | o uzasadnic potrzebe akceptaciji . Funkgcje plciowosci: o Miniwyktad z pre- | o Prezentacja multi-
I11.3, 4 swojej plciowosci, » wyrazanie milosci, zentacja. medialna.

wymieni¢ i oméwic¢ funkcje plcio-
wosci,

uzasadni¢ potrzebe respektowa-
nia godno$ci czlowieka, réwniez
w aspekcie plci,

zaprezentowac sposoby obrony
wlasnej nietykalnosci, intymno-
$ci i godnosci.

Uczennica uswiadomi sobie, zZe:
nikt nie moze by¢ traktowany
przedmiotowo i ponizany.

» budowanie wi¢zi,
» przekazywanie zycia (rodziciel-
stwo).

. Prawo cztowieka do godnosci

i milo$ci. Nieprzestrzeganie tego
prawa (wulgaryzmy, przezwiska,
wy$miewanie, ponizanie) degrada-
cja osoby ludzkiej.

. Rola wstydu - obrona wewnetrz-

nego ,ja’ i godnosci.

. Sposoby obrony wilasnej godnosci,

nietykalnosci i intymno$ci.

+ Pogadanka
nt. poczucia
wlasnej warto-
$ci i akceptacji
swojej plci.
o Burza mézgéw.
 Praca indywidual-
na: ¢wiczenia.

« Cwiczenia
~Wedrujac ku
dorostosci” dla
klasy V.

o Podrecznik
»Wedrujac ku
dorostosci” dla
klasy V.




Lekcja 11 Moje ciato

(lekcja dla grupy chtopcow)
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Nowa
podstawa

programowa

Wymagania
ogolne: I11

Wymagania
szczegolowe:
I11.3, 4

Cele szczeg6towe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

wskaza¢ na plciowos¢ jako
zespot cech i zachowan
wymagajacych intymno-

$ci i szacunku,

uzasadnic¢ potrzebe akceptacji
swojej plciowosci,

wymieni¢ i oméwi¢ funk-

cje plciowosci,

uzasadni¢ potrzebe respek-
towania godnosci cztowieka,
réwniez w aspekcie pici,
zaprezentowac sposoby
obrony wtlasnej nietykalnosci,
intymnosci i godnosci.

Uczen u$wiadomi sobie, Ze:
nikt nie moze by¢ traktowany
przedmiotowo i ponizany.

Materiat nauczania

. Cialo ludzkie i odmienno$¢

plci; traktowanie ich z zacho-
waniem prawa do intymnosci
i szacunku.

. Akceptacja swojej plci.
. Funkcje ptciowosci:

» wyrazanie milosci,

o budowanie wigzi,

 przekazywanie zycia
(rodzicielstwo).

. Prawo czlowieka do godnosci

i milo$ci. Nieprzestrzeganie
tego prawa (wulgaryzmy,
przezwiska, wy$miewanie,
ponizanie) degradacja osoby
ludzkiej.

. Rola wstydu - obrona
wewnetrznego ,ja~ i godnosci.
. Sposoby obrony wtasnej

godnodci, nietykalnosci
i intymnosci.

Proponowane procedury

osiggania celéw

Odczytanie
opowiadania.
Pogadanka.
Miniwyktad

z prezentacja.
Pogadanka nt. poczu-
cia wlasnej warto-
$ci i akceptacji swojej
plci.

Mowiaca $ciana.
Burza mézgow.
Praca indywidualna:
¢wiczenia.

Propozycja srodkow
dydaktycznych

Opowiadanie

»O godnosci”
(Malgorzata Sasin).
Prezentacja multime-
dialna.

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy V.

Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy V.
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Lekcja 12 Dojrzewam

(lekcja dla grupy dziewczat)

w tym okresie,
scharakteryzowac proces roz-
wojowy cyklow miesiaczkowych
w okresie pokwitania.

Uczennica uswiadomi sobie, zZe:
kazda dziewczynka ma

swoje wlasne tempo rozwoju,
ktdre trzeba zaakceptowac.

wydluzenie ramion i dloni
oraz diugos$ci nég i stop.

. Poczatek rozwoju piersi i poja-

wienie si¢ owlosienia.

. Wydzielina §luzowa poprze-

dzajaca pierwsza miesigczke.

. Poczatek menstruacji, niere-

gularno$¢ cykli; zapisywanie.

o Zdania niedokonczo-
ne.

» Rozsypanka wyrazo-
wa.

Nowa a - o o
Cele szczegdbtowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych

programowa
Wymagania Uczennica potrafi: . Skok rozwojowy — przyrost « Wyklad z prezenta- Prezentacja multime-
ogolne: I11 podac definicje pokwitania i wiek dlugosci i cigzaru ciala. ¢ja multimedialna. dialna.

dziewczat, w ktérym dochodzi do . Wzrost tkanki ttuszczowej » Rozmowa kierowana. Zestaw zdan do roz-
Wymagania zmian w ich organizmach, i zmiana dziewczecej sylwetki. | « Praca indywidualna: sypanki wyrazowe;j.
szczegolowe: omoéwi¢ zmiany fizyczne zacho- . Zmiana proporcji ciala: ¢wiczenia. Cwiczenia ,Wedrujac
1.1, 7 dzace w organizmie dziewczynki zwigkszenie obwodu bioder, o Praca z tekstem. ku dorostosci” dla

klasy V.

Podrecznik ,Wedru-
jac ku dorostosci” dla
klasy V.




Lekcja 13 Dojrzewam
(lekcja dla grupy chtopcow)
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Nowa a - o :
Cele szczegobtowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Rola hormonéw w okresie » Wyklad z prezenta- Prezentacja multime-
ogolne: I11 » podac definicje pokwitania pokwitania. cja multimedialna. dialna.
i wiek chtopcow, w ktérym . Skok rozwojowy - przyrost » Rozmowa kierowana. Zestaw zdan do rozsy-
Wymagania dochodzi do zmian w ich dlugosci i ciezaru ciala oraz o Praca indywidualna: panki wyrazowe;j.
szczegolowe: organizmach, ukladu szkieletowego. ¢wiczenia. Cwiczenia ,Wedrujac
1.1, 7 « omowic¢ zmiany fizyczne . Przyspieszenie wzrastania o Praca z tekstem. ku dorostosci” dla

chlopcow charakterystyczne
dla okresu pokwitania.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

« kazdy chlopiec ma swoje wia-
sne tempo rozwoju, ktore
trzeba zaakceptowac.

dloni i stop, zaburzone pro-
porcje konczyn w stosunku do
innych czesci ciala.

. Pogrubienie kosci czaszki,

rozrost dolnej szczeki i zmiana
Zgryzu.

. Rozwdj narzadow plciowych

i owlosienia fonowego.

. Samoistne wzwody czfonka

i pierwsze polucje, tzw. mokre
sny.

. Zréznicowane, indywidualne

tempo rozwoju.

e Zdania niedokonczo-
ne.

+ Rozsypanka wyrazowa.

klasy V.

Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy V.
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Lekcja 14 Dbam o higiene

(lekcja dla grupy dziewczat)

Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogolne: I11

Wymagania
szczegolowe:
I1.7, IV.7

Cele szczegdtowe ksztatcenia
i wychowania

Uczennica potrafi:

przedstawic¢ higieng jako zapew-
nienie najlepszych warunkéw
do rozwoju fizycznego nastola-
tek,

uzasadni¢ potrzebe przestrze-
gania higienicznego trybu zycia
w celu ochrony zdrowia,
przestawi¢ typowe problemy
zwigzane z higieng i dorasta-
niem,

wymieni¢ podstawowe zasady
higieny osobistej.

Uczennica uswiadomi sobie:
potrzebe wypracowania nawy-
kéw zwigzanych z higienicznym
trybem zycia.

Materiat nauczania

. Nawyki higieniczne, czyli stwo-

rzenie warunkéw wplywajacych
dodatnio na zdrowie czlowieka.

. Tradzik mlodzienczy, przy-

czyny, leczenie, kosmetyczna
poprawa.

. Zmiany czynno$ci gruczotow

potowych i zwigzane z tym
problemy, zasady higieny, odpo-
wiednie kosmetyki.

. Dbalos¢ o wlosy.
. Higiena intymna w czasie

miesigczki.

. Grzybica pachwin i paznokci.
. Zakazenia paznokci stop

(zanokcica), prawidtowe obci-
nanie paznokci stop.

. Higiena odziezy i obuwia.

Proponowane procedury
osiggania celéw

» Rozmowa kierowana.

« Wyklad z prezenta-
cja multimedialna.

o Praca z tekstem.

 Praca indywidualna:
¢wiczenia.

+ Autorefleksja.

» Praca w grupach:
plakaty.

Propozycja srodkow
dydaktycznych

Prezentacja multime-
dialna.

Materialy pismien-
nicze.

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy V.

Podrecznik ,Wedru-
jac ku dorostosci” dla
klasy V.
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Lekcja 15 Dbam o higiene

(lekcja dla grupy chtopcow)

Nowa . . Proponowane o .
Cele szczegébtowe ksztatcenia . . . . Propozycja srodkéw
podstawa . . Materiat nauczania procedury osiggania
i wychowania ) dydaktycznych
programowa celéw
Wymagania Uczen potrafi: . Nawyki higieniczne, czyli stwo- Rozmowa kierowa- Prezentacja multi-
ogolne: I11 przedstawic¢ higieng jako rzenie warunkow wplywajacych na. medialna.
zapewnienie najlepszych dodatnio na zdrowie cztowieka. Wyklad z prezenta- Materialy pimien-
Wymagania warunkow do rozwoju . Tradzik mlodzienczy, przyczyny, cja multimedialna. nicze.
szczegolowe: fizycznego nastolatkow, leczenie, kosmetyczna poprawa. Praca z tekstem. Cwiczenia ~Wedru-
1.7, IV.7 uzasadnic¢ potrzebe . Zmiany czynnosci gruczotéw Praca indywidualna: jac ku dorostosci”
przestrzegania higienicznego potowych i zwigzane z tym ¢wiczenia dla klasy V.
trybu zycia, problemy, zasady higieny, odpo- Autorefleksja. Podrecznik ,Wedru-

przestawi¢ typowe problemy
nurtujgce chtopcéw w okresie
dojrzewania,

wymieni¢ podstawowe zasady
higieny osobistej nastolatkéw.

Uczen uswiadomi sobie:
potrzebe wypracowania nawy-
kéw zwigzanych z higienicznym
trybem zycia.

wiednie kosmetyki.

. Dbalo$¢ o wlosy; zapalenie

mieszkéw wlosowych.

. Higiena intymna krocza

i cztonka.

. Grzybica pachwin i paznokci.
. Zakazenia paznokci stop (zanok-

cica), prawidlowe obcinanie
paznokci stop.

. Higiena odziezy i obuwia.

Praca w grupach:
plakaty.

jac ku dorostosci”
dla klasy V.
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Lekcja 16 Zdrowy styl zycia

(lekcja dla grupy dziewczat)

Nowa
podstawa

programowa

Wymagania
ogolne: I11

Wymagania
szczegolowe:
Iv.7

Cele szczegétowe ksztatcenia
i wychowania

Uczennica potrafi:
uzasadnic¢, dlaczego wlasci-
we odzywianie i odpowied-
nia ilo§¢ snu maja wplyw na
jej rozwdj,

przestawic¢ zasady zdrowego
odzywiania,

omoéwi¢ dobre nawyki
zywieniowe,

uzasadnic¢ potrzebe aktyw-
nosci fizyczne;j.

Uczennica uswiadomi
sobie, Ze:

tryb zycia nastolatki decy-
duje o jej zdrowiu i kondycji
fizycznej.

Materiat nauczania

. Zagrozenia zdrowia nastolatki:

 niezdrowe odzywianie,

o kuszace fast foody,

« moda na szczuply sylwetke,

« zbyt malo ruchu,

« siedzacy tryb zycia,

« modne diety ograniczajace racjo-
nalne zywienie.

. Zdrowe zywienie — dobre wzorce:

 wlasciwe nawyki zywieniowe,
« wspolnie zaplanowane positki.

. Piramida zdrowego zywienia i aktyw-

noéci fizycznej dzieci i mlodziezy.

. Aktywno$¢ fizyczna niezbednym

uzupelnieniem dobrej diety.

. Zdrowy sen - zapasem energii na caly

dzien.

. Zaburzenia snu; przyczyny.

Proponowane

procedury osiggania

celow

Wyklad z prezenta-
cja multimedialna.
Praca w grupach:
metaplan.

Burza mdzgow.
Debata: jak zna-
lez¢ czas i checi na
aktywnos¢ fizyczna.

Praca indywidualna:

¢wiczenia.

Propozycja srodkéw
dydaktycznych

Prezentacja multi-
medialna.

Karty pracy dla
grup: metaplan.
Cyfrowe zasoby
internetowe.
Polecenia do ¢wi-
czen.

Cwiczenia ,Wedru-
jac ku dorostosci”
dla klasy V.
Podrecznik ,Wedru-
jac ku dorostosci”
dla klasy V.
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Lekcja 17 Zdrowy styl zycia

(lekcja dla grupy chtopcow)

Nowa
podstawa

programowa

Wymagania
ogolne: I11

Wymagania
szczegolowe:
Iv.7

Cele szczegdbtowe ksztatcenia

i wychowania

Uczen potrafi:

uzasadnic¢, dlaczego wlasci-
we odzywianie i odpowied-
nia ilo§¢ snu maja wplyw na
jego rozwdj,

przedstawi¢ zasady zdrowe-
go odzywiania,

omoéwi¢ dobre nawyki
zywieniowe,

uzasadnic¢ potrzebe aktyw-
nosci fizyczne;j.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

tryb zycia nastolatka
decyduje o jego zdrowiu
i kondycji fizyczne;.

Materiat nauczania

. Zagrozenia zdrowia nastolatka:

» niezdrowe odzywianie,
o kuszace fast foody,

« zbyt malo ruchu,

« siedzacy tryb zycia.

. Zdrowe zZywienie - dobre wzorce:

» wlasciwe nawyki Zywieniowe,
« wspolnie zaplanowane positki.

. Piramida zdrowego zywienia

i aktywnosci fizycznej dzieci
i mlodziezy.

. Aktywno$¢ fizyczna niezbednym

uzupelnieniem dobrej diety.

. Zdrowy sen zapasem energii na caly

dzien.

. Zaburzenia snu; przyczyny.

Proponowane procedury

osiggania celéw

« Wyklad z prezenta-
cja multimedialna.

o Praca w grupach:
metaplan.

o Burza mézgéw.

o Debata: jak znalez¢
czas i checi na aktyw-
no$¢ fizyczna.

o Praca indywidualna:
¢wiczenia.

Propozycja srodkow
dydaktycznych

Prezentacja multime-
dialna.

Karty pracy dla grup:
metaplan.

Cyfrowe zasoby
internetowe.
Polecenia do ¢wi-
czen.

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy V.

Podrecznik ,Wedru-
jac ku dorostosci” dla
klasy V.
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Lekcja 18 Zrozumiec siebie i innych
(lekcja dla grupy dziewczat)

Nowa
podstawa
programow

Wymagania
ogolne: I11

Wymagania

szczegolowe:

I.13,1I.1,
I1.7

Cele szczegétowe ksztatcenia

i wychowania

Uczennica potrafi:
scharakteryzowac labilno$¢
emocjonalng nastolatek,
wyartykulowac niepo-

koje zwigzane z okresem
dojrzewania,

przedstawi¢ sytuacje, w kto-
rych dochodzi do izolacji
od réwiesnikéw i unikania
kontaktéw towarzyskich,
wskaza¢ potrzebe ustalania
granic, tego, co wolno i cze-
go nie wolno.

Uczennica u$wiadomi
sobie:

konieczno$¢ stawiania sobie
granic i dokonywania odpo-
wiedzialnych wyborow.

Materiat nauczania

. Zmienno$¢ nastrojow charakte-

rystyczna dla dziewczat w okresie
dojrzewania.

. Zaklopotanie i niepokdj - ,,czy ze

mna jest wszystko w porzadku?”.

. Nieakceptowanie swojego

wygladu.

. Niepowodzenia w kontaktach

z réwie$nikami.

. Izolacja od rowie$nikéw, unikanie

kontaktow.

. Walka o niezalezno$¢ a ustalanie

granic tego, co wolno, a czego nie
wolno.

. Trudne sytuacje w rodzinie

i w otoczeniu.

. Odpowiedzialnos¢ za siebie

i dokonywane wybory.

Proponowane procedury

osiggania celéw

Rozmowa kierowana.
Praca indywidualna
(test).

Cwiczenie: ,,Szcze-
pionka”

Wyklad z prezenta-
cja multimedialna.
Praca indywidualna:
¢wiczenia.

Praca z tekstem.

Propozycja srodkow
dydaktycznych

Fragment powiesci

L. M. Montgomery
»Ania z Zielonego
Wzgbrza”
Prezentacja multime-
dialna.

Materialy do ¢wiczen.
Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy V.

Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy V.
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Lekcja 19 Zrozumiec siebie i innych
(lekcja dla grupy chtopcow)

Nowa
podstawa

programowa

Wymagania
ogolne: I11

Wymagania
szczegolowe:
1.13,1I.1,
I1.7

Cele szczeg6towe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:
scharakteryzowac labilno$¢
emocjonalna nastolatkéw,
wskaza¢ niepokoje, ktorych
doswiadcza nastolatek,
przedstawi¢ sktonnos¢ chlop-
cow do zachowan agresyw-
nych i walki o niezaleznosc¢,
przedstawi¢ sytuacje, w kto-
rych dochodzi do izolacji

od réwiesnikow i unikania
kontaktow towarzyskich,
wskazac potrzebe ustalania
granic, tego, co wolno i czego
nie wolno.

Uczen uswiadomi sobie:
konieczno$¢ stawiania sobie
granic i dokonywania odpo-
wiedzialnych wyborow.

Materiat nauczania

. Koncentracja nad zmianami

swojego fizycznego ,ja"

. Zaklopotanie i niepokoj -

»CZy Ze mna jest wszystko
w porzadku?”.

. Labilnos$¢ emocjonalna;

skltonnos¢ do agresji.

. Niepowodzenia w kontaktach

z réwieénikami.

. Izolacja od réwiesnikow, uni-

kanie kontaktow.

. Walka o niezalezno$¢ a usta-

lenie granic tego, co wolno,
a czego nie wolno.

. Odpowiedzialnos¢ za siebie

i dokonywane wybory.

Proponowane procedury

osiggania celéw

Cwiczenie: ,,Szczepion-
ka”

Rozmowa kierowana.
Odczytanie opowiada-
nia; pogadanka, reflek-
sja.

Wyklad z prezenta-

cja multimedialna.
Praca indywidualna:
¢wiczenia.

Propozycja srodkow
dydaktycznych

Opowiadanie
»Irudna decyzja’
(Malgorzata Sasin).
Prezentacja multime-
dialna.

Karty ¢wiczen.
Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy V.

Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy V.
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Ewa Piekarska

OPINIA PROGRAMU NAUCZANIA

Teresa Krol, ,Wedrujqgc ku dorostosci’. Wychowanie do Zycia w rodzinie
dla uczniow klasy V szkoty podstawowej, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2018.

Cele ksztatcenia i wychowania:
Program ,Wedrujgc ku dorostosci”, Wychowanie
do zycia w rodzinie dla uczniéw klasy V szko-
1y podstawowej realizuje podstawe programo-
wa ksztalcenia ogolnego dotyczaca zagadnien
zycia seksualnego czlowieka oraz §wiadomego
i odpowiedzialnego rodzicielstwa.

Cele nauczania tego przedmiotu sg zgod-
ne z rozporzadzeniem MEN z dnia 14 lutego
2017 r. w sprawie podstawy programowej wycho-
wania przedszkolnego oraz podstawy programo-
wej ksztatcenia ogélnego dla szkoly podstawowej,
w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng w stopniu umiarkowanym lub znacz-
nym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoly
I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjal-
nej przysposabiajqcej do pracy oraz ksztatcenia
ogdlnego dla szkoly policealnej, (Dz.U. z dnia 24
lutego 2017 roku, Poz.356).

Nadrzednym celem zaje¢ WDZ jest pomoc
uczniowi w przygotowaniu si¢ do dorostego
zycia, poznania wiedzy dotyczacej rozwoju
organizmu czlowieka, szczegdlnie zmian prze-
biegajacych w okresie dojrzewania, nabycia

umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami
tego okresu.

Istotnym celem szczegélowym jest posze-
rzanie wiedzy o uczuciach, emocjach, przezy-
ciach, a takze nabycie umiej¢tnosci prawidtowej
komunikacji interpersonalne;j.

Waznym zadaniem edukacji prorodzinnej
jest ochrona pozytywnych relacji migdzy czton-
kami rodziny, obdarzanie bliskich i przyjaciot
szacunkiem, zyczliwoscia, przyjaznia.

Z uwagg przekazywana jest tematyka zagro-
zen cywilizacyjnych, rozpoznawania ich, spo-
sobdw radzenia sobie z nimi, przezwyci¢zania
realnych zagrozen.

Budowa programu

Zakres materialu zawiera 7 dzialéw tematycz-
nych, w obrebie ktérych przekazywana jest
wiedza psychologiczna, socjologiczna, doty-
czaca plciowosci — w przystepnej, dostosowa-
nej do wieku formie. Spiralny uktad programu
zapewnia nawigzanie do tresci sygnalizowanych
w IV klasie, umiejetnie poszerzonych zgodnie
z zainteresowaniami uczniéw wystepujacych

réwnolegle do proceséw rozwojowych okresu
dorastania.

Tematyka zwigzana z plciowoscia realizo-
wana jest na lekcjach z podzialem na grupy
dziewczat i chtopcow, zapewniajgc tym samym
komfortowe warunki odbioru tresci zwigzanych
z intymnoscia.

Tresci nauczania
Tredci programowe zawieraja zagadnie-
nia zwigzane z rodzina, jej formacyjna rola
w budowaniu bliskich relacji z uwzglednieniem
zaspokajania niezbednych potrzeb, tworzenia
hierarchii wartos$ci, sposobow rozwigzywania
konfliktéw, spedzania wolnego czasu, budowa-
nia satysfakcjonujacych relacji migdzyludzkich.
Oddzielny, wazny dzial przekazywanej wie-
dzy stanowi tematyka psychoseksualna, proble-
my rozwojowe i praktyczne sposoby radzenia
sobie z niepowodzeniami.
Ostatnim omawianym zagadnieniem
s3 media, stanowigce rowniez istotne zrédlo
przekazu wiedzy bedacej w kregu zaintereso-
wan pigtoklasistow.



Metody, techniki nauczania,
materiaty dydaktyczne.

W realizacji programu WDZ zastosowano r6z-
norodne metody pracy, wymagajace aktyw-
nego, kreatywnego podejscia nauczyciela
w przekazywaniu tresci przedmiotu. Obecne s3
metody aktywizujace, nowe technologie i tech-
niki multimedialne uzupetnione scenariuszami
warsztatow Barbary Charczuk z prezentacjami
znaczaco przyblizajacymi tematyke omawia-
nych zagadnien.

Do $rodkéw dydaktycznych wzbogacajacych
przekaz tresci nalezy tez zestaw filmow z serii
»Rodzinne przeboje”, wywolujacych zywa reak-
cje, budzacych refleksje, a takze mobilizujacych
uczniéow do dyskusji na wazne zyciowe tematy.

Uzupelnienie realizacji przedmiotu stanowic¢
moga zeszyty ¢wiczen zachecajace do zaanga-
Zowania, wspomagajace procesy rozwojowe
w indywidualnej aktywnosci.

Opinia konicowa:
Program ,Wedrujac ku dorostosci” dla klasy V
szkoly podstawowej jest atrakcyjna propozycja
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do realizacji przedmiotu wychowanie do zycia
w rodzinie — z madra refleksja i poglebiong wie-
dza psychologiczng. Przy zastosowaniu zaréw-
no innowacyjnych metod, jak i sprawdzone;j
tradycja i doswiadczeniem wiedzy, z powodze-
niem odnajduje sie we wspodlczesnej szkole.
mgr Ewa Piekarska

nauczyciel, terapeuta pedagogiczny, socjoterapeuta,
psychoterapeuta integralny, edukator.
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Mariola Wactawik

OPINIA PROGRAMU NAUCZANIA

Teresa Krol, ,Wedrujqgc ku dorostosci’. Wychowanie do Zycia w rodzinie
dla uczniow klasy V szkoty podstawowej, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2018.

Program ,Wedrujgc ku dorostosci”. Wychowanie
do zycia w rodzinie dla klasy V szkoty podstawo-
wej autorstwa Teresy Krol opracowano zgodnie
z przepisami prawa o$wiatowego, zwlaszcza
z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodo-
wej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla
szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepet-
nosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarko-
wanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla
branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogolnego
dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy
oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej
(Dz.U. 2 2017 r. poz. 356).

Opracowany przez autorke program zawie-
ra zalozenia wynikajace z podstawy progra-
mowej, wymagania ogolne i szczegétowe, cele
ksztalcenia, tre$ci nauczania, warunki i sposoby
realizacji.

Struktura opracowanego programu opiera
si¢ na koncepcji zar6wno nauczania spiralne-
go jak i tematycznego. Dla prowadzacych te

zajecia stanowi to niewatpliwy atut, gdyz takie
zalozenie pozwala nauczycielowi na powraca-
nie w kolejnych latach nauki do tych samych
zagadnien i jednoczes$nie poszerzanie ich
o nowe tresci oraz umiejetnosci dostosowane
do potrzeb i mozliwosci rozwojowych uczniéw.
Daje to takze mozliwo$¢ dostosowania tresci do
potrzeb srodowiskowych, diagnozy wychowaw-
czo-profilaktycznej szkoly, wskazan rodzicow.

Tresci programowe przewidzianego do reali-
zacji programu zostaly podzielone w podstawie
programowej na sze$¢ dzialéw tematycznych,
ktore w poszczegdlnych klasach ewoluuja i uzu-
pelniajg si¢. Naleza do nich:

1. Rodzina

. Dojrzewanie

. Seksualno$¢ cztowieka

2
3
4. Zycie jako fundamentalna warto$¢
5. Plodnos¢

6

. Postawy

W ramach tych dziatéw tematycznych w kla-
sie V autorka przeznaczyta do realizacji naste-
pujace zagadnienia:

» Rodzina, wigzi rodzinne, wartosci i trady-
cje w rodzinie, wspdlne swietowanie.

« Komunikacja werbalna i niewerbalna i jej
znaczenie w relacjach interpersonalnych.

« Czas wolny i rozne sposoby jego spedzania.

» Relacje migdzyludzkie: kolezenstwo i przy-
jazn.

o Swiat rzeczywisty i wirtualny; §wiadome
korzystanie ze srodkéw spolecznego prze-
kazu.

» Rozwdj psychofizyczny dziewczat i chlop-
cow.

« Dojrzewanie; wyjasnienie watpliwosci
zwigzanych z rozwojem adolescentow.

« Higiena okresu dojrzewania.

o Zdrowy styl zycia.

+ Odpowiedzialnos¢ za siebie i innych.



Przewidziane tresci mieszczg si¢ w 14 godzi-
nach dla ucznia i 19 dla nauczyciela. Utrzymano
podzial na grupy jednoplciowe, co niewatpliwie
wplynie na jako$¢ ksztalcenia i wychowania na
zajeciach WDZ. Przekazywane treéci sg ujete
z poszanowaniem intymnosci i szacunku dla
plci przeciwne;.

Autorka podejmuje zagadnienia doty-
czace wychowania czlowieka w harmonii ze
soba, z osobami najblizszymi i spotecznoscia.
Zgodnie z zapisami w podstawie programowe;j
uczniowie otrzymuja okreslony zaséb informa-
cji, ksztalcenia i doskonalenia podstawowych
umiejetnosci komunikacyjnych oraz ksztatto-
wanie odpowiednich postaw.

Bardzo waznym atutem programu Wedru-
jac ku dorostosci jest niewatpliwie bogata
i r6znorodna obudowa metodyczna. Zapropo-
nowane przez autorke sposoby przekazywania
tre$ci wplywaja na atrakcyjnos¢ zajec, wyzwala-
ja u uczniéw aktywnos¢ i kreatywnos¢.

Dobér odpowiednich tresci nie tylko akcen-
tuje wychowawczy aspekt programu, podkresla
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réwniez dbalo$¢ o kulture jezyka, walke z prze-
jawami agresji, wulgaryzmami, ksztaltowanie
postaw humanistycznych, patriotycznych, pro-
ekologicznych. Jednocze$nie tresci odwotuja sie
do warto$ci, ktére pomoga uczniom dokona¢
stusznych i madrych wybordw.

Biorac pod uwage atuty tego programu,
jego merytorycznos$¢, zgodnosé z podsta-
w3 programow3a i wymaganiami zawartymi
w rozporzadzeniach MEN, rekomenduje¢ go
do uzytku szkolnego do zajeé wychowa-
nia do Zycia w rodzinie w klasie V szkoly
podstawowe;j.

mgr Mariola Wactawik

wyktadowca i wicedyrektor Krakowskiego Instytutu
Rozwoju Edukacji, trener zajec socjoterapeutycznych,
lider ds. profilaktyki, ekspert MEN, egzaminator CKE,
szkoleniowiec
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Zajecia prorodzinne nabieraja nowego znacze-
nia w kontekscie kryzysu rodziny, nie tylko na
Zachodzie ale i w Polsce (wzrastajaca liczba
rozwodow, tatwy dostep do pornografii, seksu-
alizacja dzieci). W $rodkach masowego prze-
kazu brakuje dla uczniéw dobrych wzorcow
i wlasciwych informacji. Rodzice z kolei albo
nie maja czasu, by spokojnie i rzeczowo poroz-
mawia¢ ze swoim nastolatkiem, albo tez nie
majg wiedzy i nie potrafig porusza¢ tego tema-
tu. W relacjach rodzinnych czesto brakuje tez
wzajemnego zaufania i otwartosci.

Od ponad 20 lat w polskiej szko-
le istnieje przedmiot ,wychowanie do zycia
w rodzinie” - zajecia edukacyjne w szko-
tach podstawowych (w klasach IV-VIII) oraz
ponadpodstawowych (w klasach I-IIT) na mocy
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 12 sierpnia 1998 roku, wykonujacego
dyspozycje art. 4 ust. 3 ustawy z dnia 7 stycz-
nia 1993 roku o planowaniu rodziny, ochronie
plodu ludzkiego i warunkach przerywania cigzy.
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Od tego czasu istnieje ustawowy obowiazek
szkoly wspierania rodziny w jej dziele wycho-
wawczym, rowniez w zakresie wychowania
seksualnego. Ustalenia prawne respektuja
naturalne prawo rodzicéw do pierwszenstwa
w wychowywaniu swoich dzieci, dlatego uczest-
nictwo uczniéw w zajgciach jest uzaleznione od
ich woli. Zdecydowana wiekszo$¢ rodzicéw nie
rezygnuje z mozliwosci udziatu ich dzieci w lek-
cjach WDZ, poniewaz dostrzegaja atuty tych
zaje¢ i poczytuja je za dobrodziejstwo. Przed-
miot ten nie tylko dostarcza interdyscyplinar-
nej wiedzy, ale takze ksztaltuje postawy, system
warto$ci i wyposaza wychowankéw w dyspo-
zycje psychiczne niezbedne do optymalnego
funkcjonowania w zyciu rodzinnym. Doty-
czy to zycia obecnego, jako nastolatka, ale tez
w perspektywie przysztosci, tj. jako osoby, kto-
ra kiedy$ zalozy rodzine. Lekcje WDZ ukazuja
wielowymiarowo$¢ zycia rodzinnego, wskazuja
na role i funkcje rodziny oraz wspierajg nasto-
latkéw w ich psychoseksualnym rozwoju.

W klasie VI szkoly podstawowej szczegdlny
akcent zostaje potozony na relacje rodzinne,
sztuke rozmowy i dobrej komunikacji. Nastep-
ny blok tematéw zwiazany jest z roztropnym
korzystaniem z mediéw cyfrowych i zagroze-
niami, na ktére narazony jest mlody odbiorca.
Godnos¢ czlowieka w kontekscie intymno$ci,

rozwoj ku odpowiedzialnosci to zagadnienia,
w ktorych uwzglednia si¢ etyczny wymiar czlo-
wieka. Taka koncepcja programowa bazuje na
holistycznym ujeciu istoty ludzkiej, ksztaltujac
u wychowankdéw postawy moralne i spofeczne.

1. Rodzina w spoteczenstwie:

e typy i struktury rodziny: wielopokolenio-
wa, pelna, niepetna, zrekonstruowana,

« rodzina zast¢pcza; adopcja.

2. Pomoc instytucjonalna rodzinie:

» W sytuacji choroby,

« zachowan ryzykownych i uzaleznienia,

» ubdstwa i bezrobocia,

 probleméw pedagogicznych, psychologicz-
nych i prawnych.

3. Komunikacja interpersonalna:

« zasady i znaczenie komunikacji migdzy-
ludzkiej,

» odpowiedzialno$¢ za manifestowane reak-
cje - wypowiadane i pisane stowa (réwniez
w Internecie),

« radzenie sobie w sytuacji presji grupy,
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o ksztaltowanie i wyrazanie postaw asertyw-
nych,

» sposoby odmawiania tak, by nie rani¢
drugiej osoby,

 sposoby radzenia sobie w sytuacjach kon-
fliktu i stresu.

4. Higienaizdrowie nastolatkéw:

« zasady wlasciwego odzywiania i higienicz-
nego trybu zycia,

« typowe klopoty nastolatka (z cerg, potliwo-
$cig, przetluszczaniem si¢ wlosow),

« zasady higieny osobistej, ubioru, otoczenia,

+ wlasciwe odzywianie; zaburzenia funkcjo-
nowania organizmu w przypadku anoreksji
i bulimii,

« higieniczny tryb zycia: sen, odpoczynek.

5. Obrona wtasnejintymnosci:

« szacunek dla ciata w kontekscie godno-
$ci cztowieka,

 zachowania, ktére tamig prawo do intym-
nosci,

 sytuacje, ktore naruszaja intymnosc¢,

« asertywnos$¢ wobec préby naruszenia sfery
intymnej,

» konieczno$¢ wypracowania postawy
czujnosci wobec dwuznacznych zachowan
innych osob.

6. Media - zai przeciw:

« specyfika mediow,

« zagrozenie uzaleznieniem od gier kompu-
terowych,

» cyberprzemoc (stalking, cyberbulling),

« media spolecznosciowe (hejting),

o strony pornograficzne (przedmiotowe
traktowanie cztowieka; mozliwo$¢ uzalez-
nienia).

Media staly sie nieodtagcznym $rodkiem dydak-
tycznym. Ich dostepnos$¢ zdominowatla nie
tylko komunikacje miedzyosobowas, ale takze
proces nauczania i uczenia sie. W programie
~Wedrujac ku dorostosci” niemal na kazdej lek-
cji nauczyciel otrzymuje propozycje wykorzy-
stania krotkiego filmu edukacyjnego. Rodzinne
scenki filmowe wprowadzaja do tematu i roz-
mowy kierowanej, przyblizaja réznorakie pro-
blemy, np. dotyczace uzaleznien od medidéw
cyfrowych, wywolujac klasowa dyskusje.

Dodatkowym materialem, cenionym przez
nauczycieli WDZ, s3 dotaczone do scenariu-
szy lekcji prezentacje multimedialne (na ptyt-
ce CD). Material ten stanowi integralng czes¢
Scenariuszy lekcji ,Wedrujgc ku dorostosci”.
Wychowanie do zycia w rodzinie dla klasy VI
autorstwa Barbary Charczuk. Z kazdej lekcji
zostaly wybrane najistotniejsze tresci, sentencje
i wnioski, ktore sg godne utrwalenia i zapamig-
tania. Polgczone z odpowiadajgcym im mate-
rialem ikonograficznym ulatwiajg na kazdej
lekcji realizacje toku podajacego, tj. miniwy-
ktadéw nauczyciela.

Oprocz przekazywanej wiedzy, celem zajec¢
WDZ jest wzmocnienie wrazliwo$ci ucznidw,
refleksji nad zyciowymi wyborami i tworczego
myslenia. Wymienione pomoce stwarzaja szan-
se na realizacje tych zalozen.

Do refleksji i przemyslen sklaniajg tez uczniow
opowiadania autorstwa Malgorzaty Sasin
(zawarte we wspomnianych Scenariuszach lek-
cji B. Charczuk). Krétkie historie, bliskie prze-
zyciom i doswiadczeniom uczniéw, ulatwiaja
im znalezienie odpowiedzi na wazne, Zyciowe
pytania. Podpowiadaja, jakie wartosci i zasady
s3 wazne, aby osiagna¢ stawiane cele i realizo-
wa¢ zakladane plany.

Niewatpliwym ulatwieniem w realizacji zajec
WDZ w klasie VI jest zeszyt ¢wiczen. Kazdy
temat rozpoczyna si¢ czgscia teoretyczng czyli
krotkim przyblizeniem omawianych zagadnien,
a druga cze$¢ zacheca uczniow do samodziel-
nych zadan. Zréznicowana forma polecen i roz-
ny sposob wykonania wzmacniajg efektywnos¢
nauki i pomagajg nastolatkom znalez¢ odpo-
wiedzi na wazne dla nich pytania.

Podrecznik, ¢wiczenia, scenariusze zajec
z prezentacjami multimedialnymi oraz filmy
wzbogacajg warsztat nauczyciela. Zajecia pro-
rodzinne, podczas ktérych nauczyciel wyko-
rzystuje proponowane materialy, zaspokajaja
zainteresowania uczniow oraz realizujg zakla-
dane przez program ,Wedrujac ku dorostosci”
cele ogdlne i szczegdtowe zaje¢ wychowania do
zycia w rodzinie.



1. Filmy z serii Rodzinne przeboje,
Rubikon, Krakéw 2018

Film 1 ,Ani kroku wstecz” czas 5:39

Kazdy mlody cztowiek chce by¢ akceptowany
przez réwiesnikow. Niestety czesto musi dosto-
sowywac sie do grupy. Jak by¢ asertywnym?
W jaki sposéb odwaznie odmdwic i nie wyjsé
na mieczaka? Film ksztaltuje postawe asertyw-
ng mimo presji ze strony kolegéw i kolezanek.

Film 2 ,Szczupta wyobraznia” czas 5:45
Jadtowstret psychiczny jest powaznym i poten-
cjalnie zagrazajacym Zyciu zaburzeniem odzy-
wiania, ktéry charakteryzuje si¢ glodzeniem
siebie i nadmierng utratg wagi. Nastolatki, bar-
dziej niz inna grupa wiekowa, narazone s3 na
anoreksje. Czy moga eksperymentowac z die-
tami? W jaki sposéb optymalnie sie odzywiac?
Film pokazuje, ze $wiat nie kreci si¢ tylko wokot
kalorii.

Film 3 ,Piérka na wietrze” czas 6:15
Komputery, telefony komoérkowe i portale spo-
tecznosciowe staly sie bardzo popularng bronig
w szkolnych rozgrywkach. Mtodziez nie zdaje
sobie sprawy, ze nie tylko krzywdzi ofiare, ale
réwniez famie prawo. Jak si¢ broni¢? Jak reago-
wac? Gdy plotka zostaje wypuszczona w $wiat,
zdementowanie jej moze by¢ tak trudne, jak
tapanie przystowiowych pidrek na wietrze.
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Film 4 ,Naga nie-prawda” czas 5:26
Najbardziej podstepny kon trojanski czy wirus
s3 niczym w poréwnaniu z pornografig — praw-
dziwa pandemig, ktéra atakuje nasze spoleczen-
stwo. Za sprawa jednego klikniecia uzytkownik
ma dostep do tysiecy filméw porno. Tymcza-
sem nic tak nie znieksztalca obrazu kobiecosci
i meskosci, jak ogladanie pornografii.

Film 5 ,Bez spadochronu” czas 6:36
Wychowywanie dziecka przypomina czasem
nawigowanie samolotem bez spadochronu.
A przeciez - jak méwi filmowa mama - chodzi
o to, by dzieci nie byty ani zniewolone, ani roz-
puszczone. Jakie sg etapy wchodzenia w doro-
stos¢ i samodzielnos¢? W filmie wywigzuje si¢
rodzicielska dyskusja nt. wypuszczania dzieci
spod rodzicielskich skrzydet.

2. Seria Budowanie relacji, Rubikon,
Krakéw 2019

Film 1 ,,Huragan dopiero nadcigga” czas
5:11

Burzliwe emocje okresu dojrzewania kon-
tra opanowanie, stoicka postawa i dystans do
$wiata. Jak sobie radzi¢ z hustawka nastrojéw
i popadaniem w skrajnosci?

Film przedstawia nastoletnich bohaterdéw,
ktdérzy sg drazliwi, wybuchowi i nerwowi.
Rodzice mierzg si¢ z ich reakcjami czesto nie-
adekwatnymi do sytuacji. Jak przetrwac ten
okres trudny dla wszystkich domownikéw?

Film 2 ,Mistrzowie stowa” czas 6:17
Nastolatek i rodzice - jak si¢ dogadywac? To
nietatwy problem, budzacy wiele emocji i prze-
zywany w prawie kazdej rodzinie.

Film otwiera , Katalog dobrych rad”, kto-
ry moga dokonczy¢ uczniowie na zajeciach
wychowania do zycia w rodzinie lub na lekcji
wychowawczej.

Film 3 ,Z daleka widok jest lepszy” czas
6:06

Dojrzewajacy nastolatek czesto nie potrafi spoj-
rze¢ na siebie obiektywnie. Nieprawdziwa opi-
nia na swodj temat (niedocenianie siebie) moze
prowadzi¢ do obaw i komplekséw. Sytuacja
przedstawiona w filmie, tj. ciepta relacja Zosi
(wycofanej nastolatki) z przyjacidtka Ola i jej
rodzing, pomogla Zosi spojrze¢ na siebie zycz-
liwie i z akceptacjg. Moze to by¢ dobry poczatek
budowania obiektywnego obrazu wlasnej oso-
by. Ola natomiast dzigki tej relacji dostrzegla
atuty wlasnej rodziny.

Film 4 ,Bez stéw” czas 4:54
Przyjazn to bliska relacja z innym czlowiekiem,
oparta na szacunku, trosce i empatii. Tak rozu-
miana relacja jest Zrédtem ogromnej satysfakcji,
ale trzeba o nig dba¢, uczy¢ sie jej i pielegno-
wac. Dzieki bliskosci z drugg osobg rozwijamy
sie 1 wzajemnie wspieramy.

Bohaterka filmu przekonuje sig, Ze na praw-
dziwego przyjaciela zawsze mozna liczy¢. Waz-
ne s3 jednak czyny, a nie same stowa i obietnice.
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Film 5 ,Nudze sie” czas 8:08

Nuda i zniechecenie, brak zainteresowan, pasji
- to stany, ktérych do$wiadcza Filip - gtéwny
bohater filmu. Jego samopoczucie przeciwsta-
wione jest pasji zycia Oli i jej kolezanki Zosi.
Dziewczyny majag mndstwo pomystow, zajec i...
ani chwili na nudzenie sie.

Nuda jest nie tylko psychiczng ocigzaloscia.
Jest tez niebezpiecznym stanem ducha. Nie
wolno lekcewazy¢ doswiadczania nudy, aby nie
zrobila z nas nudziarzy i nie popchneta do nie-
bezpiecznych zachowan.

3. Seria Cyfrowy swiat, Rubikon,
Krakow 2019

Film 1 ,,Amputacja” czas 6:39
Nastolatki na smartfonach piszg SMS-y, prze-
gladaja portale spotecznosciowe, graja, stuchaja
muzyKki, robia zdjecia i nagrywaja filmy. Komor-
ka daje im poczucie wolnosci i niezaleznosci.
Bohaterka nie rozstaje si¢ z telefonem. Gdy
pewnego dnia smartfon gdzies si¢ gubi, dziew-
czyna czuje si¢ tak, jakby amputowano jej dton.
Co zrobig, by telefon nie stat si¢ dla nastolat-
ka calym $wiatem?

Film 2 ,Stéwko masowego razenia” czas
5:38

Nie ma stow obojetnych, kazde niesie okreslo-
ny komunikat, wptywa pozytywnie lub destruk-
tywnie. Zaréwno w realu jak i w sieci nie jest
obojetne, jakich stow uzywamy.

Szczegolnie w internecie mtodzi uczestnicy
bezkarnie rzucaja slowa i opinie, ktérych nie
odwazyliby sie¢ wypowiedzie¢ w realnym $wie-
cie bez obaw o surowe konsekwencje. Co zro-
bi¢, by wirtualna przestrzen nie stala si¢ areng
werbalnej agresji?

Film 3 ,Prawie prawda” czas 6:05

W dobie internetu jestesmy skazani na mno-
stwo informacji, ktére nie zawsze sg prawdzi-
we. Ola, typowa nastolatka, przekonuje sig, jak
bolesne moga by¢ konsekwencje uwierzenia
w niezweryfikowang wczesniej informacje. Film
uwrazliwia mlodych ludzi aby podchodzili do
tych informacji z dystansem i nie stali si¢ ofiarg
fake newsow.

Film 4 ,Zgubione mieszkanie” czas 6:47
Latwo dzisiaj zatraci¢ granice prywatnosci.
Przemyslane zachowania, rozwaga i roztrop-
nos¢ sg wysoce wskazane zwlaszcza mtodym
uzytkownikom mediéw. Bohaterka filmu szyb-
ko przekonuje si¢, czym moze si¢ skonczy¢ nie-
umiejetne korzystanie z sieci.

Film 5 ,,Drogowskaz tuz za rogiem” czas
7:56
W dobie kryzysu autorytetéw nie jest tatwo
wskaza¢ osoby godne uznania i nasladowania.
Bohaterki filmu prébuja zmierzy¢ sie z zada-
niem domowym na ten temat. Poszukiwania
w internecie okazaly sie¢ bezskuteczne, a osoby
z madroscig zyciowa znalazly si¢ bardzo blisko.

4. Seria Zycie w wolnosci, Rubikon,
Krakow 2019

UWAGA: Filmy z tej serii realizuja
gtéwnie program WDZ do klasy VIl i VIII

Film 1 ,Jesli uczta, to wykwintna” czas
5:31

Piekna i elegancka uczta wymaga zwykle duz-
szych przygotowan, oprawy i dbalosci o szcze-
goly. Podobnie jest z seksem. Jesli potrafimy
czeka¢, by zawrzed trwaly i dajacy poczucie
bezpieczenstwa zwigzek, doswiadczymy szcze-
$cia. Akt seksualny to nie tylko pozadanie cial,
ale rowniez uczucia, wiez i zrozumienie. Na
tym polega integracja seksualna.

Film moéwi o tym, ze seks moze by¢ pieknym
doswiadczeniem. Najwieckszg warto§¢ ma wte-
dy, gdy jest aktem dojrzalej milosci.

Film 2 ,Wielkie ciacho” czas 7:18

Ty jeszcze tego nie robiles?/nie robitas? -
pytanie z serii presji seksualnej nastolatkow.
Mlodym ludziom nietatwo o argumenty uza-
sadniajace swoje stanowisko, dlaczego jeszcze
nie... Zakochani bohaterowie filmu musza
zmierzy¢ sie z tym problemem. S3 tego same-
go zdania - chcg czeka¢. Odzyskali spokoj
wewnetrzny i wiedza, ze moga sobie ufac.



Film 3 ,,Ryzykant myli sie raz” czas 5:28

Che¢ zafundowania sobie tatuazu przez mto-
dego bohatera filmu staje si¢ pretekstem do
rodzinnej debaty na temat drég zakazenia
wirusem HIV i choroby AIDS. Jak dotad nie
ma skutecznego leku na AIDS, mozna jedynie
spowalnia¢ postepy choroby i przedtuza¢ zycie
choremu. Mlody widz dowie si¢ takze o zacho-
waniach, ktére daja gwarancje bezpieczenstwa.

Film 4 ,Mamo, powiedz mi...” czas 5:20
Film podejmuje temat FAS - Plodowego
Zespotu Alkoholowego, ktory jest skutkiem
oddzialywania alkoholu na dziecko w okresie
prenatalnym. FAS jest choroba nieuleczalna,
ktorej mozna unikna¢, jedli matka zachowuje
abstynencje w czasie cigzy.

W filmie wywigzuje si¢ rodzicielska dyskusja
z corka Olg, ktora podejrzewa u siebie sympto-
my FAS. Rodzice uspokajaja corke i obalajg mity
o nieszkodliwosci picia alkoholu w cigzy.

Film 5 ,Roztadowany” czas 5:28

Napoje energetyzujace to produkty, ktére maja
dziatanie pobudzajgce. Ponadto poprawiajg
koncentracje, zwigkszaja szybkos¢ reakcji oraz
wydolnos¢ organizmu. Maja takze za zadanie
przyspieszenie metabolizmu i przeciwdziatanie
zmeczeniu. Czy sg bezpieczne dla zdrowia?

Bohater filmu przekonuje sig, Ze zamiast obieca-
nych w reklamie ,,skrzydel” i ,,zastrzyku energii”
otrzymal... klopoty ze zdrowiem.
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5. Seria Rodzina na pigtke, Rubikon,
Krakéw 2019

Film 1 ,Wiecej niz ciato” czas 7:40

Kult ciata jest wszechobecny. Lansowane
w mediach kanony pigkna, do ktoérych nalezy
dazy¢, niosg réznego rodzaju nastepstwa. Z jed-
nej strony sa one pozytywne, np. wigksza dba-
toé¢ o zdrowie, wybieranie nieprzetworzonego
jedzenia, ale z drugiej wywolujg powstawanie
kompleksow i zbytnig ingerencje w nature (ste-
rydy, operacje plastyczne).

Film moéwi o akceptacji swojego wygladu, ale
takze siebie jako osoby: duchowosci i psychiki.

Film 2 ,Partycja” czas 6:27

Z tematem porzadku kazdy zmaga si¢ na swoj
sposob. Jedni, bo nie mogg nic znalez¢. Inni, bo
czuja przymus odkladania wszystkiego na swoje
miejsce. Sa tez tacy, ktorzy swietnie si¢ odnaj-
duja w bataganie, ale spotyka ich niezrozumie-
nie otoczenia (najczesciej rodzicéw). W filmie
porzadek staje si¢ tematem numer jeden. Oka-
zuje sieg, ze partycja dysku (porzadkowanie
informacji) moze by¢ metaforg umystu - im
jasniej i czysciej, tym fatwiej pozbiera¢ mysli.

Film 3 ,Z gtowa w chmurach” czas 4:17

Koncert muzyki klasycznej staje sie pretekstem
do rozmoéw o duchowych przezyciach. Cialo
wyraza osobe, posiada swoja warto$¢. Jednak
do sfery duchowej nalezy zaspokajanie potrzeb

wyzszych, emocjonalnych, spelnianie marzen,
bardziej tworcze i kreatywne zycie.

Film o tym, jak sztuka i muzyka odrywajg nas
od rutyny codziennoéci i odmieniajg.

Film 4 ,Martwa cisza” czas 4:53

Nawet w najlepszych rodzinach zdarzajg si¢ nie-
porozumienia. Gorzej, gdy po awanturze naste-
puje impas i... cisza. Kiétnia rodzicéw i ciche
dni sprawiaja, ze atmosfera w domu staje si¢ nie
do zniesienia. Gdy rodzice ukradkiem wymie-
niajg piorunujace spojrzenia i szeptem prawia
sobie uszczypliwosci, dzieci bezblednie wyczu-
wajg negatywne emocje i postanawiaja co$ z tym
zrobi¢. Uciekajac sie do fortelu, znajduja rozwia-
zanie, ktore przerywa cisze.

Film 5 ,Sami w domu” czas 5:52

Relacje miedzy rodzenstwem bywaja konflik-
towe, pelne napie¢ i nieporozumien. Wsrod
braci i sidstr dochodzi do ki6tni, ostrej wymia-
ny zdan, a nawet... poszturchiwan. Czy mozna
przezwyciezy¢ wzajemng niechec i nauczyc¢ sie
kompromiséw? Czy to mozliwe, by nie krytyko-
wac i ocenia¢, nie stawia¢ na swoim, ale akcep-
towac siebie nawzajem? Film pokazuje, ze jest
to mozliwe.



10 ,Wedrujac ku dorostosci” - Program nauczania - WDZ klasa VI

Magdalena Guziak-Nowak, Teresa Krol,
~Wedrujgc ku dorostosci”. Wychowanie
do zycia w rodzinie dla uczniéw klasy
VI szkoty podstawowej, Wydawnictwo
Rubikon, Krakéw 2019.

~Wedrujqc ku dorostosci”. Wychowanie do
zycia w rodzinie, Cwiczenia dla uczniow
klasy VI szkoty podstawowej, red. T. Krol,
Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2019.
Wspdtautorzy:

Magdalena Guziak-Nowak

Teresa Krol

Jézef Nowakowski

Jolanta Tecza-Cwierz

Barbara Charczuk, ,Wedrujqc

ku dorostosci’. Scenariusze zaje¢

Z prezentacjami multimedialnymi dla VI
klasy szkoty podstawowej, Wydawnictwo
Rubikon, Krakéw 2019.
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Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie pod-
stawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach
szkol (Dz. U. poz. 356 iz 2018 poz. 1679).

IL.

I1I.

Iv.

Ukazywanie warto$ci rodziny w zyciu
osobistym czltowieka. Wnoszenie pozy-
tywnego wkiadu w zycie swojej rodziny.

Okazywanie szacunku innym ludziom,
docenianie ich wysilku i pracy, przyjecie
postawy szacunku wobec siebie.

Pomoc w przygotowaniu si¢ do zrozu-
mienia i akceptacji przemian okresu doj-
rzewania. Pokonywanie trudnosci okresu
dorastania.

Ksztalcenie umiejetnosci przyjecia inte-
gralnej wizji osoby. Wyboér i urzeczywist-
nianie warto$ci stuzacych osobowemu
rozwojowi. Kierowanie wlasnym roz-
wojem, podejmowanie wysitku samo-
wychowawczego zgodnie z uznawanymi
normami i wartosciami. Poznawanie, ana-
lizowanie i wyrazanie uczuc. Rozwiazy-
wanie problemdw.

VI

VIIL

VIIIL

Pozyskanie wiedzy na temat organizmu
ludzkiego i zachodzgcych w nim zmian
rozwojowych w okresie prenatalnym
i postnatalnym oraz akceptacja wlasnej
plciowosci. Przyjecie integralnej wizji
ludzkiej seksualnosci. Umiejetno$¢ obro-
ny wlasnej intymnosci i nietykalnosci
seksualnej oraz szacunek dla ciata innej
osoby.

Uswiadomienie i uzasadnienie potrze-
by przygotowania do zawarcia malzen-
stwa i zalozenia rodziny. Zorientowanie
w zakresie i komponentach skltadowych
postawy odpowiedzialnego rodzicielstwa.

Korzystanie ze Srodkéw przekazu, w tym
z internetu, w sposob selektywny, umoz-
liwiajacy obrone przed ich destrukcyjnym
oddzialywaniem.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Rodzina. Uczen:

wie, co sklada si¢ na dojrzatos¢ do mat-
zenstwa i zalozenia rodziny; zna kryteria
wyboru wspoimalzonka, motywy zawie-
rania malzenstwa i czynniki warunkujace
trwalo$¢ i powodzenie relacji matzenskiej
i rodzinnej;

rozumie, jakie miejsce zajmuje rodzina
w spoleczenstwie;

rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzina
wielopokoleniowa, rodzina pelna, rodzina
niepelna, rodzina zrekonstruowana;
wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie i jej
role dla niego: w fazie prenatalnej, podczas
narodzin, w fazie niemowlecej, wczesno-
dziecigcej, przedpokwitaniowej, dojrze-
wania, mlodosci, wieku $redniego, wieku
poZnego;

potrafi komunikowa¢ swoje uczucia
i budowa¢ prawidlowe relacje rodzinne;
wie, jak okaza¢ szacunek rodzenstwu,
rodzicom i dziadkom oraz doceni¢ ich
wklad w zycie rodzinne; potrafi wymieni¢
za co i w jaki sposéb mozna wyrazi¢ im
wdzieczno$é;

rozumie, na czym polega odpowiedzialno$¢
wszystkich cztonkéw za atmosfere panujaca
w rodzinie; wie, jak komunikowa¢ uczucia,
wyrazaé pamied, sklada¢ zyczenia z okazji
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8)

9)

10)

11)

12)

13)

II.

waznych rocznic rodzinnych, imienin, uro-
dzin, Dni Matki, Ojca, Babci i Dziadka, by¢
uprzejmym i uczynnym kazdego dnia;

zna i rozumie funkcje rodziny, np. prokre-
acyjna, opiekuncza, wychowawcza oraz ich
znaczenie na poszczegélnych etapach roz-
woju czlowieka;

wyjasnia, czego dotyczy i w czym przejawia
sie rodzinne wychowanie do miloéci, praw-
dy, uczciwosci, wychowanie patriotyczne,
religijne, moralne;

przyswaja wartosci i tradycje wazne
w rodzinie, w tym wspdlne $wietowanie,
organizacja i przezywanie wolnego czasu;
zauwaza i docenia formacyjna role rodziny
w zakresie przekazywania wiedzy (o zyciu,
cztowieku, $wiecie, relacjach miedzyludz-
kich), ksztaltowania postaw, ¢wiczenia
umiejetnosci, tworzenia hierarchii war-
tosci, uczenia norm i zgodnych z nimi
zachowan;

zna i stosuje zasady savoir vivre'u zaréwno
wobec gosci, jak i najblizszych czltonkow
rodziny;

wie, na czym polega instytucjonalna
pomoc rodzinie w sytuacji: choroby, uza-
leznienia, ubdstwa, bezrobocia, zachowan
ryzykownych, probleméw pedagogicznych,
psychologicznych, prawnych.

Dojrzewanie. Uczen:

rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne;
zauwaza i akceptuje zréznicowane, indy-
widualne tempo rozwoju;

3)

4)

6)

7)

9)

zna kryteria dojrzalosci biologicznej, psy-
chicznej i spotecznej;

rozumie, czym jest cielesno$¢, plciowosc,
seksualnos¢;

wskazuje réznice w rozwoju psychoseksu-
alnym dziewczat i chlopcow;

wyjasnia, na czym polega identyfikacja
z wlasna plcia;

zna zagrozenia okresu dojrzewania,
takie jak: uzaleznienia chemiczne i beha-
wioralne, presja seksualna, pornogra-
fia, cyberseks, prostytucja nieletnich;
potrafi wymienic¢ sposoby profilaktyki
i przeciwdzialania;

omawia problemy wieku mlodzienczego
i sposoby radzenia sobie z nimi;

rozumie, jak budowane sg relacje miedzy-
osobowe, wyjasnia ich znaczenie w roz-
woju spoleczno-emocjonalnym; potrafi
przedstawic istote: kolezenstwa i przyjaz-
ni, sympatii mlodzienczych, pierwszych
fascynacji, zakochania, mito$ci; zwraca
uwage na potrzebe i warto$¢ wzajemne-
go szacunku, udzielania pomocy, empatii
i wspotpracy;

uczestniczy w podziale obowigzkéw; korzy-
sta z pomocy innych i sam jej udziela; potra-
ti dzieli¢ czas pomigedzy prace i rekreacje;
wie jak tworzy¢ atmosfere $wietowania;

10) przedstawia role autorytetéw w zyciu czlo-

wieka, wymienia osoby uznane za autory-
tety przez innych i siebie.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Seksualnosc¢ cztowieka. Uczen:
okresla pojecia zwigzane z seksualnoscia:
mesko$é, kobieco$é, komplementarnosé,
miltos$¢, warto$é, malzenstwo, rodziciel-
stwo, odpowiedzialnos$¢; wyjasnia na czym
polega i czego dotyczy integracja seksualna;
rozumie znaczenie odpowiedzialnosci
w przezywaniu wlasnej plciowosci oraz
budowaniu trwatych i szczesliwych wiezi;
okresla gtowne funkcje plciowosci, takie
jak: wyrazanie mitosci, budowanie wiezi
i rodzicielstwo, a takze wzajemna pomoc
i uzupelnianie, integralna i komplementar-
na wspolpraca plci;

rozumie, na czym polega prawo czlowieka
do intymno$ci i ochrona tego prawa;
wyjasnia, na czym polega odpowiedzial-
nos$¢ mezczyzny i kobiety za sfere seksualng
i prokreacje;

charakteryzuje zwiazek istniejacy pomie-
dzy aktywnos$cig seksualng a mitoscia
i odpowiedzialnoscia; omawia problemy
zwigzane z przedmiotowym traktowaniem
czlowieka w dziedzinie seksualnej;

potrafi wymieni¢ argumenty biomedyczne,
psychologiczne, spoteczne i moralne za ini-
cjacja seksualng w malzenstwie;
przedstawia przyczyny, skutki i profilaktyke
przedwczesnej inicjacji seksualnej;

zna choroby przenoszone droga piciows;
rozumie ich specyfike, rozwéj i objawy;
wie, jakie sg drogi przenoszenia zakazenia;
zna zasady profilaktyki;



10)

11)

12)

potrafi wymieni¢ réznice pomiedzy eduka-
cja a wychowaniem seksualnym;

potrafi scharakteryzowac i oceni¢ rézne
odniesienia do seksualno$ci: permisywne,
relatywne i normatywne;

rozumie warto$¢ trwalosci malzenstwa dla
dobra rodziny.

Zycie jako fundamentalna wartos¢.
Uczen:

wyjasnia, co to znaczy, Ze zycie jest wartoscia;
rozumie, na czym polega planowanie dziet-
nosci rodziny; wie, jakie aspekty nalezy
uwzgledni¢ przy podejmowaniem decyzji
prokreacyjnych;

zna zasady przygotowania kobiet i mez-
czyzn na poczecie dziecka oraz rozumie,
czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo;
wyraza postawe szacunku i troski wobec
zycia i zdrowia cztowieka od poczecia do
naturalnej §mierci;

zna fazy psychofizycznego rozwo-
ju cztowieka w okresie prenatalnym
i postnatalnym; orientuje si¢ w czynnikach
wspomagajacych i zaburzajacych jego psy-
chiczny, fizyczny, duchowy i spoteczny
rozwoj;

rozumie, czym jest opieka prekoncepcyjna
i prenatalna uwzgledniajaca zdrowie ojca,
matki i dziecka, formy prewencji, profilak-
tyki i terapii;

ma szacunek dla ludzkiego ciala; zna pod-
stawy higieny; troszczy sie o zdrowie: wla-
$ciwe odzywianie, odpowiedni stréj, sen
i aktywno$¢ fizyczna;

8)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
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pozytywnie odnosi si¢ do 0s6b z niepetno-
sprawnoscig, widzac w nich wartosciowych
partneréw w kolezenstwie, przyjazni, mito-
$ciirodzinie;

wyraza troske o osoby chore i umierajace;
zachowuje pamigc¢ o zmarlych, wspoltowa-
rzyszy bliskim w przezywaniu zaloby.

Ptodnos¢. Uczen:

wie, ze ptodnos¢ jest wspdlng sprawa
kobiety i mezczyzny;

potrafi przedstawic¢ fizjologie ptodnosci
i wymieni¢ hormony warunkujace ptod-
nos¢ kobiet i mezczyzn;

zna metody rozpoznawania ptodnosci, ich
przydatno$¢ w planowaniu rodziny i dia-
gnostyce zaburzen;

przedstawia problem nieplodnosci; okresla
jej rodzaje, przyczyny, skutki; wyjasnia na
czym polega profilaktyka i leczenie;
definiuje pojecie antykoncepcji i wymie-
nia jej rodzaje, dokonuje oceny stosowania
poszczegdlnych srodkéw antykoncepcyj-
nych w aspekcie medycznym, psycholo-
gicznym, ekologicznym, ekonomicznym,
spolecznym i moralnym;

zna roznice migdzy antykoncepcja a natu-
ralnym planowaniem rodziny, zaptodnie-
niem in vitro a naprotechnologia;
rozumie, czym jest cigza i pordd oraz jak
powinno wyglada¢ przyjecie dziecka jako
nowego czlonka rodziny;

potrafi wyjasnic role i zadania szkét rodze-
nia oraz warto$¢ naturalnego karmienia;

9)

10)

11)

wie, jak istotne znaczenie, zaré6wno
w aspekcie medycznym, psychologicz-
nym, jak i spolecznym ma gotowos¢
czlonkow rodziny na przyjecie dziecka
z niepelnosprawnoscig;

rozumie sytuacje rodzin majacych trudno-
$ci z poczeciem dziecka i doswiadczajgcych
$mierci dziecka przed narodzeniem;

wie, czym jest adopcja i rodzina zastep-
cza oraz jakie jest ich znaczenie dla dzieci,
rodzicow i spoteczenstwa.

VI. Postawy. Uczen:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

potrafi wymieni¢ i uzasadni¢ normy chro-
nigce zycie malzenskie i rodzinne oraz
sprzeciwic¢ si¢ naciskom sklaniajacym do
ich famania;

wie, ze aktywno$¢ seksualna, jak kazde
zachowanie czlowieka podlega odpowie-
dzialnosci moralnej;

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji gru-
py; stresu;

zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w roz-
nych sytuacjach spotecznych;

rozumie zasady komunikacji werbalnej
i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych; przyjmuje odpowie-
dzialno$¢ za manifestowane reakcje, wypo-
wiadane i pisane stowa;

ksztaltuje i wyraza postawy asertywne, gdy
nie moze lub nie powinien czego$ wyko-
na¢, stara si¢ odmawia¢ tak, by nie rani¢
drugiego;
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bierze udzial w zyciu spolecznym przez:
wolontariat, stowarzyszenia, grupy niefor-
malne i aktywnos¢ indywidualng; ujawnia
wrazliwo$¢ na osoby potrzebujace pomocy
i zna konkretne sposoby jej udzielania;
$wiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze
srodkow spotecznego przekazu, w tym
z internetu dokonujac wyboru okreslonych
tresci i limitujgc czas im poswigcany;

jest odpowiedzialny za wlasny rozwoj
i samowychowanie.

Do zadan szkoly w zakresie realizacji wychowa-
nia do zycia w rodzinie nalezy w szczegdlnosci:

wspieranie wychowawczej roli rodziny;
wspolpraca z rodzicami w zakresie prawi-
dlowych relacji migdzy nimi a dzieckiem;
wskazanie norm zycia spolecznego,
pomoc w interioryzacji i ich wspdlne
przestrzeganie;

pomoc we wladciwym przezywaniu okresu
dojrzewania;

wzmacnianie procesu identyfikacji z wla-
sng plcia; docenianie komplementarnosci
plciowej i wspoldziatania;

wspieranie rozwoju moralnego i ksztalto-
wania hierarchii warto$ci;

7)

9)
10)
11)

12)

13)

promowanie integralnej wizji seksualno-
$ci cztowieka; ukazanie jednosci pomie-
dzy aktywno$cia seksualng, mitoscia
i odpowiedzialnoscig;

wskazywanie na prawo do Zycia od pocze-
cia do naturalnej §mierci, potrzebe przygo-
towania do macierzynstwa i ojcostwa oraz
towarzyszenia w chorobie i umieraniu;
tworzenie klimatu dla kolezenstwa, przy-
jazni oraz szacunku dla cztowieka;

pomoc w poszukiwaniu odpowiedzi na
podstawowe pytania egzystencjalne;
informowanie o mozliwo$ciach pomocy
system poradnictwa dla dzieci i mlodziezy;
ukazywanie potrzeby odpowiedzial-
nosci w korzystaniu ze srodkéw spo-
tecznego przekazu (w tym internetu)
w zakresie doboru tresci, krytycznej oceny
formy przekazu oraz po$wigconego czasu;
pomoc w rozpoznawaniu i rozwijaniu zdol-
nosci, w odkrywaniu mozliwych drog reali-
zacji osobowej i zawodowej wychowanka,
przygotowywanie do odpowiedzialnego
pelnienia zadan na kazdej z nich.



Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogolne: I

Wymagania
szczegblowe:
12,3
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Z rodziny sie nie wyrasta

Cele szczegobtowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

wymienic¢ najwazniejsze tre-
§ci i cele zaje¢ WDZ w klasie
VI,

przedstawi¢ rodzing jako
najmniejszg grupe (komor-
ke) spoteczng i najwazniejsze
srodowisko rozwoju czlowie-
ka,

scharakteryzowac rézne typy
rodzin: malzenska (nukle-
arna), wielopokoleniowa,
pelna, niepelna, zrekonstru-
owana),

ukaza¢ specyfike i role
rodzin zastepczych,

wyjasni¢ na czym polega
adopcja.

Uczen uswiadomi sobie, zZe:
najwazniejsza w rodzinie jest
milos¢ i poswigcony czas

N

Materiat nauczania

. WDZ w klasie VI - tematy

i zagadnienia
Kontrakt klasowy.

. Rodzina - najmniejsza grupa

spoteczng.
Rola rodziny w zapewnieniu

pomyslnego rozwoju dziecka.
. Typy rodzin: malzenska

(nuklearna), wielopoko-
leniowa, petna, niepelna,
zrekonstruowana.
Rodzina zastepcza.
Rodzina adopcyjna.

. Milo$¢ i czas fundamentem

zycia rodzinnego.

Proponowane procedury
osiggania celow

Burza mdzgdéw i usta-
lanie zasad pracy obo-
wiazujacych na lekcjach
WDZ.

Krzyzéwka.

Moéwigca $ciana - hasto
»Rodzina”.

Wyklad z prezenta-

cja multimedialna.
Praca w grupach: typy
rodzin.

Praca indywidualna:
¢wiczenia.

Refleksja.

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Opowiadanie M. Sasin
,O gwiazdach, 1zach

i nadziei”

M. Guziak-Nowak
»Dzieci z serca’.
Cyfrowe zasoby interne-
towe.

Krzyzowka.

Prezentacja multime-
dialna.

Karteczki samoprzy-
lepne, arkusze papieru,
magnesy lub masa
mocujaca.

Cwiczenia ,Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy VI.
Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VI

Barbara Charczuk, Sce-
nariusze zaje¢ ,Wedrujac
ku dorostosci dla klasy
VI’
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Nowa
podstawa
programow

Wymagania
ogolne: I

Wymagania

szczegolowe:

1.9

Rodzinne wychowanie

Cele szczeg6towe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

wyjasni¢, w czym tkwi

istota wychowania w rodzinie,
przedstawi¢ sposoby okazywa-
nia milosci, czulosci i blisko-
$ci w rodzinie,

wskaza¢ znaczenie zasad i norm
moralnych w zyciu czlowieka;
dla ludzi wierzacych — nrom
religijnych,

wskaza¢ wage prawdy i uczci-
wosci oraz postawy uczynno-
$ci w zyciu rodzinnym.

Uczen uswiadomi sobie, Ze:
wychowanie to zacheta do
szukania w zyciu prawdy, dobra
i piekna,

rodzina pomaga budowaé
hierarchie wartosci, ktore
wspieraja mlodego czlowieka
w podejmowaniu zZyciowych
decyzji.

Materiat nauczania

. Znaczenie okre$lenia, ze

kto$ jest dobrze wychowa-
ny (istota wychowania).

. Wychowanie do dobra,

prawdy i piekna.

. Znaczenie zasad i norm

moralnych w rozwoju
cztowieka.

. Zaangazowanie poznaw-

cze i emocjonalne
rodziny w wychowaniu
patriotycznym.

. Formacyjna rola rodziny

w tworzeniu hierarchii

wartosci:

 wartosci fundamentem
rodzinnej wspdlnoty,

e urzeczywistnianie war-
tosci w podejmowaniu
decyzji zyciowych,

« $wiadomy i odpowie-
dzialny wybor stylu
zycia.

Proponowane procedury
osiggania celow

Burza mézgow.

Praca z tekstem.
Rozmowa kierowana
nt. rodzinnego wycho-
wania.

Sniegowa kula: co
ulatwia, a co utrudnia
stawanie sie coraz lep-
szym cztowiekiem?
Wyklad z prezenta-
¢ja multimedialna.
Praca z filmem; poga-
danka.

Praca indywidualna -
¢wiczenia.

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Film z serii ,,Rodzina
na piatke” pt. ,,Z glowa
w chmurach”.
Opowiadanie M. Sasin
pt. ,O dwdch synach”.
Prezentacja multime-
dialna.

Cwiczenia ,Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy VI.
Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VL

Arkusze papieru, pisaki,
magnesy lub masa
mocujaca.

Barbara Charczuk, Sce-
nariusze zaje¢ ,Wedru-
jac ku dorostosci dla
klasy VI”



Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogolne: IV

Wymagania
szczego-
towe: 1.11;
VL9

Rozwdj ku dojrzatosci i odpowiedzialnosci

Cele szczegdbtowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

okresli¢ cele zyciowe zwig-
zane z rozwojem i odpowie-
dzialnoscig,

zrozumie( troske rodzicow
o rozwdj samodzielnosci ich
dzieci,

wskaza¢ na role aktywno-
$ci wlasnej w rozwijaniu
swoich predyspozycji i pasji,
okresli¢, na czym polega
samowychowanie i odpo-
wiedzialnos$¢ za wlasne lub
czyjes czyny.

Uczen uswiadomi sobie, zZe:

dorostos¢ i dojrzatos¢ —
to nie to samo.
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Materiat nauczania

. Dojrzalo$¢ - celem, proce-

sem i kierunkiem rozwoju.

. Troska rodzicéw o harmonij-

ny rozwdj dzieci i osigganie
przez nie samodzielnosci.

. Aktywnos¢ wlasna

i samowychowanie.

. Odpowiedzialnos¢ za siebie

i za innych.

. Dorosto$¢ a dojrzatosé; swia-

domos¢ potrzeby kierowania
wlasnym rozwojem.

Proponowane procedury
osiggania celow

Miniwyklad z prezenta-
cja multimedialng.
Mapa pojeciowa — odpo-
wiedzialnos¢.

Praca z tekstem.
Pogadanka.

Praca indywidualna -
¢wiczenia.

Praca z filmem.

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Prezentacja multimedial-
na.

Film z serii ,,Rodzinne
przeboje” pt. ,,Bez spado-
chronu” (do wyemitowa-
nia dla rodzicow).
Opowiadanie M. Sasin
pt. ,Konkurs”

Arkusze papieru, pisa-
ki, magnesy lub masa
mocujaca.

Podrecznik ,Wedru-

jac ku dorostosci” dla
klasy VI.

Cwiczenia ,Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy VI.
Barbara Charczuk, Sce-
nariusze zaje¢ ,Wedrujac
ku dorostosci dla klasy
VI
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Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogolne: II;
IV

Wymagania
szczegolowe:
VL5

Sztuka rozmowy

Cele szczegébtowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

przedstawi¢ proces komunikacji
spotecznej,

ukaza¢ warto$¢ sztuki porozu-
miewania si¢ w zyciu rodzinnym
i spotecznym,

wyjasni¢ znaczenie komunikacji
werbalnej i niewerbalnej,
okresli¢, na czym polega umiejet-
nos¢ stuchania,

omowic zasady udanej komuni-
kacji.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
kazdy z nas winien by¢ odpowie-
dzialny za wypowiadane i pisane
stowa oraz za manifestowane
reakgcje.

Materiat nauczania

. Przebieg procesu komuni-

kacji spolecznej.

. Znaczenie sztuki porozu-

miewania sie.

. Komunikacja werbalna

i niewerbalna.

. Reguly dobrego stuchania.
. Zasady efektywnej

komunikacji.

. Odpowiedzialnos¢ za

manifestowane reakcje oraz
za wypowiadane i pisane
stowa.

Proponowane procedury

osiggania celow

Cwiczenie ,Cztery
katy”.

Praca w grupach

- nt. komunikacji
niewerbalne;.

Praca z filmem.
Drama.

Miniwyklad z prezen-
tacja multimedialna.
Praca indywidualna —
¢wiczenia.

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Film ,,Mistrzowie sto-
wa’ z serii ,Budowanie
relacji”

Prezentacja multime-
dialna.

Zadania do pracy
grupowe;j.

ZYote mysli nt. sztuki
rOZMOowYy.

Arkusze papieru, pisa-
ki, magnesy lub masa
mocujaca.

Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy V1.

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy V1.

Barbara Charczuk,
Scenariusze zajec
~Wedrujac ku dorosto-
$ci dla klasy VI”



Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogolne: II;
v
Wymagania
szczegblowe:
V13,5
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Gdy trudno sie porozumieé

Cele szczegdbtowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

wymieni¢ zZrédla powstawa-
nia sporéw i nieporozumien

w rodzinie,

odrézni¢ nieporozumienia od
konfliktéw,

omoéwic skutki nierozwigzanych
sporéw i konfliktow w rodzinie,
blizszym i dalszym otoczeniu,
wskaza¢ na atuty komunika-

cji otwartosci i inne czynniki
ulatwiajgce rozwigzywanie
spornych kwestii,

przedstawic sposoby rozwiazy-
wania sporow,

wyjasni¢, dlaczego przeprasza-
nie i przebaczanie sg bardzo

wazne w relacjach miedzyludz-
kich.

Uczen u$wiadomi sobie, Ze:
nieporozumienia z rodzicami
bywaja bolesne i trudne, ale
najwazniejsza jest mitos¢.

Materiat nauczania

. Powszechno$¢ zjawiska rodzin-

nych sporéw i nieporozumien;
przyczyny.

. Czym sg spory i konflikty.
. Skutki nierozwigzanych kon-

fliktéw w zyciu rodzinnym
i spotecznym.

. Zalety sytuacji konfliktowych

i sporow.

. Techniki rozwigzania spornych

kwestii (np. metoda pieciu
krokow).

. Przepraszanie i przebaczanie.
. Rodzice, dzieci

i nieporozumienia.

Proponowane procedury

osiggania celéw

Drama.

Praca w grupach.
Wyklad z prezenta-
cja multimedialna.
Praca z tekstem.
Rozmowa kierowana.
Praca z filmem.
Praca indywidualna
- ¢wiczenia.

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Film z serii ,,Rodzina
na piatke” pt. ,Sami
w domu”.
Opowiadanie

M. Sasin pt.

»O cioci Anieli”.
Prezentacja multime-
dialna.

Polecenia do dramy.
Zadania do pracy

w grupach.
Podrecznik ,Wedru-
jac ku dorostosci” dla
klasy VI.

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy VI.

Barbara Charczuk,
Scenariusze zaje¢
»Wedrujac ku doro-
stosci dla klasy VI”
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Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogolne: IV

Wymagania
szczegblowe:
VI1.3,4,9

O presji rowiesniczej

Cele szczegdbtowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

okregli¢, na czym polega
atrakcyjno$¢ grup réwiesni-
czych,

wyjasni¢, czym jest presja gru-
py i dlaczego trzeba sig jej
przeciwstawiac,

poda¢ definicje asertywnosci,
uzasadni¢, dlaczego stanow-
cze mowienie NIE wymaga
dzielnosci i odwagi,
wymieni¢ sposoby asertywne-
go odmawiania,

okredli¢, czym jest stres i jakie
s objawy jego przezywania,
wskaza¢ sytuacje stresowe,
wymieni¢ sposoby radzenia
sobie ze stresem.

Uczen uswiadomi sobie, zZe:
radzenie sobie z presja grupy
i stresem pomoze uzyska¢
wewnetrzng rownowage

i uodporni¢ na czynniki
zagrazajace zdrowiu psy-
chicznemu.

Materiat nauczania

. Grupy réwiesnicze i ich

atrakcyjnosc.

. Presja réwiesnicza - przymu-

sem wywieranym w konkret-
nym celu.

. Asertywnos¢ sztuka mdéwienia

NIE.

. Odwaga i dzielno$¢ tych, kto-

rzy nie ulegaja presji.

. Sposoby odmawiania, by nie

rani¢ drugiej osoby.

. Trudne sytuacje zyciowe prze-

zywane przez nastolatkow.

. Czym jest stres; objawy.
. Sposoby radzenia sobie ze

stresem.

Proponowane procedury

osiggania celéw

Praca z filmem.
Rozmowa kierowana.
Praca w grupach.
Wyktad z prezenta-
cja multimedialna.
Odgrywanie rol.
Burza mdzgow.

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Film z serii ,,Rodzinne
przeboje” pt. ,,Ani
kroku wstecz”.
Prezentacja multime-
dialna.

Zadania dla grup.
Arkusze papieru, pisa-
ki, magnesy lub masa
mocujaca.

Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy VI.

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy V1.

Barbara Charczuk, Sce-
nariusze zaje¢ ,Wedru-
jac ku dorostosci dla
klasy VI”



Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogdlne: V

Wymagania
szczegolowe:
1.7
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Zarzadzanie soba
(lekcja dla grupy dziewczat)

Cele szczegdbtowe ksztatcenia

i wychowania

Uczennica potrafi:

okresli¢, na czym polega
zarzadzanie sobg i efektywne
wykorzystywanie czasu,
oceni¢ rozktad swojego dnia,
uzasadni¢, dlaczego wazny
jest higieniczny tryb zycia,
przedstawi¢ znaczenie sto-
sownego ubioru do réznych
okolicznosci,

omowic zasady zdrowego
zywienia,

uzasadnic¢ potrzeby aktyw-
nodci fizycznej, szczegolnie
w okresie dorastania.

Uczennica uswiadomi
sobie, ze:

wladciwa organizacja pracy
i higieniczny tryb zycia
sprzyjaja zdrowiu oraz
dobremu samopoczuciu.

- W

Materiat nauczania

Planowanie zaje¢ i efektywne wykorzy-
stywanie czasu.

Higieniczny tryb zycia:

« regularny sen,

« higiena osobista,

+ stosowny ubidr.

Zasady zdrowego odzywiania.
Aktywno$¢ fizyczna i wypoczynek.
Wtasna odpowiedzialno$¢ za zdrowie

i jakos¢ zycia.

Proponowane

procedury osiggania

celow

Praca z filmem.
Rozmowa kiero-
wana.

Praca w grupach -
gwiazda pytan.
Pogadanka.
Wyklad z prezenta-
cja multimedialna.
Praca indywidual-
na - ¢wiczenia.

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Film ,,Partycja dys-
ku” z serii ,,Rodzi-
na na pigtke”.
Prezentacja multi-
medialna.

Zadania do pracy
grupowe;j.
Podrecznik
»Wedrujac ku doro-
stosci” dla klasy V1.
Cwiczenia ,Wedru-
jac ku dorostosci”
dla klasy VI.
Barbara Charczuk,
Scenariusze zajg¢
~Wedrujac ku
dorostosci dla klasy
vI»
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Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogélne: V

Wymagania
szczegolowe:
11.7

Zarzadzanie soba
(lekcja dla grupy chtopcow)

Cele szczeg6towe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

okresli¢, na czym polega zarzadza-
nie sobg i efektywne wykorzystywa-
nie czasu,

oceni¢ rozktad swojego dnia,
uzasadni¢, dlaczego wazny jest
higieniczny tryb zycia,

przedstawi¢ znaczenie stosownego
ubioru do réznych okolicznodci,
omowic zasady zdrowego zywienia,
uzasadni¢ potrzeby aktywnosci
fizycznej, szczegolnie w okresie
dorastania.

Uczen uswiadomi sobie, Ze:
wladciwa organizacja pracy i higie-
niczny tryb zycia sprzyjaja zdrowiu
oraz dobremu samopoczuciu.

Materiat nauczania

. Planowanie zaje¢ i efek-

tywne wykorzystywanie
czasu.

. Higieniczny tryb zycia:

« regularny sen,
« higiena osobista,
 stosowny ubidr.

. Zasady zdrowego

odzywiania.

. Aktywno$¢ fizyczna

i wypoczynek.

. Wtlasna odpowiedzial-

no$¢ za zdrowie i jako$é
Zycia.

Proponowane procedury

osiggania celéw

Praca z filmem.
Rozmowa kierowana.
Praca w grupach -
gwiazda pytan.
Pogadanka.

Wyktad z prezenta-
cja multimedialna.
Praca indywidualna -
¢wiczenia.

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Film ,,Partycja dysku”
z serii ,Rodzina na

piatke”.

Prezentacja multime-
dialna.

Zadania do pracy
grupowej.

Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VL

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VI.

Barbara Charczuk, Sce-
nariusze zaje¢ ,Wedru-
jac ku dorostosci dla
klasy VI”



Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogolne: I11

Wymagania
szczegolowe:
11.7
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Moj styl to zdrowie

(lekcja dla grupy dziewczat)

Cele szczegétowe ksztatcenia
i wychowania

Uczennica potrafi:

okresli¢ trzy wymiary zdrowia
(wg definicji WHO),

wskaza¢ czynniki, od ktérych
zalezy zdrowie prokreacyjne,
uzasadnic¢ potrzebe konsultacji
lekarskiej w sytuacji zaburzen
zdrowotnych uktadu rozrod-
czego.

Uczennica uswiadomi

sobie, ze:

konieczna jest obserwacja wla-
snego organizmu, zglaszanie
rodzicom swoich niepokojow
i jesli zaistnieje potrzeba,
konsultacja i leczenie u lekarza
specjalisty.

Materiat nauczania

. Zdrowie - stanem

dobrego samopoczucia
fizycznego, psychicznego
i spotecznego (definicja
WHO - Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia).

. Zdrowie prokreacyjne,

czyli zdolno$¢ przekazy-
wania zycia.

. Czynniki wplywajace na

zdrowie prokreacyjne.

. Obserwacja wlasnego

organizmu i zglaszanie
rodzicom zdrowotnych
zaburzen.

. Pierwsza wizyta

u ginekologa.

Proponowane procedury
osiggania celéw

Burza mézgow.
Miniwyklad z prezenta-
cja multimedialna.
Praca w grupach: co
wplywa na zdrowie.
Praca z tekstem.
Rozmowa kierowana.

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Opowiadanie: Malgo-
rzata Sasin ,,Kobiece
sprawy’.

Prezentacja multimedial-
na.

Arkusze papieru, koloro-
we mazaki, magnesy lub
masa mocujaca.
Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VL

Cwiczenia ,Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy VI.
Barbara Charczuk, Sce-
nariusze zaje¢ ,Wedrujac
ku dorostosci dla klasy
vI»
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Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogolne: I11

Wymagania
szczegolowe:
I1.7

Moj styl to zdrowie

(lekcja dla grupy chtopcow)

Cele szczegétowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

okresli¢ trzy wymiary zdrowia
(wg definicji WHO),

wskaza¢ czynniki, od ktérych
zalezy zdrowie prokreacyjne,
uzasadnic¢ potrzebe konsultacji
lekarskiej w sytuacji zaburzen
zdrowotnych ukladu rozrodczego.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
konieczna jest obserwacja wta-
snego organizmu, zglaszanie
rodzicom swoich niepokojéw

i jesli zaistnieje potrzeba, konsulta-
cja i leczenie u lekarza specjalisty.

Materiat nauczania

. Zdrowie - stanem dobrego samo-

poczucia fizycznego, psychicznego
i spotecznego (definicja WHO -
Swiatowej Organizacji Zdrowia).

. Zdrowie prokreacyjne, czyli zdol-

nos$¢ przekazywania zycia.

. Czynniki wplywajace na zdrowie

prokreacyjne: wlasciwe odzywia-
nie, aktywnos¢ fizyczna, abstynen-
cja od alkoholu i papierosow.

. Obserwacja wlasnego organizmu

i zglaszanie rodzicom zdrowotnych
zaburzen.

. Leczenie u lekarza specjalisty.

Proponowane

procedury osiggania

celow

Burza mézgow.
Miniwyklad z pre-
zentacjg multime-
dialng.

Praca w grupach:
co wplywa na
zdrowie.

Praca z tekstem.
Rozmowa kiero-
wana.

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Prezentacja multi-
medialna.
Arkusze papieru,
kolorowe mazaki,
magnesy lub masa
mocujaca.
Podrecznik
»Wedrujac ku
dorostosci” dla
klasy VI.
Cwiczenia
»Wedrujac ku
dorostosci” dla
klasy VI.

Barbara Char-
czuk, Scenariusze
zaje¢ ,Wedrujac
ku dorostosci dla
klasy VI”



Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogélne: V

Wymagania
szczegolowe:
Iv.7
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Dojrzewam do kobiecosci
(lekcja dla grupy dziewczat)

Cele szczeg6towe ksztatcenia
i wychowania

Uczennica potrafi:

podac istotne cechy kobieco-
$ci i meskosci,

wskaza¢ zmiany fizyczne,
ktére przygotowujg organizm
dziewczat do roli macierzyn-
stwa,

uzasadni¢, ze niewlasciwe
odzywianie zaburza rozwdj
(anoreksja, bulimia),
wyjasni¢ znaczenie akceptacji
swojej plci.

Uczennica uswiadomi sobie,
ze:

W okresie dojrzewania uwy-
datniajg sie i ksztaltujg cechy
specyficzne dla kobiet.

Materiat nauczania

. By¢ kobieta, by¢ mezczyzna.
2. Dojrzewanie dziewczat w per-

spektywie macierzynstwa.

. Niewlasciwe odzywianie

zaburzeniem funkcjonowania
organizmu:

 anoreksja,

« bulimia.

. Akceptacja siebie i swojej

kobieco$ci.

Proponowane procedury

osiggania celéw

Praca w grupach: gra
»kobiece/meskie”
Praca indywidualna -
¢wiczenie.

Burza mézgoéw.
Wyktad z prezenta-

cja multimedialna.
Praca z filmem.

Zdania niedokonczone.

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Film ,,Szczupta
wyobraznia” z serii
»Rodzinne przeboje”
Prezentacja multime-
dialna.

Plakaty z niedokonczo-
nymi zdaniami.

Karty ,,kobiece/meskie”
Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy VI.

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy VI.

Barbara Charczuk, Sce-
nariusze zaje¢ ,Wedru-
jac ku dorostosci dla
klasy VI”
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Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogélne: V

Wymagania
szczegolowe:
Iv.7

Dojrzewam do meskosci

(lekcja dla grupy chtopcow)

Cele szczeg6towe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

podac istotne cechy mesko-

$ci i kobiecodci,

wskaza¢ zmiany fizyczne, ktore
przygotowuja organizm chtopca
do pelnienia przysztych zycio-
wych rol,

uzasadni¢, ze wlasciwe odzy-
wianie i prowadzony tryb zycia
decyduja o zdrowiu i kondycji
nastolatka,

wyjasni¢ znaczenie akceptacji
swojej plci.

Uczen uswiadomi sobie, Ze:

jego przyszloé¢ istotnie zalezy od
przyjetego stylu zycia wolnego od
uzywek.

Materiat nauczania

. By¢ mezczyzna, by¢ kobieta.
2. Dojrzewanie chlopcéw w per-

spektywie pelnienia przy-
sztych zyciowych rol.

. Niewtasciwe odzywianie,

uzywki, niewlasciwy tryb
zycia zagrozeniem dla zdrowia
i kondycji nastolatka.

. Akceptacja siebie i swojej

meskosci.

Proponowane procedury
osiggania celéw

o Praca w grupach: gra
»kobiece/meskie”.

o Burza mézgéow.

» Wyklad z prezenta-
cja multimedialng.

o Pracazfilmem.

o Zdania niedokonczo-
ne.

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Film ,,Rozladowany”
z serii ,,Zycie w wol-
nosci’.

Prezentacja multime-
dialna.

Plakaty z niedokon-
czonymi zdaniami.
Karty ,,kobiece/
meskie”.

Podrecznik ,Wedru-
jac ku dorostosci” dla
klasy VI.

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy VI.

Barbara Charczuk,
Scenariusze zaje¢
~Wedrujac ku doro-
stosci dla klasy VI”



Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogdlne: V

Wymagania
szczegolo-
we: [11.4
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Mam swoja godnos¢

(lekcja dla grupy dziewczat)

Cele szczegobtowe ksztatcenia
i wychowania

Uczennica potrafi:

okresli¢ czym jest wielowymiarowos¢
czlowieka,

wyjasni¢, na czym polega poczucie wia-
snej godnosci,

okresli¢, czym jest szacunek dla ciata

w kontekscie godnosci,

przedstawi¢ naturalng potrzebe cztowieka
do zachowania intymno$ci,

okresli¢ zachowania, ktore famig prawo
do intymnosci,

uzasadni¢ konieczno$¢ ksztaltowania
postawy szacunku wobec siebie i innych,
wymieni¢ sposoby odmowy wobec préby
naruszenia intymnosci,

podac¢ przyklady postawy czujnosci
wobec dwuznacznych zachowan.
uzasadni¢, dlaczego NIE dla pornografii.

Uczennica uswiadomi sobie, ze:
przewidywanie niebezpiecznych sytuacji
i asertywna postawa moze jg uchronic¢
przed zachowaniami, ktére mogg okaza¢
sie niebezpieczne.

Materiat nauczania

. Czlowiek istotg

wielowymiarowa.

. Szacunek dla ciata w kontek-

$cie godnosci czlowieka.

. Naturalna potrzeba

intymnosci.

. Zachowania, ktére tamig pra-

wo do intymnosci.

. Sytuacje, ktére naruszajg

intymnos¢.

. Asertywno$¢ wobec proby

naruszenia sfery intymne;j
(odmowa, jednoznaczne
i bezstowne komunikaty).

. Strony pornograficzne :

» pornografia przedmio-
towym traktowaniem
czlowieka,

« mozliwos¢ szybkiego uza-
leznienia od pornografii

 przepisy prawa (art. 200
par. 3 KK).

. Wypracowanie postawy czuj-

no$ci wobec dwuznacznych
zachowan innych oséb.

Proponowane
procedury osiggania
celéw

Wyklad nauczyciela
z prezentacja multi-
medialng.

Praca z filmem.
Praca indywidualna
- rysunek, ¢wicze-
nia.

Rozmowa kiero-
wana.

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Film ,,Naga
nie-prawda” z serii
»Rodzinne przeboje”
dla klasy VI.
Prezentacja multi-
medialna.

Kartki A4 dla kazdej
uczennicy.
Podrecznik ,Wedru-
jac ku dorostosci” dla
klasy VI.

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy VI.

Barbara Charczuk,
Scenariusze zaje¢
~Wedrujac ku doro-
stosci dla klasy VI”
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Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogélne: V

Wymagania
szczegolowe:
II1.4

Mam swoja godnos¢

(lekcja dla grupy chtopcow)

Cele szczegobtowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

okresli¢ czym jest wielowymiarowos¢
czlowieka i na czym polega poczucie
wlasnej godnosci,

okresli¢, czym jest szacunek dla ciata

w kontekscie godnosci,

przedstawi¢ naturalng potrzebe czlowie-
ka do zachowania intymnosci,

okresli¢ zachowania, ktére famig prawo
do intymnoéci,

uzasadni¢ potrzebe szacunku wobec
siebie i innych,

wymieni¢ sposoby odmowy wobec
proby naruszenia intymnosci,

podac przyklady postawy czujnosci
wobec dwuznacznych zachowan.
uzasadni¢, dlaczego NIE dla pornografii,
Poda¢ przepisy prawa (KK), ktore
udostepnianie pornografii nieletnim
kwalifikuje jako przestepstwo.

Uczen uswiadomi sobie:

asertywna postawa moze uchronic¢ przed
zachowaniami, ktére moga go narazi¢ na
niebezpieczenstwo.

Materiat nauczania

. Czlowiek istotg

wielowymiarows.

. Szacunek dla ciata w kontekscie

godnosci czlowieka.

. Naturalna potrzeba intymno$ci.
. Zachowania, ktére tamig prawo

do intymnosci.

. Sytuacje, ktére naruszaja

intymnosc.

. Asertywno$¢ wobec proby

naruszenia sfery intymnej
(odmowa, jednoznaczne i bez-
stowne komunikaty).

. Strony pornograficzne:

» pornografia przedmiotowym
traktowaniem czlowieka,

« mozliwos¢ szybkiego uzalez-
nienia od pornografii,

o przepisy prawa (art. 200 par.
3 KK).

. Konieczno$¢ wypracowania

postawy czujnosci wobec dwu-
znacznych zachowan innych
0s6b.

Proponowane

procedury osiggania

celow

Wyktad
nauczyciela

z prezentacja mul-
timedialng.
Praca z filmem.
Praca indywidu-
alna - rysunek,
¢wiczenia.
Rozmowa kiero-
wana.

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Film ,,Naga
nie-prawda” z serii
»Rodzinne prze-
boje” dla klasy VI.
Prezentacja multi-
medialna.

Kartki A4 dla
kazdego ucznia.
Podrecznik
~Wedrujac ku
dorostosci” dla
klasy VI.
Cwiczenia
~Wedrujac ku
dorostosci” dla
klasy VI.

Barbara Char-
czuk, Scenariusze
zajec ,Wedrujac
ku dorostosci dla
klasy VI”



Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogolne: VII

Wymagania
szczegblowe:
V1.8

,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania - WDZ klasa VI

Media - wybieram swiadomie, korzystam bezpiecznie

Cele szczegobtowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

omoéwic zalety srodkéw masowej
komunikacji,

dostrzec mechanizmy
manipulacji w reklamie,
oceni¢ wage kontaktow
wirtualnych i poréwnac

z kontaktami spotecznymi
(koledzy, przyjaciele) w realu,
krytycznie oceni¢ sieciowe
informacje,

omoéwic¢ zagadnienie
odpowiedzialnego korzystania
z mediéw elektronicznych.

Uczen uswiadomi sobie, Ze:
refleksyjne podejscie do medidow
i analiza proponowanych

tre$ci moze uchroni¢ przed
poddaniem si¢ manipulacji

i uzaleznieniem.

Materiat nauczania

. Zalety srodkéw masowej

komunikacji.

. Mechanizmy manipulacji

w reklamie.

. Kontakty wirtualne a fizyczna

obecnos¢:

« kreowanie siebie zgodnie
z aktualnymi trendami,

o lajki” ilek przed utrata polu-
bien,

+ ,sieciowi” znajomi,

« Fake newsy.

. Bierne korzystanie z mediow:

o brak refleksji i analizy tresci,
» przyzwyczajenie i uzaleznie-
nie.

Proponowane
procedury osiggania
celéw

Wizualizacja.
Pogadanka.

Praca indywidualna
- ¢wiczenia.

Praca z tekstem.
Rozmowa kierowa-
na.

Debata.

Praca z filmem.

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Film ,,Prawie praw-
da” z serii ,,Cyfrowy
swiat”.
Opowiadanie: Mal-
gorzata Sasin ,,Kilka
stéw o prawieniu
komplementow”.
Prezentacja multi-
medialna.
Podrecznik ,Wedru-
jac ku dorostosci”
dla klasy VI.
Cwiczenia ,Wedru-
jac ku dorostosci”
dla klasy VI.
Barbara Charczuk,
Scenariusze zajec
~Wedrujac ku doro-
stosci dla klasy VI”
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Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogolne: VII

Wymagania
szczegolowe:
VL.8; I1.6

Stalking, hejting, cyberprzemoc

(lekcja dla grupy dziewczat)

Cele szczegétowe ksztatcenia

i wychowania

Uczennica potrafi:
przedstawi¢ ryzyko uzalez-
nienia od Internetu,
omoéwic zasady roztropnego
korzystania z medidw,
krytycznie oceni¢ sieciowy
ekshibicjonizm,
scharakteryzowac¢ zjawisko
cyberprzemocy i stalkingu,
podac liste argumentow,
dlaczego NIE dla hejtu

w mediach spotecznoscio-

wych.

Uczennica uswiadomi
sobie, ze:

kultura bycia i zasady etycz-
ne powinny obowiazywac
réwniez w sieci.

Proponowane
Materiat nauczania procedury osiggania
celow
. Ryzyko uzaleznienia: o Pracaz filmem.
« silna potrzeba korzystania z Inter- « Rozmowa kierowa-
netu, na.
« ostabienie samokontroli, o Praca z tekstem.
« spedzanie coraz wigkszej ilo-  Praca indywidualna
$ci czasu on-line, - ¢wiczenia.
 rozdraznienie przy prébach ogra- » Wyklad z prezenta-
niczenia korzystania. cja multimedialna.
. Zasady roztropnego korzystania o Wizualizacja.
z mediéw.

. Cyberprzemoc i stalking.
. Nekanie, wysmiewanie i hejt w prze-

strzeni wirtualnej.

. Zasady etyczne w mediach.

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Film ,Piérka na
wietrze” z serii
»Rodzinne prze-
boje dla klasy VI”
lub ,,Amputacja”

z serii ,,Cyfrowy
$wiat” lub ,,Spada-
jaca giwazda” z serii
»Edukacja medial-
na’.

Prezentacja multi-
medialna.
Podrecznik ,Wedru-
jac ku dorostosci”
dla klasy VI.
Cwiczenia ,Wedru-
jac ku dorostosci”
dla klasy VI.
Barbara Charczuk,
Scenariusze zajec
~Wedrujac ku doro-
stosci dla klasy VI”



Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogolne: VII

Wymagania
szczegolowe:
VIL.8; II.6

Stalking, hejting, cyberprzemoc
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(lekcja dla grupy chtopcow)

Cele szczegdbtowe ksztatcenia

i wychowania

Uczen potrafi:
przedstawi¢ ryzyko uzalez-
nienia od Internetu,
omoéwic zasady roztropnego
korzystania z medidw,
krytycznie oceni¢ sieciowy
ekshibicjonizm,
scharakteryzowac¢ zjawisko
cyberprzemocy i stalkingu,
podac liste argumentow,
dlaczego NIE dla hejtu

w mediach spotecznoscio-

wych.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

kultura bycia i zasady etycz-
ne powinny obowigzywac
réwniez w sieci.

Materiat nauczania

. Ryzyko uzaleznienia:

« silna potrzeba korzystania
z Internetu,
« ostabienie samokontroli,
 spedzanie coraz wigkszej ilo-
§ci czasu on-line,
 rozdraznienie przy probach
ograniczenia korzystania.

. Zasady roztropnego korzystania

z medidw.

. Cyberprzemoc i stalking.
. Nekanie, wysmiewanie i hejt w prze-

strzeni wirtualnej.

. Zasady etyczne w mediach.

Proponowane procedury
osiggania celow

o Pracaz filmem.

« Rozmowa kierowana.

o Praca z tekstem.

o Praca indywidualna
- ¢wiczenia.

» Wyklad z prezenta-
cja multimedialna.

o Praca w grupach.

o Wizualizacja.

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Film ,,St6wko maso-
wego razenia” lub
»Amputacja’ z serii
~Cyfrowy $wiat”
Prezentacja multime-
dialna.

Podrecznik ,Wedru-
jac ku dorostosci” dla
klasy VL.

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy VL.

Barbara Charczuk,
Scenariusze zajec
»Wedrujac ku doro-
stosci dla klasy VI”
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Nowa
podstawa
programow

Wymagania
ogolne: 11

Wymagania

szczegblowe:

V1.7

Jak moge ci pomoc?

Cele szczegobtowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

przedstawi¢ trudne sytuacje

z zycia rodzinnego, ktére wyma-
gaja wsparcia najblizszych, udzie-
lenia pomocy, okazania milosci,
wskaza¢ osoby z blizszego

i dalszego otoczenia wymagajace
opieki, zainteresowania si¢ nimi,
psychicznego wsparcia,
przedstawic¢ sposoby radzenia
sobie z do$wiadczeniem nudy,
zaproponowac formy zaan-
gazowania si¢ w dzialalnos¢
wolontariatu i organizacji, ktore
z zaloZenia pomagajg i wspie-
raja potrzebujacych.

Uczen uswiadomi sobie, zZe:
zdarzaja si¢ nieraz ludziom

z naszego otoczenia trudne
sytuacje zZyciowe, a wtedy osobi-
ste zaangazowanie i pomoc mogga
przynies$¢ im ulge, wyzwoli¢
dobro, ktére daje rowniez poma-
gajacym rados¢ i satysfakcje.

Materiat nauczania

. Osoby z niepelnospraw-

nosciami, chore, samotne
- w rodzinie oraz blizszym
i dalszym otoczeniu.

. Potrzeba stworzenia cho-

rym i niepelnosprawnym
dobrych warunkéw do zycia
i rozwoju.

. Problem nudy.
. Mobilizacja do aktywnosci

indywidualnej, zaangazowa-
nie si¢ w stowarzyszeniach
udzielajacych pomocy oso-
bom potrzebujacym.

. Sposoby wsparcia 0séb

potrzebujacych w ramach
wolontariatu.

. Sposoby wyrazania pro$by.

Proponowane procedury
osiggania celéw

o Praca indywidualna
i w grupach.

« Rozmowa kierowana.

o Praca z tekstem.

o Burza mézgow.

o Pracaz filmem.

o Wizualizacja.

» Pogadanka.

» Wyklad z prezenta-
cja multimedialna.

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Film ,,Nudzg si¢”

z serii ,,Budowanie
relacji” lub film
»Rado$¢ dawania”

z serii ,Rodzinne
przeboje” (jesli nie byt
emitowany w klasie V).
Opowiadanie: M. Sasin
»Staruszkowy dom”.
Prezentacja multime-
dialna.

Arkusze papieru, pisa-
ki, magnesy lub masa
mocujaca.

Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy VI.

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy VI.

Barbara Charczuk,
Scenariusze zaje¢
»Wedrujac ku dorosto-
$ci dla klasy VI”



Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogolne: I

Wymagania
szczegblowe:
I.13
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Czasami pod gorke. Trudnosci w okresie dojrzewania

Cele szczeg6towe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

uzasadni¢, dlaczego trzeba
przetamac¢ nieufno$¢ przy
prosbie o pomoc,
zwerbalizowa¢ problemy,
ktére czgsto nurtujg mlodych
ludzi,

przekaza¢ swoje watpli-
wosci najblizszym, by
dowiedzie¢ sie, co sadzg

o przedstawionych proble-
mach,

wskaza¢ specjalistow, do
ktérych mozna udac si¢ po
pomoc,

odnalez¢ w internecie adresy
poradni i instytucji udziela-
jacych pomocy w trudnych
sytuacjach zyciowych.

Uczen uswiadomi sobie:
osoba przezywajaca trudno-
$ciikryzysy moze liczy¢ na
zyczliwo$¢ i wsparcie kompe-
tentnych osob i instytucji.

Materiat nauczania

. Przelamanie nieufnoéci

i pokonanie wstydu, aby
zwrocic sie¢ o pomoc.

. Instytucjonalna i spoteczna

pomoc w trudnych sytuacjach

zyciowych:

» problemy zwigzane
z nauka,

« problemy zwigzane z doj-
rzewaniem,

» niska samoocena,

« problemy ze zdrowiem,

o cyberprzemoc, hejt,

o trudne sytuacje rodzinne:
choroby, ubéstwo, bezro-
bocie.

. Adresy poradni i instytucji

niosacych pomoc w trudnych
sytuacjach zyciowych.

Proponowane procedury
osiggania celéw

»Mowigca $ciana”
Praca z tekstem.
Pogadanka.

Wyktad z prezenta-
cja multimedialna.
Praca indywidualna -
¢wiczenia.

Praca w grupach.

Srodki i pomoce
dydaktyczne

Opowiadanie M. Sasin
»Pomoc dla Janka”.
Prezentacja multime-
dialna.

Arkusze papieru, pisaki,
magnesy lub masa
mocujaca.

Karteczki samoprzy-
lepne.

Zadania do pracy
grupowe;j.

Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VI

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VI

Barbara Charczuk, Sce-
nariusze zaje¢ ,Wedru-
jac ku dorostosci dla
klasy VI”
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Opracowany przez Terese Krol Program
nauczania ,Wedrujgc ku dorostosci”. Wycho-
wanie do zycia w rodzinie dla uczniow klasy 6
szkoly podstawowej realizuje cele ksztalcenia
- wymagania ogolne i szczegdtowe oraz tresci
nauczania wynikajace z rozporzadzenia Mini-
stra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017
roku w sprawie podstawy programowej wycho-
wania przedszkolnego oraz podstawy programo-
wej ksztatcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej,
w tym dla uczniéw z niepetnosprawnosciq inte-
lektualng w stopniu umiarkowanym lub znacz-
nym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty
I stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoly specjal-
nej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogdlnego dla szkoly policealnej (Dz. U. z 24 lute-
go 2017 r. poz. 356).

Program zaje¢ WDZ do klasy 6 jest juz ostat-
nim programem, ktory wyczerpuje zaplanowa-
ny do szkoly podstawowej material nauczania.
Skupia si¢ on w tej klasie na zagadnieniach
zwigzanych z rozwojem psychoseksualnym
ucznia, jak réwniez osigganiem coraz wickszej

samodzielno$ci, samowychowania i odpowie-
dzialnosci za siebie i innych. Podczas realizacji
zaproponowanych tematéw uczen uswiadamia
sobie potrzebe kierowania wlasnym rozwojem.
Dotyczy to procesu komunikacji spotecznej,
czyli sztuki efektywnego porozumiewania sie,
a takze odpowiedzialnosci za manifestowane
reakcje i wypowiadane stowa. Autorka progra-
mu podpowiada, jak rozwigzywa¢ spory i kon-
flikty - zaré6wno w domu rodzinnym, jak tez
w kontaktach z réwiesnikami.

Nie bez znaczenia beda takze lekcje, na
ktérych porusza si¢ problem presji rowiesni-
czej i asertywnoéci. Powiedzenie ,,nie” wyma-
ga niejednokrotnie odwagi i radzenia sobie ze
stresem. Dlatego uczniowie klasy 6 poznaja
na lekcjach WDZ sposoby odbarczania stresu,
i sztuke zarzadzania sobg. O tym, jak chroni¢
swoja godnos¢ i nie narusza¢ prawa do intym-
nosci uczniowie dowiedza sie¢ w kontekscie
zagrozen medialnych - cyberprzemocy, hejtu,
stalkingu i pornografii.

W programie wiele miejsca poswiecono
zasadom umiejetnego korzystania z mediow
i kulturze bycia, rowniez w sieci. Ryzyko

uzaleznien behawioralnych (od mediéw spo-
teczno$ciowych, gier komputerowych, pogoni
za lajkami, nieustannego bycia online) zostato
przedstawione jako realne zagrozenie dla zdro-
wia i zycia.

Problematyke zdrowia uwzgledniono nie
tylko w aspekcie fizycznym, ale rowniez psy-
chicznym i spotecznym. Nie pominieto tak-
ze czynnikow, ktoére wplywaja na zdrowie
prokreacyjne.

Pierwsza lekcja WDZ w klasie 6 otwie-
ra, a ostatnia zamyka tematyke prorodzinng.
O rodzinie mozna méwic jako o szczegolnej
wspolnocie, ktdra rzadzi sie miloscig, uspotecz-
nia dazenia swych czlonkéw i uczy wspoétdzia-
tania. Daje tez najlepsza szans¢ na harmonijny
rozwdj osobowosci cztowieka.

Bywa jednak i tak, ze nastolatek przezywa
problemy, ktérym rodzina nie jest w stanie
sprostac. Dlatego uczen dowiaduje sie, w jakiej
sytuacji, gdzie i do kogo moze si¢ zwrdci¢
0 pomoc.



Ukierunkowanie celéw ksztalcenia — wymaga-
nia ogoélne w podstawie programowej MEN na
integralng wizj¢ osoby ludzkiej dalo podstawe
do szukania obiektywnej prawdy o czlowie-
ku, jego wielowymiarowosci i godno$ci. Stad
seksualno$¢ czlowieka zostata potraktowana
holistycznie, czyli nie tylko w wymiarze biolo-
gicznym, ale takze psychicznym (emocjonal-
nym), spolecznym i etycznym. Uczen, ktory
otrzymuje wiedz¢ na temat czynnikow istot-
nych dla jego integralnego rozwoju, dostrzega
mozliwoséci samowychowania i nabiera umiejet-
nos$ci dokonywania wlasciwych wyboréw.

Skuteczno$¢ zaje¢ WDZ w znacznym stopniu
zalezy od indywidualnego i odpowiednie-
go doboru form i metod pracy. Prowadzacy
winien uwzgledni¢ mozliwosci percepcyjne
swoich ucznidéw i dobiera¢ takie metody, ktére
wyzwolg zaangazowanie uczniéw. Propozycje
zaje¢ w programie ,Wedrujac ku dorostosci”
uwzgledniajg ré6znorodnos¢ metod aktywi-
zujacych, np. debata, praca w grupach, burza
mozgow, ,mowigca $ciana’, wizualizacja, mapa
pojeciowa, drama. Metody podajace — wyklad
czy pogadanka - s3 zwykle uzupelnione prezen-
tacja multimedialng. Do wielu lekeji zaplano-
wano pracg z filmem lub tekstem opowiadania.

Dzieki tym pomocom nast¢puje naturalne
wprowadzenie w zaplanowang tematyke zajec.
Nierzadko sugeruje si¢ nauczycielowi, aby
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zastosowal wyciszajaca refleksje, ktora sktoni
uczniéw do zastanowienia si¢ nad zyciowymi
dylematami i wyborami.

Realizacja zalozonych celéw lekcji jest uta-
twiona dzieki zaplanowanym i odpowiednio
dobranym pomocom i srodkom dydaktycznym.
Wiele spotkan w klasie rozpoczyna si¢ opowia-
daniem autorstwa Malgorzaty Sasin - te krotkie
formy sg zwigzane tematycznie z zagadnienia-
mi poruszanymi na danej lekcji. Opowiadania
te odnajdzie nauczyciel w zaproponowanych
scenariuszach zaje¢ ,Wedrujgc ku dorostosci”.
Wychowanie do Zycia w rodzinie dla uczniow
klasy 6 autorstwa Barbary Charczuk. Ponadto
na dofaczonej do scenariuszy ptytce CD prowa-
dzacy otrzymuje prezentacje multimedialng do
kazdej lekcji. Propozycje filmowe (wymienio-
ne we wstepie do programu) takze wzbogacaja
lekcje WDZ i czynig je bardziej atrakcyjnymi.
Wiele z tych filméw zainspiruje uczniéow do
dyskusji na wazne dla nastolatkéw tematy.

Dzigki tym $rodkom dydaktycznym i mate-
rialom zalozone cele i osiggnigecia ucznidéw
zostang zrealizowane w sposob satysfakcjonu-
jacy i skuteczny.

Program nauczania Teresy Krél ,Wedru-
jgc ku dorostosci”. Wychowanie do Zycia
w rodzinie dla uczniow klasy 6 szkoly pod-
stawowej jest zgodny z najnowsza wiedza

psychologiczno-pedagogiczng. Stopien trud-
nosci zostal dostosowany do wieku uczniéw,
a zakres materialtu jest odpowiedni do liczby
godzin przewidzianych w ramowym planie
nauczania zaje¢ WDZ, zgodnie z rozporzadze-
niem z dnia 12 sierpnia 1999 roku w sprawie
sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dotyczgcych wiedzy o zyciu seksualnym cztowie-
ka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartosci rodziny, Zycia w fazie
prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej
prokreacji zawartych w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego.

W planie zaje¢ uwzgledniono zréznicowanie
materiatu dla grup dziewczat i chtopcow.

Tak wigc program nauczania ,Wedrujgc ku
dorostosci”. Wychowanie do Zycia w rodzinie
dla uczniéw klasy 6 szkoly podstawowej autor-
stwa Teresy Krol moze by¢ przeznaczony do
zaje¢ wychowanie do zycia w rodzinie w klasie
6 szkoly podstawowe;j.

Prof. nadzw. dr hab. Teresa Olearczyk

pedagog rodziny; wyktadowca Krakowskiej Akademii
im. Andrzeja Frycza-Modrzewskiego, autorka wielu
publikacji ksigzkowych i artykutéw nt. psychologii
spotecznej, pedagogiki rodziny i kultury ciszy

Krakéw, dnia 12.06.2019
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Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przed-
szkolnego oraz ksztalcenia ogdélnego w poszcze-
gdlnych typach szkot (Dz.U. poz. 356 i poz.1679
z 2018 r.) zostal przygotowany program zajec
wychowania do zycia w rodzinie odpowiada-
jacy rozkladowi materialu dla klasy szostej.
Recenzowany program jest czescig serii pro-
gramow, podrecznikéw i ¢wiczen objetych
tytulem ,Wedrujac ku dorostosci” dla szkot
podstawowych.
Szeroki zakres materialu ma charakter inter-
dyscyplinarny i zawiera aktualng wiedzg z:
« psychologii i pedagogiki, wprowadzajac
w zagadnienia komunikowania si¢ w rodzi-
nie i Srodowisku réwiesniczym, wskazujac
na mechanizmy radzenia sobie z nuda,
konfliktami. Waznymi zagadnieniami sa
sprawy rodzin rozbitych i zrekonstruowa-
nych oraz uzaleznien od mulitmediéw.
« Dbiologii rozwoju: szczegdlnie wazne jest
wprowadzenie w $wiat wlasnego ciata

i probleméw wynikajacych z okresu dojrze-
wania biologicznego, zwrécenie uwagi na
prawa do intymnosci i umiejetng obrone
tych praw.

« socjologii: pokazuje funkcje rodziny,
pomoc w sytuacji zagrozenia wspoltczesne;j
rodziny (choroby, uzaleznienia)

« antropologii: wartosci stuzace osobiste-
mu rozwojowi cztowieka ze szczegélnym
uwzglednieniem wolnosci i szacunku.
Poruszane s3 zagadnienia istotne w obecnej
rzeczywistosci: cyberprzemoc, hejting itp.

Material kazdej lekgji jest realizacja kilku
hasel z podstawy programowej. Nauczyciel
wychowania do zycia w rodzinie (WDZ) korzy-
sta z materialu dydaktycznego, opartego na
rzetelnej wiedzy naukowej i wspiera ja scena-
riuszami oraz filmami. Do kazdej lekeji zostaty
dobrane odpowiednie ikony, pozwalajace na
utrwalenie podawanych przez nauczyciela tre-
$ci. Jest to szczegdlnie wazne, gdyz w tym wieku

dzieci tatwiej zapamietuja material zebrane
w ciekawg grafike.

Cele zostaly sformulowane w jezyku wyma-
gan i wskazuja na konkretne umiejetnosci
ucznia, ktére powinien osiagna¢ podczas reali-
zacji zaplanowanego materialu nauczania. Cele
wychowawcze - jako szczegélnie znaczace na
lekcjach WDZ znalazly swoje state miejsce
w koncowej czesci kolumny i zostaly opatrzone
nagtowkiem: ,,Uczen uswiadomi sobie, ze:”

Program podaje tematyke zajec i okresla
kolejnos¢ realizacji tresci. Uszczegolowienie
tresci nauczania jest dla prowadzacego zajecia
niewatpliwg pomocg w zaplanowaniu procesu
dydaktycznego dla kazdej jednostki lekcyjne;j.

Tematyka dotyczaca rozwoju, posza-
nowania wlasnej intymnosci, wprowadza
uczniow w $wiat do tej pory dla nich nieroz-
szyfrowany. Przyjrzenie si¢ z przewodnikiem



(nauczycielem) relacjom rodzinnym i uporzad-
kowanie wlasnych potrzeb w zgodzie z potrze-
bami rodziny jest szansg na zmniejszenie
konfliktéw, wynikajacych z naturalnych zderzen
sie pokolen. Istotnym zagadnieniem, zawartym
w materiale nauczania, s3 multimedia i wynika-
jace z nich zagrozenia oraz plusy.

Prezentowany w programie material naucza-
nia odpowiada potrzebom uczniéw w wieku
12-13 lat i umozliwia im poznanie szerokie-
go aspektu problemdéw wynikajacych z zycia
w obecnym $wiecie.

Zaprezentowane w programie metody
i techniki nauczania mobilizujg uczniéw do
aktywnosci, co zwieksza szanse na efektywnos¢
zajec i zainteresowanie uczniow.

W programie dla ucznidéw klasy 6 zostaly
m.in. zaproponowane: ¢wieczenia, scenariu-
sze z zycia, prezentacje multimedialne, filmy,
podrecznik. Zastosowanie metod i technik
proponowanych nauczycielowi w tym progra-
mie ulatwi uczniom zrozumienie podawanych
zagadnien i weryfikacje wlasnych postaw, prze-
myslen, zachowan.

Skutecznos¢ lekcji WDZ realizowanych
zgodnie z programem ,,Wedrujac ku dorosto-
$ci” powinna by¢ duza; nauczyciel ustrzeze sig
monotonii i wyzwoli zaangazowanie uczniow.

Duza ilo$¢ materialéw dydaktycznych
pozostawia nauczycielowi swobode w wyborze
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technik i metod, co pozwoli na kreatywne
modelowanie zajec.

Materialy i pomoce dydaktyczne utatwia-
ja osiagniecie zamierzonych celéw. Program
~Wedrujac ku dorostosci” proponuje do kazdej
lekcji prezentacje multimedialne. Niewatpliwie
ulatwia prowadzacemu realizacje¢ metod poda-
jacych (wyktad, pogadanka). Percepcja wzro-
kowa sprzyja ponadto zapamietaniu istotnych
wiadomosci.

Do kazdej lekcji zostaly dotaczone tak-
ze filmy edukacyjne, ktore oprocz przekazy-
wanych informacji urozmaicg i uatrakcyjnia
tematyke poruszang na zajeciach WDZ. Wie-
le z tych filméw ma charakter wychowawczy
i profilaktyczny.

Aktywizujace zajgcia wymagaja przygo-
towania przez prowadzacego réznorodnych
materiatléw do pracy indywidualnej czy grupo-
wej, pomocne bedg zawarte w ¢wiczeniach dla
uczniéw ilustrowane, najistotniejsze dla danej
tematyki, hasta, zadania, podsumowania.

Program ,Wedrujac ku dorostosci” cechuje
zgodnos¢ z najnowsza wiedzg i rzetelnos¢. Jest
dostosowany do mozliwosci percepcyjnych
12-13.]etnich uczniéw. Realizuje tresci progra-
mowe zawarte w rozporzadzeniu MEN i jest

dostosowany do liczby godzin przewidywanych
w rocznym planie nauczania.

Program zawiera treéci zgodne z przepisa-
mi prawa i ratyfikowanymi umowami miedzy-
narodowymi.

Reasumujac: Program nauczania ,Wedrujac
ku dorostosci”. Wychowanie do zycia w rodzi-
nie dla klasy 6, autorstwa Teresy Krdl, moze by¢
przeznaczony do zaje¢ wychowania do zycia
w rodzinie na omawianym poziomie rozwoju
mlodziezy.

mgr Ewa Kosiriska

psycholog, terapeuta, edukator; wieloletni (1990-
2006) doradca metodyczny WOM i konsultant MCDN
w Krakowie, autorka wielu publikacji ksigzkowych

i artykutow dla nauczycieli i wychowawcow,
pedagogdw i psychologdw, aktualnie szkoleniowiec
warsztatéw psychologicznych, terapeuta w poradni
psychologicznej.
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1. ,Wychowanie do zycia w rodzinie” w polskiej szkole

W Ustawie z dnia 14 grudnia 2016 roku ,,Pra-
wo o$wiatowe” czytamy:

»Szkola winna zapewni¢ kazdemu uczniowi
warunki niezbedne do jego rozwoju, przy-
gotowa¢ go do wypelniania obowiazkéw ro-
dzinnych i obywatelskich (...). System oswiaty
zapewnia w szczegdlnosci realizacj¢ prawa kaz-
dego obywatela Rzeczypospolitej Polskiej do
ksztalcenia si¢ oraz prawa dzieci i mlodziezy
do wychowania i opieki, odpowiednich do wie-
ku i osiggnietego rozwoju; wspomaganie przez
szkole wychowawczej roli rodziny; wychowa-
nie rozumiane jako wspieranie dziecka w roz-
woju ku pelnej dojrzalosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spo-
tecznej, wzmacniane i uzupelniane przez dzia-
tania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci
i mlodziezy (...)"

Od wielu lat polska szkola daje szanse wsparcia
dla rodzin. Sg to zaj¢cia edukacyjne ,wycho-
wanie do zycia w rodzinie” (WDZ). Zajecia te
funkcjonuja jako przedmiot na mocy rozpo-
rzadzenia Ministra Edukacji Narodowej, wy-
konujacego dyspozycje art. 4, ust. 1 i 3 ustawy
z dnia 7 stycznia 1993 r. O planowaniu rodziny,

ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopusz-
czalnosci przerywania cigzy (Dz.U. Nr 17,
poz. 7821995 r. z pdin. zm.).

Wiréd roznych zagrozen wspdlczesnej cywi-
lizacji pojawia si¢ kryzys rodziny: coraz czgst-
szy rozpad zwigzkéw matzenskich, wzrastajaca
liczba samotnych matek, a wéréd nich ,,dzieci
rodzace dzieci” Zachodnia Europa poszukuje
drég wyjscia z tej sytuacji, bo tam zjawiska te
coraz bardziej si¢ nasilajg. Lepiej jednak wzméc
dziatania profilaktyczne niz leczy¢.

Jak wskazujg rankingi i badania, Polska to kraj,
gdzie warto$¢ rodziny nadal jest wysoko cenio-
na. Dla mlodziezy udane zycie matzenskie jest
jednym z ,barometréw” osiggania szczescia.
Jak wiec ten stan zachowa¢, a moze nawet po-
lepszy¢?

Wielu rodzicéw, nauczycieli i dyrektorow szkot
dostrzega te szans¢ w realizacji zaje¢ ,wychowa-
nie do Zycia w rodzinie”. Dokument stanowiacy
wprowadzenie zaje¢ WDZ to Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierp-
nia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkol-
nego oraz zakresu tresci dotyczgcych wiedzy

o zZyciu seksualnym czlowieka, o zasadach
Swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa,
o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej
oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji
zawartych w podstawie programowej ksztatce-
nia ogélnego.

Przedmiot ten wzbudzal i nadal wzbudza wiele
kontrowersji i obaw (niektore srodowiska zada-
ja edukacji seksualnej w ujeciu permisywnym),
ale obecna wersja przedmiotu moze wydatnie
wesprze¢ rodzing w jej dzialaniach wycho-
wawczych. Chodzi o to, aby sposdb, w jaki
obie strony rodzina i szkola siebie postrzegaja,
a takze ich oczekiwania byly zbiezne, oparte na
zblizonych systemach warto$ci, polskich tra-
dycjach i przyjetych zasadach postepowania.
Cel bowiem jest wspolny: dopomédc mlodemu
cztowiekowi w jego rozwoju psychofizycznym,
spolecznym i duchowym. Pelne zaangazowanie
i optymizm nauczycieli wychowania do zycia
w rodzinie ulatwi mlodziezy wedrowanie ku
dorostosci.
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2. Nowa podstawa
programowa

Reforma os$wiaty, przywracajaca wczesniejszy
podzial etapéw nauczania, wprowadza takze
nowg podstawe programowa do wychowania
do zycia w rodzinie (Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku
w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej,
w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng w stopniu umiarkowanym lub znacz-
nym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty
I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoly spe-
cjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatce-
nia ogélnego dla szkoty policealnej. Dz.U. z dnia
24 lutego 2017 roku, poz. 356).

Nowa podstawa programowa wychowania do
zycia w rodzinie zostata sformutowana w jezy-
ku wymagan:

 glowne kierunki oraz cele ksztalcenia za-
pisano jako wymagania ogodlne,

o tresci nauczania oraz oczekiwane umie-
jetnos$ci uczniow zapisano jako wymaga-
nia szczegélowe (przedstawione w jezyku
efektow uczenia sie).

Nowa podstawa programowa WDZ zostata po-
dzielona na sze$¢ dzialéw tematycznych:

1. Rodzina.
. Dojrzewanie.

. Seksualno$¢ cztowieka.

2
3
4. Zycie jako fundamentalna wartos¢.
5. Plodnosc.

6

. Postawy.

Tresci zawarte w podstawie programowej zosta-
ly rozbudowane i uszczegétowione. Poszerzo-
no i wyeksponowano problemy psychologiczne
i wychowawcze. Spiralny uktad zagadnien daje
szans¢ na dostosowanie ich do mozliwosci per-
cepcyjnych ucznidw, zapotrzebowan, a takze
wskazan i oczekiwan rodzicow. W starszych
klasach te same kwestie bedg poszerzane i uzu-
pelniane.

3. Tresci nauczania
w klasie VII

Program ,Wedrujac ku dorostosci” dla kla-
sy VII koreluje z tematami podejmowany-
mi na lekcjach biologii. Dlatego na zajeciach
WDZ uwzglednia sie zagadnienia z anatomii
i fizjologii ukladu rozrodczego czlowieka. Te
wiadomosci sg uzupelnione o tresci z zakre-
su psychologii i socjologii rodziny. Pokazano

uczniom zwigzek zdobywanej wiedzy z pelnie-
niem w przyszloéci rél malzenskich i rodzin-
nych. Wskazuje si¢, ze zagadnienia zwigzane
z plodnoscia wspomagaja przygotowanie do
rodzicielstwa, opieki prekoncepcyjnej, prena-
talnej i postnatalnej. Nie pominieto przy tym
kwestii dotyczacych szczegdlnej troski i po-
mocy $wiadczonej dzieciom chorym i niepel-
nosprawnym. W tym przypadku funkcja opie-
kuncza rodziny jest nieodzowna. O rodzinie,
w ktdrej otrzymuje sie wsparcie, uczen dowia-
duje si¢ przy realizacji wielu innych zagadnien,
np. w obrebie dzialu komunikacji, budowania
relacji, uczug, ksztaltowania postaw, tworzenia
hierarchii warto$ci czy poszukiwania autoryte-
tow.

Mlodzi ludzie, wchodzacy w dorostos¢, swo-
im zachowaniem sprawiaja niejednokrotnie
problemy, ktére mozna zakwalifikowa¢ do au-
todestrukcyjnych. Stad tez wiele miejsca w pro-
gramie klasy VII zajmuja kwestie uzaleznien
behawioralnych i uzaleznien od substancji psy-
choaktywnych.

W okresie dojrzewania oprocz zmian fizycz-
nych pojawiaja si¢ nowe pragnienia i uczucia
zwigzane z budzacym si¢ popedem seksual-
nym. Pragnienie blisko$ci, czulodci i mitodci to
nowe zyciowe do$wiadczenia, ktére mogg by¢
fascynujace, ale tez moga sta¢ sie przyczyna
wielu klopotow. Tej tematyce takze po$wigcone
sg zajecia w klasie VII.
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4. Procedury osiaggania celdw i materiaty pomocnicze

Nauczyciel gtéwny projektant sytuacji dydak-
tycznej dobiera do tresci nauczania najbardziej
wlasciwe metody. Repertuar sposobdéw i tech-
nik dzialania na zajeciach wychowania do zy-
cia w rodzinie moze by¢ bogaty i réznorodny.
Zamierzeniem programu jest przedstawienie
takiej propozycji, ktoéra ukierunkuje wycho-
wankéw na rozwoj zaréwno intelektualny, jak
tez psychiczny, moralny i spoleczny. Dlatego
zostaly zaproponowane formy i metody pracy
wzmacniajace komunikacje, zaréwno w relacji:
uczen nauczyciel, jak réwniez uczen uczen.

Wychowanie do wolnoéci i odpowiedzialnosci
bedzie skuteczne tylko wtedy, gdy uczen aktyw-
nie wlaczy si¢ w proces dydaktyczno-wycho-
wawczy i $wiadomie, z wyboru, przyjmie pro-
ponowane wartosci.

Zadaniem nauczyciela jest zbudowanie kon-
cepcji lekcji (na podstawie znajomosci grupy
uczniéw), aby wyzwoli¢ czynnik emocjonalny.
Otwarto$¢ nauczyciela oraz jego pomyslo-
wos¢ beda tu najwazniejsze. Obecnie ucznio-
wie funkcjonuja w ramach kultury obrazkowej,
dlatego mozna skorzysta¢ z zaproponowanych
filméw i prezentacji multimedialnych. Nie jest
tatwo przekazywac rzeczy oczywiste, np. wza-
jemng pomoc w domu rodzinnym, troske, mi-
fos¢ itp. Tematy te wymagaja jezyka niebanal-
nego, subtelnego, o duzym ladunku ekspresji.
W tym wypadku filmy moga okaza¢ si¢ duza

pomoca, ale nalezy je umiejetnie wple$¢ w tok
lekcji. Aby wzbudzi¢ motywacje do nauki, trze-
ba mie¢ ciekawe pomysly na przeprowadze-
nie zaje¢. Tworcza postawa nauczyciela bedzie
tu najwazniejsza. Od jego inwencji zalezy, czy
proces nauczania stanie sie interesujacy, a lek-
cje wychowania do zycia w rodzinie bedg cie-
kawym wydarzeniem tak dla wychowanka, jak
i dla wychowujacego.

Metody i techniki sprzyjajace realizacji celow
zaje¢ WDZ to m.in. debata oksfordzka, dysku-
sja, drama - symulacja rél, burza moézgéw, me-
toda sytuacyjna, metoda trybunalu, $nieznej
kuli, metaplan, drzewo decyzyjne, mapa my-
$lowa, wyklad, rozmowa kierowana, méwigca
$ciana, plakat itp.

Wazne jest zorganizowanie odpowiednich
warunkéw w celu inspirowania uczniéw do
aktywnego uczestnictwa w zajeciach oraz sa-
modzielnego poszukiwania wiedzy, np. z cy-
frowych zasobéw internetowych.

W ciggu wielu lat istnienia zaje¢ prorodzin-
nych w polskiej szkole zrodzilo si¢ niemato cie-
kawych nauczycielskich pomystéw, doswiad-
czen, materialéw i pomocy dydaktycznych.
Niektorzy z nich zechcieli nimi si¢ podzielic.
W $rodowisku nauczycieli z Opola powstal
zbidr scenariuszy na lekcje wychowania do
zycia w rodzinie, pod redakcja konsultantki

Barbary Charczuk, zatytulowany ,,Wygrajmy
mlodos$¢”. Inny zestaw scenariuszy to ,,Do-
rastanie do milo$ci” autorstwa Marii Kwiek
i Iwony Nowak. Tematyka tej ksiazki oscyluje
wokdt budowania tozsamosci ucznia, autore-
fleksji, dokonywania trudnych wyboréw, opar-
tych na fundamentalnych warto$ciach. Dla nie-
ktérych nauczycieli takie ujecie seksualnosci
czlowieka moze wydawac sie nienowoczesne,
nietatwe do przekazania. Jest to prawda, ale
kryzys warto$ci powinien zosta¢ zatrzymany
u zrodta, aby nie stat si¢ norma.

Niewatpliwg pomocg i ulatwieniem w prowa-
dzeniu zaje¢ WDZ bedg scenariusze zajeé pt.
Wedrujgc ku dorostosci dla klasy VII autorstwa
Barbary Charczuk. To bardzo dobrze przygo-
towana propozycja roznorodnych rozwigzan
metodycznych i ¢wiczen potfaczonych z suge-
stig wykladéw nauczyciela i uzyciem prezentacji
multimedialnej (ptytka DVD z prezentacjami
dofaczona do scenariuszy).

Zaproponowane w programie materialy po-
mocnicze nie obliguja nauczycieli do wytacz-
nego z nich korzystania. Nalezy je potrakto-
waé jedynie jako pewna propozycje podczas
realizacji programu ,Wedrujac ku dorostosci”
Fachowo$¢ nauczycieli, ich pomystowos¢ i in-
wencja stworza niejednokrotnie wilasne spo-
soby realizacji zajg¢, wlasne narzedzia i wlasne
materialy.
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5. Srodki dydaktyczne

Specyfika zaje¢ WDZ sprawia, ze nauczyciele
chetnie siegaja po pomoce i §rodki dydaktycz-
ne. W ciagu blisko 20 lat (przedmiot w obec-
nym ksztalcie zostal wprowadzony w 1998
roku) ukazalo si¢ juz wiele pomocy - poczaw-
szy od foliograméw, modeli, plansz po filmy
edukacyjne.

Filmy

O pierwszych filmach, np. o serii 30 filméw
pt. \W drodze ku dorostosci’, czy serii 10 fil-
moéw pt. ,Czlowiek - Milo§¢ - Rodzina” juz
malo kto pamieta. Zmieniajaca sie szybko
technologia, moda, a nawet uwarunkowania
kulturowo-cywilizacyjne wymuszaja tworze-
nie takich pomocy, ktére zainteresuja uczniow
i zacheca do dyskusji. Mimo ze problemy zwig-
zane z dojrzewaniem i komunikacja w rodzinie
s3 podobne do tych, ktére przezywali mlodzi
ludzie 20 lat temu, to jezyk filmowego przeka-
zu, sposob prezentacji probleméw i scenogra-
fia s3 juz inne. Dla wspdlczesnego ucznia tamte
filmy staty si¢ niemal historyczne.

Nadazajac za edukacyjnymi potrzebami wspot-
czesnej szkoly zostal przygotowany nowy serial
filmowy ,,Rodzinne przeboje”.

o  Film 1. Okres dojrzewania - trudny,
ale fascynujgcy

o Film 2. Zakochane nastolatki

o Film 3. Uczucia i konflikty

o Film 4. W dobrym tonie si¢ nie tonie!

« Film 5. Idole pod kontrolg

W tym roku szkolnym nauczyciel WDZ moze
wyemitowa¢ w klasie VII powyzsze odcinki.
Odpowiadajg one pigciu tematom lekeji pro-
gramu ,,Wedrujac ku dorostosci”. Sg one tak-
ze uwzglednione w scenariuszach zajec¢ dla kla-
sy VII autorstwa Barbary Charczuk.

Do lekcji o uzaleznieniach nauczyciel moze
skorzysta¢ z serii filméw ,,Moéwi¢ Wam, nie
warto” oraz ,Zagrozeni pornografig”. Na-
tomiast do lekcji o dojrzewaniu psychicznym
dziewczat przydatny bedzie film ,, Anoreksja
i bulimia”, a problematyke dotyczaca rozwoju
dziecka w okresie prenatalnym zobrazuja filmy
»Cud milosci” lub ,,0d poczecia - dziecko”
(www.pro-life.pl/filmy/od-poczecia-dziecko).

Na spotkaniu z rodzicami nauczyciel moze wy-
emitowaé dwa krotkie filmy z serii ,,Ja Ty My”:
»Edukacja seksualna, ale jaka?” oraz ,,Po co
lekcje WDZ?”.

Podrecznik
»Wedrujac ku dorostosci. Wychowanie do
zycia w rodzinie dla uczniéw klasy VII”,
red. Teresa Krol, Wydawnictwo Rubikon, Kra-
kow 2017.

Wspdlautorzy:

Magdalena Guziak-Nowak
Teresa Krol
Krystyna Masnik
Grazyna Weglarczyk

Cwiczenia

»Wedrujac ku dorostosci. Wychowanie do
zycia w rodzinie, Cwiczenia dla uczniéw kla-
sy VII”, red. T. Krél, Wydawnictwo Rubikon,
Krakéw 2017

Wspdlautorzy:
Malgorzata Bojarska
Maria Fotruta-Sudor
Magdalena Guziak-Nowak
Teresa Krol
Jozef Nowakowski
Jolanta Tecza-Cwierz
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Wychowanie do zycia w rodzinie.
Nowa podstawa programowa

Cele ksztatcenia
wymagania ogolne

II.

I1I.

Iv.

Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu oso-
bistym czlowieka. Wnoszenie pozytywne-
go wkladu w Zycie swojej rodziny.

Okazywanie szacunku innym ludziom,
docenianie ich wysilku i pracy, przyjecie
postawy szacunku wobec siebie.

Pomoc w przygotowaniu si¢ do zrozumie-
nia i akceptacji przemian okresu dojrzewa-
nia. Pokonywanie trudnosci okresu dora-
stania.

Ksztalcenie umiejetnosci przyjecia inte-
gralnej wizji osoby. Wyboér i urzeczywist-
nianie wartosci stuzacych osobowemu roz-
wojowi. Kierowanie wlasnym rozwojem,
podejmowanie wysitku samowychowaw-
czego zgodnie z uznawanymi normami
i warto$ciami. Poznawanie, analizowanie
i wyrazanie uczué. Rozwigzywanie proble-
mow.

V.

VI

Pozyskanie wiedzy na temat organizmu
ludzkiego i zachodzacych w nim zmian
rozwojowych w okresie prenatalnym i po-
stnatalnym oraz akceptacja wlasnej plcio-
wosci. Przyjecie integralnej wizji ludzkiej
seksualnosci. Umiejetnos¢ obrony wlasnej
intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz
szacunek dla ciala innej osoby.

Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby
przygotowania do zawarcia malzenstwa
i zalozenia rodziny. Zorientowanie w za-
kresie i komponentach skltadowych posta-
wy odpowiedzialnego rodzicielstwa.

VII.Korzystanie ze srodkéw przekazu, w tym

z internetu, w sposéb selektywny, umozli-
wiajacy obrone przed ich destrukcyjnym
oddziatywaniem.

Tresci nauczania
wymagania szczegotowe

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

I. Rodzina. Uczen:

wie, co sklada si¢ na dojrzalos¢ do mal-
zenstwa i zalozenia rodziny; zna kryteria
wyboru wspoétmatzonka, motywy zawie-
rania malzenstwa i czynniki warunkujace
trwalo$¢ i powodzenie relacji malzenskiej
i rodzinnej;

rozumie, jakie miejsce zajmuje rodzina
w spoleczenstwie;

rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzi-
na wielopokoleniowa, rodzina pelna, ro-
dzina niepetna, rodzina zrekonstruowana;
wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie i jej
role dla niego: w fazie prenatalnej, podczas
narodzin, w fazie niemowlecej, wczesno-
dziecigcej, przedpokwitaniowej, dojrze-
wania, mlodosci, wieku $redniego, wieku
poOZnego;

potrafi komunikowa¢ swoje uczucia i bu-
dowa¢ prawidlowe relacje rodzinne;

wie, jak okaza¢ szacunek rodzenstwu, ro-
dzicom i dziadkom oraz doceni¢ ich wktad
w zycie rodzinne; potrafi wymieni¢ za co
i wjaki sposéb mozna wyrazi¢ im wdzigcz-
nos¢;

rozumie, na czym polega odpowiedzial-
no$¢ wszystkich czlonkéw za atmosfere
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9)

10)

11)

12)

13)

panujaca w rodzinie; wie, jak komuniko-
wa¢ uczucia, wyraza¢ pamie¢, skladac zy-
czenia z okazji waznych rocznic rodzin-
nych, imienin, urodzin, Dni Matki, Ojca,
Babci i Dziadka, by¢ uprzejmym i uczyn-
nym kazdego dnia;

zna i rozumie funkcje rodziny, np. prokre-
acyjna, opiekuncza, wychowawcza oraz ich
znaczenie na poszczegélnych etapach roz-
woju czlowieka;

wyjasnia, czego dotyczy i w czym przeja-
wia si¢ rodzinne wychowanie do milosci,
prawdy, uczciwo$ci, wychowanie patrio-
tyczne, religijne, moralne;

przyswaja wartosci i tradycje wazne w ro-
dzinie, w tym wspdlne $wigtowanie, orga-
nizacja i przezywanie wolnego czasu;
zauwaza i docenia formacyjna role rodzi-
ny w zakresie przekazywania wiedzy (o
zyciu, czlowieku, $wiecie, relacjach mie-
dzyludzkich), ksztaltowania postaw, ¢wi-
czenia umiejetnosci, tworzenia hierarchii
warto$ci, uczenia norm i zgodnych z nimi
zachowan;

zna i stosuje zasady savoir vivre'u zaréwno
wobec gosci, jak i najblizszych czlonkow
rodziny;

wie, na czym polega instytucjonalna po-
moc rodzinie w sytuacji: choroby, uzalez-
nienia, ubdstwa, bezrobocia, zachowan ry-
zykownych, probleméw pedagogicznych,
psychologicznych, prawnych.

1)

2)

3)

8)

Il. Dojrzewanie. Uczen:

rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne;
zauwaza i akceptuje zréznicowane, indy-
widualne tempo rozwoju;

zna kryteria dojrzalosci biologicznej, psy-
chicznej i spotecznej;

rozumie, czym jest cielesnos¢, plciowosc,
seksualnos¢;

wskazuje réznice w rozwoju psychoseksu-
alnym dziewczat i chtopcow;

wyjasnia, na czym polega identyfikacja
z wlasng plcig;

zna zagrozenia okresu dojrzewania, ta-
kie jak: uzaleznienia chemiczne i beha-
wioralne, presja seksualna, pornografia,
cyberseks, prostytucja nieletnich; potrafi
wymieni¢ sposoby profilaktyki i przeciw-
dzialania;

omawia problemy wieku mlodzienczego
i sposoby radzenia sobie z nimi;

rozumie, jak budowane sg relacje miedzy-
osobowe, wyjasnia ich znaczenie w roz-
woju  spoteczno-emocjonalnym; potrafi
przedstawic¢ istote: kolezenstwa i przyjaz-
ni, sympatii mlodzienczych, pierwszych
fascynacji, zakochania, milo$ci; zwraca
uwage na potrzebe i warto$¢ wzajemne-
go szacunku, udzielania pomocy, empatii
i wspolpracy;

9)

uczestniczy w podziale obowigzkéw; korzy-
sta z pomocy innych i sam jej udziela; po-
trafi dzieli¢ czas pomiedzy prace i rekreacje;
wie jak tworzy¢ atmosfere Swigtowania;

10) przedstawia role autorytetéw w zyciu czlo-

1)

2)

3)

4)

5)

wieka, wymienia osoby uznane za autory-
tety przez innych i siebie.

I1l. Seksualnosc¢ cztowieka. Uczen:

okresla pojecia zwigzane z seksualnoscia:
meskos$¢, kobiecos¢, komplementarno$c,
mifos¢, warto$¢, malzenstwo, rodziciel-
stwo, odpowiedzialno$¢; wyjasnia na czym
polega i czego dotyczy integracja seksual-
na;

rozumie znaczenie odpowiedzialnosci
w przezywaniu wlasnej plciowosci oraz
budowaniu trwalych i szczesliwych wiezi;
okresla gtéwne funkcje plciowosci, takie
jak: wyrazanie mifosci, budowanie wigzi
i rodzicielstwo, a takze wzajemna pomoc
i uzupelnianie, integralna i komplemen-
tarna wspolpraca pici;

rozumie, na czym polega prawo czlowieka
do intymnosci i ochrona tego prawa;
wyjasnia, na czym polega odpowiedzial-
no$¢ mezczyzny i kobiety za sfere seksual-
na i prokreacje;



10)

11)

12)

charakteryzuje zwiazek istniejacy pomie-
dzy aktywnos$cig seksualng a miloscig
i odpowiedzialnoscig; omawia problemy
zwigzane z przedmiotowym traktowaniem
czlowieka w dziedzinie seksualnej;

potrafi wymieni¢ argumenty biomedycz-
ne, psychologiczne, spoleczne i moralne za
inicjacja seksualng w malzenstwie;
przedstawia przyczyny, skutki i profilakty-
ke przedwczesnej inicjacji seksualnej;

zna choroby przenoszone droga plciows;
rozumie ich specyfike, rozwdj i objawy;
wie, jakie sg drogi przenoszenia zakazenia;
zna zasady profilaktyki;

potrafi wymieni¢ réznice pomiedzy edu-
kacja a wychowaniem seksualnym;

potrafi scharakteryzowac¢ i oceni¢ rdzne
odniesienia do seksualnosci: permisywne,
relatywne i normatywne;

rozumie warto$¢ trwatosci malzenstwa dla
dobra rodziny.

IV. Zycie jako fundamentalna
wartosc. Uczen:

wyjasnia, co to znaczy, Ze zycie jest warto$cia;
rozumie, na czym polega planowanie
dzietnosci rodziny; wie, jakie aspekty nale-
zy uwzglednié przy podejmowaniem decy-
zji prokreacyjnych;

zna zasady przygotowania kobiet i mez-
czyzn na poczecie dziecka oraz rozumie,

4)

6)

8)

9)

1)
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czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo;
wyraza postawe szacunku i troski wobec
zycia i zdrowia czlowieka od poczecia do
naturalnej $mierci;

zna fazy psychofizycznego rozwoju czlo-
wieka w okresie prenatalnym i postnatal-
nym; orientuje si¢ w czynnikach wspoma-
gajacych i zaburzajacych jego psychiczny,
fizyczny, duchowy i spoteczny rozwdj;
rozumie, czym jest opieka prekoncepcyjna
i prenatalna uwzgledniajaca zdrowie ojca,
matki i dziecka, formy prewencji, profilak-
tyki i terapii;

ma szacunek dla ludzkiego ciata; zna pod-
stawy higieny; troszczy si¢ o zdrowie: wla-
$ciwe odzywianie, odpowiedni stréj, sen
i aktywno$¢ fizyczna;

pozytywnie odnosi si¢ do 0séb z niepet-
nosprawnoscia, widzgc w nich wartoscio-
wych partneréw w kolezenstwie, przyjazni,
miloéci i rodzinie;

wyraza troske o osoby chore i umierajace;
zachowuje pamie¢ o zmarlych, wspéttowa-
rzyszy bliskim w przezywaniu zaloby.

V. Ptodnosé. Uczen:

wie, ze plodnos¢ jest wspdlna sprawg ko-
biety i mezczyzny;

potrafi przedstawi¢ fizjologie plodnosci
i wymieni¢ hormony warunkujace ptod-
no$¢ kobiet i mezczyzn;

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

zna metody rozpoznawania plodnosci, ich
przydatnos¢ w planowaniu rodziny i dia-
gnostyce zaburzen;

przedstawia problem nieptodnosci; okre-
$la jej rodzaje, przyczyny, skutki; wyjasnia
na czym polega profilaktyka i leczenie;
definiuje pojecie antykoncepcji i wymienia
jej rodzaje, dokonuje oceny stosowania po-
szczegolnych srodkéw antykoncepcyjnych
w aspekcie medycznym, psychologicznym,
ekologicznym, ekonomicznym, spolecz-
nym i moralnym;

zna réznice miedzy antykoncepcja a natu-
ralnym planowaniem rodziny, zaptodnie-
niem in vitro a naprotechnologia;
rozumie, czym jest cigza i pordd oraz jak
powinno wygladac przyjecie dziecka jako
nowego czlonka rodziny;

potrafi wyjasnic role i zadania szkdt rodze-
nia oraz warto$¢ naturalnego karmienia;
wie, jak istotne znaczenie, zaréwno
w aspekcie medycznym, psychologicznym,
jak i spotecznym ma gotowos¢ cztonkow
rodziny na przyjecie dziecka z niepetno-
sprawnoscia;

rozumie sytuacje rodzin majacych trud-
nosci z poczeciem dziecka i doswiadczajg-
cych $mierci dziecka przed narodzeniem;
wie, czym jest adopcja i rodzina zastepcza
oraz jakie jest ich znaczenie dla dzieci, ro-
dzicow i spoleczenstwa.
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VI. Postawy. Uczen:

potrafi wymieni¢ i uzasadni¢ normy chro-
nigce zycie malzenskie i rodzinne oraz
sprzeciwi¢ si¢ naciskom sklaniajagcym do
ich tamania;

wie, ze aktywnos$¢ seksualna, jak kazde
zachowanie czltowieka podlega odpowie-
dzialno$ci moralnej;

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji gru-
py stresu;

zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w rdz-
nych sytuacjach spotecznych;

rozumie zasady komunikacji werbalnej
i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych; przyjmuje odpowie-
dzialno$¢ za manifestowane reakcje, wy-
powiadane i pisane stowa;

ksztaltuje i wyraza postawy asertywne, gdy
nie moze lub nie powinien czego$ wyko-
nac, stara si¢ odmawiac¢ tak, by nie ranic¢
drugiego;

bierze udzial w zyciu spolecznym przez:
wolontariat, stowarzyszenia, grupy niefor-
malne i aktywnos¢ indywidualna; ujawnia
wrazliwo$¢ na osoby potrzebujace pomocy
i zna konkretne sposoby jej udzielania;
$wiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze
srodkéw spotecznego przekazu, w tym
z internetu dokonujac wyboru okreslo-
nych tresci i limitujac czas im poswigcany;
jest odpowiedzialny za wlasny rozwdj i sa-
mowychowanie.

Warunki i sposob realizacji

Do zadan szkoly w zakresie realizacji wycho-
wania do zycia w rodzinie nalezy w szczegdl-
nosci:

1) wspieranie wychowawczej roli rodziny;

2) wspolpraca z rodzicami w zakresie prawi-
dfowych relacji miedzy nimi a dzieckiem;

3) wskazanie norm zycia spotecznego, pomoc
w interioryzacji i ich wspdlne przestrzega-
nie;

4) pomoc we wlasciwym przezywaniu okresu
dojrzewania;

5) wzmacnianie procesu identyfikacji z wia-
sng plcig; docenianie komplementarnosci
plciowej i wspotdziatania;

6) wspieranie rozwoju moralnego i ksztatto-
wania hierarchii warto$ci;

7) promowanie integralnej wizji seksualnosci
czlowieka; ukazanie jednosci pomiedzy
aktywnoscig seksualng, miloscig i odpo-
wiedzialnoscig;

8) wskazywanie na prawo do zycia od pocze-
cia do naturalnej $mierci, potrzebe przygo-
towania do macierzynstwa i ojcostwa oraz
towarzyszenia w chorobie i umieraniu;

9) tworzenie klimatu dla kolezenstwa, przy-
jazni oraz szacunku dla cztowieka;

10) pomoc w poszukiwaniu odpowiedzi na
podstawowe pytania egzystencjalne;

11) informowanie o mozliwosciach pomocy
system poradnictwa dla dzieci i mlodziezy;

12) ukazywanie potrzeby odpowiedzialnosci
w korzystaniu ze $rodkéw spolecznego
przekazu (w tym internetu) w zakresie do-
boru tresci, krytycznej oceny formy prze-
kazu oraz poswigconego czasu;

13) pomoc w rozpoznawaniu i rozwijaniu
zdolnosci, w odkrywaniu mozliwych drég
realizacji osobowej i zawodowej wycho-
wanka, przygotowywanie do odpowie-
dzialnego pelnienia zadan na kazdej z nich.
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Lekcjal Rozwdjcztowieka

Nowa : . o ;
Cele szczegé6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Przygotowanie do Informacja nauczyciela Materialy zrédlowe
ogolne: zwerbalizowac swoje oczekiwania podjecia zyciowych rol: nt. proponowanych spo- nt. rozwoju cztowieka.
LILIV wobec zaje¢ WDZ, meza, zony, ojca, matki. sobow gratyfikacji pracy Prezentacja multime-
formutowa¢ reguty pracy na zaje- Udzial rodziny i szkoty uczniéw na lekcjach WDZ. dialna ,,Zycie cztowie-
Wymagania ciach WDZ, w tym przygotowaniu. Rozmowa kierowana ka”.
szczegolowe: przedstawi¢ fazy rozwoju czlowie- . Zasady pracy na lek- nt. zasad pracy na lekcjach Materialy do mapy
1.4,6,8,11, ka od narodzin do pdznej starosci, cjach WDZ. WDZ. mentalne;j.
11.2,8,9, omoéwi¢ charakterystyczne zmiany . Rozwdj czlowieka od Wyklad z prezentacja mul- Cyfrowe zasoby inter-
I1.1,2, rozwojowe w kolejnych okresach poczecia do pdznej timedialna nt. rozwoju netowe.
IV.4,5, V.9 zycia cztowieka, starosci. czlowieka. Cwiczenia ,Wedrujac

opisa¢ czynniki wspomagajace

i zaburzajace rozwoj fizyczny,
psychiczny, duchowy i spoteczny
czlowieka,

wskaza¢ na mocne i stabsze strony
réznych okreséw zycia czlowieka.

Uczen uswiadomi sobie:

istotng role rodziny w ksztaltowa-
niu postaw, tworzeniu hierarchii
wartosci oraz przyswajaniu norm
i zgodnych z nimi zachowan.

. Czynniki wspomagajace

i zaburzajace rozwdj
czlowieka w aspektach:
fizycznym, psychicz-
nym, duchowym i spo-
tecznym.

. Mocne i stabe strony

kazdego okresu Zycia.

. Wspierajaca rola rodzi-

ny w rozwoju i formacji
jej cztonkow.

Rozmowa kierowana

nt. charakterystycznych
cech, jakie posiada czto-
wiek i potrzebie wszech-
stronnego rozwoju.

Burza mézgéw: czynniki
wspierajace i zaburzajace
rozwdj czlowieka.

Praca w grupach: mapa
mentalna ,Mocne i stabe
strony cztowieka w roz-
nych okresach zycia” (kaz-
da grupa analizuje wybra-
ny etap zycia).

ku dorostosci” dla
klasy VII.
Podrecznik ,Wedru-
jac ku dorostosci” dla
klasy VII.
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Lekcja2 Dojrzatosé, to znaczy...

sie do podjecia w przy-
sztosci rol malzenskich
i rodzinnych,

 ze samowychowanie i sa-
mosterowanie moze by¢
satysfakcjonujace.

wieka: fizyczne, psychiczne
(intelektualne, moralne,
duchowe), spoteczne,
prawne.

. Samowychowanie; samo-

ksztalcenie, samosterowa-
nie, samorealizacja.

Debata: co to znaczy sa-
mowychowanie?

Mapa myéli: ,,Rzezbienie
charakteru”

Nowa - : Ao 2 2
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celow dydaktycznych

programow
Wymagania Uczen potrafi: . Czas adolescencji okresem Emisja filmu ,,Okres o Film ,,Okres dojrzewania
ogolne: » wymieni¢ kryteria dojrza- burzliwych przemian za- dojrzewania - trudny, ale - trudny, ale fascynujacy”
L1V, VI tosci cztowieka, chodzacych w organizmie fascynujacy” z serii ,Rodzinne przebo-

« uzasadni¢ konieczno$é mlodego czlowieka. Rozmowa kierowana po je”.
Wymagania samowychowania. . Celowo$¢ tych przemian filmie. Cwiczenia ,Wedrujac ku
szczegolowe: a perspektywa zycia czlo- Wyklad z prezentacjg mul- dorostosci” dla klasy VIL
L1, 111,112, Uczen uswiadomi sobie: wieka dojrzatego. timedialna: kryteria doj- Prezentacja multimedial-
VI.9  potrzebe przygotowania . Kryteria dojrzatosci czlo- rzalosci. na: kryteria dojrzalosci;

samowychowanie.
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Lekcja3 Dojrzewanie - rozwoj fizyczny

(dla grupy dziewczat)
Nowa - . ‘e .
Cele szczegdbtowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczennica potrafi: . Hormonalna regulacja » Pogadanka wprowadza- Prezentacja multi-
ogolne: I11 przedstawi¢ hormonalng re- proceséw rozrodczych. jaca nt. okresu pokwita- medialna lub plansze
gulacje proceséw rozrodczych . Charakterystyczne nia. dydaktyczne ,,Ptodno$é
Wymagania kobiety i mezczyzny, zmiany zachodzace w or- | « Wyklad nauczyciela czlowieka”
Szczego- opisa¢ charakterystyczne zmiany ganizmie dziewczyny (z prezentacja multime- Materialy dot. zdrowego
towe: 111, zachodzace w organizmie dziew- w okresie pokwitania. dialng) nt. dojrzewania zywienia.
I1.3, 11.4, czyny w okresie adolescencji, . Krétka prezentacja dziewczat. Cwiczenia ,Wedrujac ku
IV.4,1V.7 uzasadni¢ celowos$¢ zmian za- zmian zachodzacych » Pogadanka: zasady higie- dorostosci” dla klasy VII.

chodzacych w jej organizmie,
opisa¢ charakterystyczne zmiany
zachodzace w organizmie dojrze-
wajacego chlopca,

uzasadni¢ potrzebe przestrze-
gania higienicznego trybu zycia
w okresie dojrzewania.

Uczennica uswiadomi sobie:
potrzebe akceptacji zmian
zachodzacych w okresie dojrze-
wania,

celowos¢ przemian zachodza-
cych w jej organizmie w perspek-
tywie przyszlych rél zyciowych.

w organizmie dojrzewa-
jacego chlopca.

. Indywidualne tempo

rozwoju.

. Podstawowe zasady

higieny w okresie dojrze-

wania:

» wlasciwe odzywianie,

« odpowiednia ilo§¢
snu,

o aktywnos¢ fizyczna,

 unikanie uzywek.

ny i zdrowego zywienia
w okresie adolescencji.

« Cwiczenia: praca indy-
widualna.

Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VIL

15
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Lekcja4 Dojrzewanie - rozwdj fizyczny

cych w jego organizmie,

opisa¢ charakterystyczne zmiany
zachodzace w organizmie dojrzewa-
jacej dziewczyny,

uzasadnic¢ potrzebe przestrzegania
higienicznego trybu zycia w okresie
dojrzewania.

Uczen uswiadomi sobie:

potrzebe akceptacji zmian zachodza-
cych w okresie dojrzewania,
celowos¢ przemian zachodzacych

W jego organizmie w perspektywie
przyszlych rél zyciowych.

. Krétka prezentacja

zmian zachodzacych

w organizmie dojrzewa-
jacej dziewczyny i ich
celowos¢.

. Indywidualne tempo

roZwWoju.

. Podstawowe zasady hi-

gieny w okresie dojrze-

wania:

» wlasciwe odzywianie,

» odpowiednia ilos¢
snu,

« aktywnos¢ fizyczna,

« unikanie uzywek.

higieny i zdrowego
zywienia w okresie
adolescengiji.

« Cwiczenia: praca indy-
widualna.

(dla grupy chtopcow)
Nowa a - o o
Cele szczegdbtowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Hormonalna regulacja » Pogadanka wprowa- Prezentacja multime-
ogolne: I11 przedstawi¢ hormonalng regulacje proceséw rozrodczych. dzajaca nt. okresu dialna lub plansze dy-
proceséw rozrodczych mezczyzny . Charakterystyczne pokwitania. daktyczne ,,Pfodno$¢é
Wymagania i kobiety, zmiany zachodzace « Wyklad nauczyciela czlowieka”
szczegolowe: opisa¢ charakterystyczne zmiany w organizmie chlopca (z prezentacja multi- Materialy dot. zdrowe-
I1.1, I1.3, zachodzace w organizmie chlopca w okresie adolescencji, medialng) nt. dojrze- go Zywienia.
11.4,1VA4, w okresie adolescencji, ich funkcje w perspekty- wania chlopcow. Cwiczenia ,Wedrujac
IV.7 uzasadni¢ celowos$¢ zmian zachodza- wie ojcostwa. » Pogadanka: zasady ku dorostosci” dla

klasy VII.
Podrecznik ,Wedru-
jac ku dorostosci” dla
klasy VII.
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Lekcja5 Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania

(dla grupy dziewczat)
Nowa . : o & o
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczennica potrafi: 1. Problemy dziewczat zwigza- « Rozmowa kierowana Listy nastolatek do
ogolne: I11 rozpozna¢ i opisa¢ typowe problemy ne z psychika: nt. cytowanych listow czasopism lub wpisy
i trudnosci wystepujace u dziewczat « labilno$¢ emocjonalna, i postéw mlodziezy na forach interne-
Wymagania w okresie dojrzewania,  pragnienie akceptacji, (internet, prasa) dot. towych i blogach
szczegolowe: znalez¢ sposoby radzenia sobie czulosci i milodci, problemoéw nastolat- nt. ich problemoéw.
113,111, z trudnos$ciami wystepujacymi « niezgoda na zmiany kow. Film ,,Anoreksja
I1.3,11.4, V.5, w okresie adolescencji, fizyczne i wyglad (ano- o Pracaz filmem. i bulimia”
V.8, V.9 rozezna¢ sytuacje wymagajace pora- reksja i bulimia), o Rozmowa kierowana: Materialy prasowe

dy lekarza lub innych specjalistow,
poda¢ niezbedne adresy, takze inter-
netowe oraz telefony w celu uzyska-
nia porady i ewentualnej pomocy
specjalistow.

Uczennica uswiadomi sobie, ze:

w sytuacji napotkanych trudno-

$ci powinna zaufa¢ rodzicom lub
innym osobom i zwrdéci¢ sie do nich
z pros$bg o pomoc,

istnieja specjalistyczne poradnie
oraz instytucje, organizacje i stowa-
rzyszenia, w ktérych moze uzyska¢
porade i wsparcie.

« eksperymentowanie
z samg sobg, np. samo-
okaleczenia, ryzykowne
zachowania.

. Ambiwalencja uczu¢

i postaw.

. Krytycyzm wobec dorostych.
. Poszukiwanie wlasnej tozsa-

mosci.

. Mozliwosci wsparcia i po-

mocy: poradnie, stowarzy-
szenia itp.

labilnos$¢ emocjonal-
na dziewczat.

o Praca w parach: spo-
rzadzenie listy pod-
miotéw oferujacych
pomoc z zasobow
internetowych.

nt. ryzykownych
zachowan mlodziezy.
Cyfrowe zasoby
internetowe.
Prezentacja
multimedialna.

17
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Lekcja 6 Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania

poda¢ niezbedne adresy, takze inter-
netowe oraz telefony w celu uzyska-
nia porady i ewentualnej pomocy
specjalistow.

Uczen uswiadomi sobie, Ze:

w sytuacji napotkanych trudno-

$ci powinien zaufa¢ rodzicom lub
innym osobom i zwrdéci¢ sie do nich
z pros$bg o pomoc,

istnieja specjalistyczne poradnie
oraz instytucje, organizacje i stowa-
rzyszenia, w ktérych moze uzyska¢
porade i wsparcie.

. Wzmozone zainteresowanie sferg

erotyczng (pornografia).

. Ukierunkowanie energii: sport,

realizacja pasji i zainteresowan.

. Rdzne wzorce meskosci (autoryte-

ty).

. Odpowiedzialno$¢ za wasny roz-

wdj; samosterowanie i samowycho-
wanie.

. Poradnie, instytucje, ktore oferujg

pomoc w rozwigzywaniu proble-
mow.

o Praca w parach:
sporzadzenie
listy podmio-
tow oferujacych
pomoc z zasobow
internetowych.

(dla grupy chtopcow)
Nowa Cele szczeg6towe ksztatcenia . . ProponOV\{ane . Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania procedury osiggania

programowa i wychowania celow dydaktycznych
Wymagania Uczen potrafi: . Problemy chtopcéw zwigzane z psy- | « Rozmowa kiero- « Film pt. ,Prze-
ogolne: I11 rozpozna¢ i opisa¢ typowe problemy chika: wana nt. proble- moc” z serii

i trudnosci wystepujace u chlopcow » zwickszona agresja, nadpobudli- mo&w nastolatkow. »Mowie wam,
Wymagania w okresie dojrzewania, wos¢ i drazliwosc, o Debata lub dys- nie warto”.
szczegolowe: znalez¢ sposoby radzenia sobie « skfonno$¢ do ktétni, bojek, kusja. » Materialy zro-
113,111, z trudnos$ciami wystepujacymi  che¢ imponowania i dominacji « Metoda sytu- dlowe dotyczace
I1.3,11.4, V.5, w okresie adolescencji, w grupie réwiesnikow. acyjna: praca zagrozen be-
V.8, V.9 rozezna¢ sytuacje wymagajace pora- . Wzrost wulgarnosci jezyka i zacho- z tekstem. hawioralnych

dy lekarza lub innych specjalistow, warn. « Pracaz filmem. mlodziezy.

« Materialy praso-
we nt. ryzykow-
nych zachowan
mlodziezy.

» Literatura popu-
larnonaukowa.

 Cyfrowe zasoby
internetowe.

« Prezentacja
multimedialna.




Lekcja7 Pierwsze uczucia
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Nowa : : - :
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Charakterystyka pierw- | o Emisja filmu; dysku- Film ,,Zakochane na-
ogolne: opisa¢ emocje towarzyszace mlo- szych uczud, fascynacji, sja po filmie. stolatki” z serii ,,Ro-
L, IV dzienczym zauroczeniom, zauroczen i emocji, « Rozmowa kierowana dzinne przeboje”.
okresli¢ role empatii w poznawaniu ktore im towarzysza. nt. mlodzienczych Karty pracy do ¢wicze-
Wymagania siebie nawzajem, . Empatia i dokonywane fascynacji. nia 5 z 25 (dla kazdego
szczegolowe: przedstawi¢ komunikaty niewerbal- wybory mlodzienczych | ¢ Metoda sytuacyjna: ucznia).
11.1,4,8, ne i werbalne i ich role w budowa- zwiazkow. analiza r6znych historii Listy mtodziezy do
I11.1,3, niu blizszych relacji, . Realistyczne i niereali- mlodzienczych mito- redakgji czasopism lub
VI1.5,6,9 wymieni¢ dojrzale i niedojrzale mo- styczne oczekiwania $ci na podstawie listow portali internetowych

tywacje umawiania si¢ na randki.

Uczen uswiadomi sobie, Ze:
rozstania bywaja bolesne, ale po-
winny by¢ kulturalne.

wobec randek.

. Nieudane randki i de-

cyzje o rozstaniu.

. Zakochanie a mito$¢.

i wypowiedzi dziewczat
/chlopcow.

» Praca w grupach: ¢wi-
czenie 5 z 25 (wybor

kandydatéw na randki).

nt. mlodzienczych
uczu¢ i fascynacji.
Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VII.

Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VII
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Lekcja8 Przekazywanie zycia

dzialna,

wymieni¢ warunki, ktére powinny
by¢ stworzone dla majacego si¢
narodzi¢ dziecka,

opisa¢ dzialanie gruczotéw picio-
wych i wytwarzanych przez nie
hormonow.

Uczennica uswiadomi sobie, Ze:
podejmowanie decyzji o wspolzyciu
seksualnym wiaze si¢ z odpowie-
dzialnoécig nie tylko za siebie i dru-
ga osobeg, ale takze za ewentualne
poczecie dziecka,

seksualnos¢ i intymnos¢ wymaga
powaznego traktowania.

. Fizjologia prokreacji; dzialania gru-

czotéw (gamet) zenskich i meskich
w procesie zaptodnienia.

. Rola i dzialanie hormonéw plcio-

wych.

. Charakterystyka ptodnosci kobiety

(cykliczna) i mezczyzny (stala).

»

to....

« Wyklad z prezen-
tacja multime-
dialng o roli gru-
czoléw plciowych
i dzialaniu
hormondw.

o Rozmowa dydak-
tyczna nt. cech
plodnosci mez-
czyzny i ptodno-
$ci kobiety oraz
uwarunkowan
zdrowia prokre-
acyjnego.

(dla grupy dziewczat)
Nowa Cele szczeg6towe ksztatcenia . . ProponOV\{ane . Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania procedury osiggania
programowa i wychowania celow dydaktycznych
Wymagania Uczennica potrafi: . Dwie funkgje (cele) wspotzycia » Rozmowa kiero-  Prezentacja mul-
ogolne: okresli¢ funkcje wspotzycia seksu- seksualnego. wana nt. funkeji timedialna lub
V, VI alnego, . Odpowiedzialne rodzicielstwo wspolzycia seksu- plansze ,,Ptod-
przedstawic¢ zagadnienie odpowie- - zagadnienie, ktére wymaga wie- alnego. nos¢ czlowieka”
Wymagania dzialnego rodzicielstwa, dzy i sSwiadomego wyboru rodzicéw. | e Pracaw grupach. | « Atlasanatomicz-
szczegblowe: uzasadni¢, dlaczego powotanie do . Powotanie do zycia nowego czlowie- Mapa mentalna: ny.
.1, IIL.7, zycia nowego czlowieka powinno ka aktem wybranym w najdogod- ,Swiadoma decy- | « Materialy do
IV.3,V.1,2 by¢ decyzja $wiadoma i odpowie- niejszym dla niego czasie. zja o prokreacji mapy mentalne;j.

o Podrecznik ,We-
drujac ku doro-
stosci” dla klasy
VIL
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Lekcja9 Przekazywanie zycia

(dla grupy chtopcow)
Nowa Cele szczegobtowe ksztatcenia . . Proponovs{ane . Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania procedury osiggania
programowa i wychowania celow dydaktycznych
Wymagania Uczen potrafi: . Dwie funkgcje (cele) wspotzycia | « Rozmowa kiero- Prezentacja mul-
ogolne: okresli¢ funkcje wspotzycia seksual- seksualnego. wana nt. funkgji timedialna lub
V, VI nego, . Odpowiedzialne rodzicielstwo wspolzycia seksu- plansze ,,Plodnos¢
przedstawic¢ zagadnienie odpowie- - zagadnienie, ktére wymaga alnego. czlowieka”
Wymagania dzialnego rodzicielstwa, wiedzy i $wiadomego wyboru o Praca w grupach. Atlas anatomiczny.
szczegotowe: uzasadni¢, dlaczego powotanie do rodzicow. Mapa mentalna: Materialy do mapy
.1, IIL.7, zycia nowego cztowieka powinno by¢ . Powolanie do Zycia nowego »Swiadoma decy- mentalnej.
IV.3,V.1,2 decyzja $wiadoma i odpowiedzialna, czlowieka aktem wybranym zja o prokreacji Podrecznik ,We-
wymieni¢ warunki, ktére powinny w czasie dla niego najdogod- to...” drujac ku dorosto-

by¢ stworzone dla majacego si¢ naro-
dzi¢ dziecka,

opisa¢ dzialanie gruczotéw plciowych
i wytwarzanych przez nie hormondw.

Uczen uswiadomi sobie, Ze:
podejmowanie decyzji o wspdtzyciu
seksualnym wiaze si¢ z odpowiedzial-
noscig nie tylko za siebie i druga oso-
be, ale takze za ewentualne poczecie
dziecka.

meskos$¢ to takze zdolnos¢ przewi-
dywania skutkéw dziatan réwniez

w sferze seksualne;j.

niejszym.

. Fizjologia prokreacji; dzialania

gruczolow (gamet) zenskich
i meskich w procesie zaptod-
nienia.

. Rola i dziatanie hormonéw

plciowych.

. Charakterystyka ptodnosci

kobiety (cykliczna) i mezczy-
zny (stala).

« Wyklad z prezenta-
cja multimedialna
o roli gruczotéw
plciowych i dziala-
niu hormonéw.

» Rozmowa dydak-
tyczna nt. cech
plodnosci mezczy-
zny i plodnosci ko-
biety oraz uwa-
runkowan zdrowia
prokreacyjnego.

$ci” dla klasy VII.
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Lekcja 10 Mezczyznai kobieta. Uktad rozrodczy

tyczaca fizjologii i endokrynologii
z zaobserwowanymi zmianami w jej

cyklu.

Uczennica uswiadomi sobie, ze:
poznanie zmian, ktére zachodza

W jej organizmie, daje szanse¢ na
ekologiczny styl zycia w malzen-
stwie,

wspolczesny czlowiek moze $wia-
domie wybiera¢: czas na poczgcie
dziecka lub czas na wspoétzycie sek-
sualne, kiedy do poczecia dziecka
nie dojdzie.

. Dwie fazy cyklu kobiecego.
. Budowa i dzialanie meskiego

ukladu pciowego:
o dzialanie hormonoéw,
« wytwarzanie plemnikéw.

daje mozliwo$¢
rozpoznawania
okresu plodnego

i nieplodnego

w cyklu kobiecym.
Debata: TAK czy
NIE dla ekologii
ptodnosci.

(dla grupy dziewczat)
Nowa Cele szczeg6towe ksztatcenia . . ProponOV\{ane . Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania procedury osiggania
programowa i wychowania celow dydaktycznych
Wymagania Uczennica potrafi: . Budowa i dzialanie zenskiego » Wyklad z prezen-  Prezentacja mul-
ogolne: opisa¢ przemiany w organizmie ko- ukladu plciowego: tacjg multimedial- timedialna lub
1L, V, VI biety i mezczyzny, od ktérych zalezy  owulagcja, na. plansze ,,Plodnos¢
ich plodnos¢,  zmiany hormonalne w cyklu Rozmowa kiero- czlowieka”
Wymagania rozpozna¢ dwie fazy cyklu owula- kobiety, wana nt. mozliwo- | « Materialy zrédto-
szczegotowe: cyjnego kobiety, « dzialanie estrogendw, $ci dokonywania we nt. ekologii
I1.3, IIL.1, wskaza¢ w cyklu kobiety najwaz- o Sluz szyjkowy, $wiadomych plodnosci.
V2 niejszy moment — owulacj¢ oraz wy- « odbudowa btony sluzowej, wyboréw dot. » Cyfrowe zasoby
rézni¢ faze przed- i poowulacyjna, « fazy podstawowej temperatury prokreacji; wspot- internetowe:
skorelowa¢ wiedzeg biologiczna do- ciata (PTC). czesna wiedza www.oplodnosci.pl.

+ Cwiczenia ,We-
drujac ku dorosto-
$ci” dla klasy VII.

o Podrecznik ,We-
drujac ku dorosto-
$ci” dla klasy VII.
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Lekcja 11 Mezczyznai kobieta. Uktad rozrodczy

(dla grupy chtopcow)
Nowa : : o -
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Budowa i dzialanie » Wyklad z prezenta- Prezentacja multi-
ogolne: opisa¢ przemiany w organizmie meskiego ukfadu plcio- cja multimedialna. medialna lub plansze
1L, V, VI mezczyzny i kobiety, od ktérych wego: « Rozmowa kierowana »Plodnos¢ czlowieka”
zalezy ich ptodnos¢, dzialanie hormondw, nt. mozliwos$ci doko- Materialy zrédlowe
Wymagania przedstawi¢ funkcjonowanie me- wytwarzanie plemni- nywania $wiadomych nt. ekologii plodnosci.
szczegotowe: skiego uktadu rozrodczego, kow. wyboréw dot. pro- Cyfrowe zasoby inter-
I1.3, II1.1, omoéwi¢ budowe i funkcjonowanie . Budowa i dzialanie kreacji; wspdlczesna netowe:
V.2 zenskiego ukladu rozrodczego, zenskiego ukladu picio- wiedza daje mozliwos¢ www.oplodnosci.pl.

dokona¢ charakterystyki ptodno-
$ci mezczyzny i kobiety.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
poznanie zmian, ktére zachodza

w organizmie kobiety daje szanse
na ekologiczny styl Zycia w malzen-
stwie,

wspolczesny czlowiek moze $wia-
domie wybiera¢: czas na poczgcie
dziecka lub czas na wspoétzycie sek-
sualne, kiedy do poczecia dziecka
nie dojdzie.

wego.

rozpoznawania okresu
plodnego i nieplodnego
w cyklu kobiecym.

o Debata: TAK czy NIE
dla ekologii ptodnosci.

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VIL.

Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VIL.
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Lekcja 12 Czas oczekiwania

dziecka (zygota zarodek p1dd).

Uczen uswiadomi sobie, Ze:
rodzice powinni od samego poczat-
ku zapewni¢ dziecku jak najlepsze
warunki zycia i rozwoju.

+ Alkoholowy Zespot
Plodowy (FAS),

« nikotyna, narkotyki
a zdrowie dziecka.

. Opieka ojca nad matka

w cigzy i ich dzieckiem.

. Pierwsze dziewiec¢

miesiecy, czyli rozwdj
dziecka w tonie matki.

nt. opieki ojca nad
matka w cigzy i ich
dzieckiem.

Nowa : : - :
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Budowa komérki jajo- » Wyklad z prezenta- Prezentacja multi-
ogolne: opisa¢ budowe komorki jajowej wej i plemnika; zaptod- cja multimedialna. medialna lub plansze
V, VI i plemnika oraz proces zaptodnie- nienie. o Zajecia w grupach »Plodnos¢ czlowieka”
nia, . Higiena cigzy: odzy- z materialami Zrédlo- Encyklopedia zdrowia,
Wymagania przedstawi¢ zmiany fizjologiczne wianie, sen i ¢wiczenia wymi: higiena ciazy. materialy o$wiatowe.
szczegolo- w organizmie kobiety w czasie cigzy, fizyczne matki. + Cwiczenie: ,,méwigca Film: ,,Czlowiek od
we: I11.1,2, uzasadni¢ koniecznos¢ przestrzega- . Profilaktyka prekoncep- $ciana” cigza a uzywki. poczecia” lub ,,Cud
IV.1,4,5,6, nia higienicznego trybu Zycia matki cyjna; opieka lekarska; o Praca z filmem: rozwoj mitosci”
V.1,2,7,8,9, oczekujacej dziecka, kwas foliowy. prenatalny czlowieka. Cyfrowe zasoby inter-
VI.1 omowic etapy rozwoju prenatalnego . Ciaza a uzywki: « Rozmowa kierowana netowe.

Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VIL




,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania - WDZ klasa VII 25

Lekcja 13 Pierwsze kroki w szczesliwe dziecinstwo

(dla grupy dziewczat)
Nowa a - - -
e Cele szc.zegolowe k§ztaicen|a Materiat nauczania Propor!owar!e pro’cedury Propozycja srodkow
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczennica potrafi: . Znaczenie wi¢zi matki o Praca z tekstem zro- Wypowiedzi (listy)
ogolne: uzasadni¢, dlaczego wazny jest z dzieckiem we wcze- diowym. matek oczekujacych
L1II, VI w okresie cigzy kontakt matki z dziec- snym okresie zycia. « Rozmowa kierowana dziecka.
kiem, . Szkota rodzenia formg nt. wiezi matki z dziec- Ulotki lub informa-
Wymagania podac argumenty za uczestnictwem przygotowania do pod- kiem od najwcze$niej- cje z internetu nt. szkét
szczegolowe: mlodych rodzicéw w szkole rodzenia, jecia rél matki i ojca. szych chwil zycia. rodzenia i porodzie
14,5,8,9, okresli¢, czym jest naturalny porod . Naturalny pordd star-  Analiza informacji naturalnym.
13,111.2, 3, i wskaza¢ jego znaczenie dla dziecka, tem dziecka w Zycie nt. szkot rodzenia (in- Film: ,Wszystko o kar-
5,1V.1, 2, wymieni¢ korzysci karmienia natu- »bez przemocy’. ternet, ulotki). mieniu piersig i piele-
3,4,5,6,8, ralnego zaréwno dla dziecka, jak i dla . Korzysci karmienia » Wyszukiwanie gnacji noworodka”.
V.1,7,8,9 matki, naturalnego. w cyfrowych zrédlach Wypowiedzi rodzicéw
wskaza¢ na znaczenie mitosci rodzi- . Przyjecie dziecka, row- informacji o porodzie dzieci niepelnospraw-
cow do dziecka od pierwszych chwil niez niepelnosprawne- naturalnym. nych (prasa, internet).

jego zycia,

opisac role czlonkow rodziny w przy-
jeciu noworodka, réwniez chorego,
niepelnosprawnego.

Uczennica uswiadomi sobie, zZe:
macierzynstwo i ojcostwo jest darem
i zyciowym zadaniem,

miloé¢ do dziecka jest bezwarunkowa.

go, do rodziny.

o Praca z filmem eduka-
cyjnym o karmieniu
piersig.

 Analiza wypowiedzi
rodzicéw wychowuja-
cych dzieci niepelno-
sprawne.

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy VII.
Podrecznik ,Wedru-
jac ku dorostosci” dla
klasy VII.
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Lekcja 14 Pierwsze kroki w szczesliwe dziecinstwo

porodzie,

 opisac role cztonkdw rodzi-
ny w przyjeciu noworodka,
réwniez chorego, niepetno-
sprawnego,

« wskaza¢ na znaczenie mifo-
$ci rodzicéw do dziecka od
pierwszych chwil jego zycia.

Uczen uswiadomi sobie, Ze:
 Ojcostwo jest szczgsciem, ale
i trudem, czyli powaznym

zyciowym zadaniem.

TAK czy NIE dla wspdlnie
przezywanego porodu.

. Przyjecie dziecka, réwniez

niepelnosprawnego do
rodziny.

. Znaczenie wiezi matki

i ojca z dzieckiem we
wczesnym okresie zycia.

. Milo$¢ do dziecka oraz

opieka nad nim wyrazem
meskiej dojrzatosci.

drzewa decyzyjnego - rola
mezczyzny przy porodzie.

Pogadanka: rodzi si¢ cho-

re dziecko i...

Mapa mentalna:

»Tato i szczesliwe dziecko”

(dla grupy chtopcow)
Nowa p : A ;
e Cele szc'zegoiowe ks.ztaicenla Materiat nauczania Propor!owan.e pro,cedury Propozycja srodkow
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Znaczenie roli meza/ojca Burza mézgow Materialy o$wiatowe
ogolne: o przedstawi¢ argumenty, dla- w opiece i trosce o roz- nt. roli mezczyzny jako nt. psychologii prenatal-
LII, VI czego dla rozwijajacego si¢ wijajace sie dziecko i jego meza i ojca w sytuacji ne;j.
w pierwszych 9 miesigcach matke. oczekiwania na dziecko. Ulotki lub informa-
Wymagania zycia dziecka wazna jest mi- . Szkota rodzenia forma Praca z materiatem cje z internetu nt. szkot
szczegolowe: tos¢ i troska ojca, zaréwno przygotowania do podje- zrodtowym o roli szkot rodzenia.
14,5,8,9, o dziecko, jak i o jego matke, cia rél ojca i matki. rodzenia dla przyszlych Listy ojcow, ktdrzy ro-
13,111.2, 3, « podac argumenty za uczest- . Naturalny pordd startem rodzicow. dzili RAZEM.
5,1IV.1, 2, nictwem miodych rodzicow dziecka w zycie ,,bez prze- Rozmowa kierowana Wypowiedzi rodzicéw
3,4,5,6,8, w szkole rodzenia, mocy’. nt. naturalnego porodu. dzieci niepetnosprawnych
V.1,7,8,9 o okredli¢ role mezczyzny przy . Razem czy osobno, czyli Praca w grupach: metoda (prasa, internet).

Cwiczenia ,Wedrujac ku

dorostosci” dla klasy VII.
Podrecznik ,Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy VII.
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Lekcja 15 Komunikacja w rodzinie

Nowa : : - :
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Kontakt werbalny i nie- | « Rozmowa kierowana Materialy Zrédlowe
ogolne: przedstawi¢ zasady otwartego i jed- werbalny w relacjach nt. kontaktow werbal- nt. komunikacji inter-
LIL IV noznacznego komunikowania sig, miedzyludzkich. nych i niewerbalnych personalnej.
omoéwi¢ najwazniejsze czynniki . Zasady otwartego i jed- w relacjach z najbliz- Prezentacja multime-
Wymagania kontaktu miedzyludzkiego, noznacznego komuni- szymi. dialna: zasady komuni-
szczegolowe: okresli¢ role emocji i uczu¢ w zyciu kowania sie¢ z innymi. « Wyklad z prezentacja: kowania sie.
1.5,6,7,11,12, czlowieka, . Znaczenie rodzinnych zasady komunikowania Polecenia do scenek
I1.8, IV.8, wymienic¢ rodzaje uczug, rozmow. sie. dramowych.
VI1.3,5 nazywac¢ swoje uczucia oraz wypo- . Uczucia i ich rodzaje. « Burza mézgéw: dlacze- Film ,,Uczucia i konflik-

wiadac je poprzez komunikat JA,
hierarchicznie usystematyzowac
Swoje uczucia,

rozpoznawac uczucia w przekazie
werbalnym i mowy ciala.

Uczen uswiadomi sobie:

potrzebe pielegnowania wigzi
rodzinnych i budowania bliskich
relacji migdzyludzkich,

potrzebe wyrazania uczu¢ oraz for-
mowania postawy otwartosci i za-
ufania do os6b najblizszych.

. Komunikaty, ktére

buduja i ktére rania
(komunikat JA i komu-
nikat TY).

g0 emocje i uczucia sg
potrzebne?

 Scenki dramowe z ko-
munikatem JAi TY.

o Emisja filmu ,,Uczucia
i konflikty”; rozmowa
po filmie.

ty” z serii ,Rodzinne
przeboje”.
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Lekcja 16 Savoir-vivre, czyli zasady dobrego wychowania

przedstawic rézne postacie
etykiety,

przedstawi¢ zasady savoir-
-vivreu w konkretnych sytu-
acjach rodzinnych, towarzy-
skich i spotecznych,

wymieni¢ piec zasad asertyw-
nosci (sztuka dobrej odmowy),

Uczen uswiadomi sobie, Ze:
kompromitujgce zachowania sg
nietaktowne i utrudniajg kon-
takty spoteczne,

przestrzeganie dobrych ma-
nier to takze troska o innych,
aby czuli si¢ dobrze w naszej
obecnosci.

matyczny, czyli wymaga-
ne procedury zachowan

w okreslonych sytuacjach.
. Sytuacje zyciowe, ktore

wymagaja konkretnych
zachowan, np. w szkole,
teatrze, kinie, podczas
przyjec rodzinnych itp.

. Kultura a korzystanie ze

srodkow przekazu.

. Asertywno$¢ - sztuka

dobrej odmowy.

. Lista kompromitujacych

zachowan.

. Savoir-vivre filozofig

milosci do drugiego czlo-
wieka.

jego fragmentu z literatury
polskiej nt. zasad dobrego
wychowania.

Praca indywidualna: roz-
wigzanie testu ,,Dobre
maniery w praktyce”.
Pogadanka: kulturalna
odmowa, czyli pie¢ zasad
asertywnosci.

Mowiaca $ciana: ,Wpadki”
towarzyskie, czyli kompro-
mitujace zachowania.
Rozmowa kierowana:
savoir-vivre filozofig mito-
$ci do drugiego cztowieka.

Nowa B . o <
Cele szczegébtowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Krotka historia savoir- Emisja filmu ,W dobrym Film ,W dobrym to-
ogolne: zdefiniowac pojecie -vivreu w polskiej litera- tonie!”. nie!” z serii ,Rodzinne
IL IV savoir-vivreu, turze i kulturze. Rozmowa kierowana nt. po- przeboje”.
wymienic¢ sytuacje, w ktérych . Normy grzecznosciowe, trzeby norm grzecznoscio- Wiersz P. Stoty ,,O za-
Wymagania stosowanie form grzecznoscio- ktore ulatwiaja zycie ro- wych w zyciu rodzinnym chowaniu sie przy sto-
szczegolowe: wych utatwia kontakty spolecz- dzinne i spoleczne. i spotecznym. le” z XIV/XV w., frag-
1.7,12,1V.4 ne i uwalnia od negatywnych . Etykieta towarzyska, Odczytanie i interpreta- menty ,,Pana Tadeusza”
emogji i konfliktow, biznesu i protokdét dyplo- cja wybranego utworu lub A. Mickiewicza,

Teksty zrodtowe

nt. etykiety w réznych
sytuacjach,

Test ,Dobre maniery
w praktyce” (ksero dla
kazdego ucznia),
Fragmenty ksigzki St.
Krajskiego ,,Savoir-
-vivre jako sztuka
zycia. Filozofia savoir-
-vivre”, Warszawa
2009.

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy VII.
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Lekcja 17 Utrata wolnosci. Zagrozenia. Uzaleznienia chemiczne

Nowa : : - :
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Rodzaje uzaleznien: « Rozmowa kierowana Filmy z serii ,,Mo6-
ogolne: wymienic¢ rodzaje uzaleznien, chemiczne i behawio- nt. rodzajow uzalez- wi¢ wam, nie warto”:
IV, VII przedstawi¢ czynniki ryzyka, ktore ralne. nien. »Alkoholizm’, ,,Nikoty-
sprzyjaja uzaleznieniom, . Czynniki ryzyka, ktére « Burza mézgéw: czynni- nizm’, ,,Narkomania”
Wymagania omoéwic skutki palenia papierosow, sprzyjaja uzaleznie- ki ryzyka, ktére sprzy- Cyfrowe zasoby inter-
szczegolo- picia alkoholu, zazywania narkoty- niom. jaja uzaleznieniom. netowe nt. uzaleznien.
we: I.11, 13, kow i dopalaczy, . Uzaleznienie od sub-  Prezentacja wybranego Literatura popularno-
11.6,7,1V.1,7, uzasadni¢, ze wartos¢ zycia jest stancji psychoaktyw- filmu z serii ,, Mowie naukowa.
V1.6,8 najistotniejsza, nych (tyton, alkohol, wam, nie warto”. Prezentacja multime-

odmowic uczestnictwa w sytuacji,
ktéra prowadzi do uzaleznienia.

Uczen uswiadomi sobie, Ze:

jego zdrowie i przysztos¢ zaleza od
obecnych wyboréw,

bez wypracowania postawy asertyw-
nej fatwo moze ulec naciskom grupy
i wejs¢ na droge uzaleznien.

narkotyki, dopalacze).

. Warto$¢ zycia a uzywki.
. Wypracowanie postawy

asertywne;j.

« Dyskusja po filmie.

o Mapa mentalna: ,War-
to$¢ zycia a uzywki’.

« Cwiczenie: jak odma-
wiac?

dialna.
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Lekcja 18 Uzaleznienia behawioralne

Nowa : : - :
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programow
Wymagania Uczen potrafi: . Uzalezniania behawioralne: « Burza mézgoéw Film ,,Zagrozeni por-
ogolne: « wymieni¢ rodzaje uzaleznien internet, smartfon, zakupy, nt. skfonnosci mtodych nografig”
IV, VII behawioralnych, autoagresja, pornografia. ludzi do popadania Cyfrowe zasoby inter-
+ opisac¢ objawy uzaleznienia od . Sygnaly wskazujace na uzalez- w nalogi. netowe.

Wymagania komputera i internetu, nienia od komputera i inter- o Rozmowa kierowana: Literatura popularno-
szczegolo- « wymieni¢ sygnaly ostrzegaw- netu i ich skutki. sygnaly wskazujace naukowa.
we: .11, 13, cze uzalezniania od smartfo- . Fonoholizm sygnaly ostrze- na uzaleznienia od Cwiczenia ,Wedrujac
11.6,7,1V.1,7, na, gawcze. komputera, internetu, ku dorostosci” dla klasy
V16,8 « opisaé, na czym polega we- . Zjawisko zakupoholizmu; smartfona, pornografii. VIIL

wnetrzny przymus robienia
zakupow,

+ przedstawi¢ problem samo-
okaleczen,

« opisac niszczacy wplyw por-
nografii.

Uczen uswiadomi sobie, Ze:
 oprocz czynnikéw ryzyka,

istnieja takze czynniki chro-

nigce przed uzaleznieniami.

przyczyny; skutki.

. Problem autoagresji.
. Nieprawdziwy obraz ludzkiej

seksualnosci w pornografii;
jej uzalezniajacy wplyw na
psychike miodego czlowieka.

. Czynniki chroniace, ktore

ostabiajg sklonnos¢ do popa-
dania w natogi.

» Emisja filmu ,,Zagroze-
ni pornografiy”.

 Dyskusja po filmie.

o Burza mézgéw: jak
wykorzystac i wzmoc-
ni¢ czynniki chronigce
przed popadaniem
w nalogi.

Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VIL
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Lekcja 19 Ludzie drogowskazy

Nowa : : - :
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Definicja pojecia ,auto- | « Rozmowa kierowana: Stowniki i encyklope-
ogolne: zdefiniowacé pojecie autorytetu, rytet”. proba zdefiniowania die.
1L, IV okresli¢ znaczenie autorytetu w zy- . Rola autorytetéw w zy- pojecia ,autorytet”. Cyfrowe zasoby inter-
ciu cztowieka, ciu cztowieka. » Mapa mentalna: auto- netowe.
Wymagania wymieni¢ cechy osobowosci, ktére . Wartosci, zachowania, rytet — cechy osobowo- Literatura popularno-
szczegolowe: budujg autorytet, postawy, cechy oso- $ci i postaw. naukowa.
11.10, IV.7,9 odrézni¢ prawdziwe autorytety od bowosci, ktore buduja o Debata oksfordzka: Cwiczenia ,Wedrujac
pseudoautorytetow, autorytet. autorytet a idol. ku dorostosci” dla klasy
dokona¢ wyboru wiasciwego auto- . Autorytet a idol. « Rozmowa kierowana: VII.
rytetu, . Problem upadku nie- dlaczego czasem auto- Podrecznik ,Wedrujac

przedstawi¢ problem upadku auto-
rytetu.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

wybor autorytetu to samodzielna

i wazna decyzja,

istniejg réznice miedzy autorytetem
a idolem.

ktérych autorytetow.

rytety upadaja.

ku dorostosci” dla klasy
VIIL
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Ewa Kosinska

OPINIA
PROGRAMU
NAUCZANIA

autorstwa Teresy Krél: ,\Wedrujac

ku dorostosci”. Wychowanie do zycia
w rodzinie dla uczniéw klasy 7 szkoty
podstawowej, Wydawnictwo
Rubikon, Krakow 2017.

Program nauczania dla klas 7 opiera si¢ na
Ustawie z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawa
Oswiatowego, dotyczacego prawa kazdego
ucznia i rodziny do uzyskania wsparcia edu-
kacyjnego, koniecznego do wszechstronnego
rozwoju i profilaktyki probleméw dzieci i mlo-
dziezy. Obecna podstawa programowa wycho-
wania do zycia w rodzinie uwzglednia zmiany
spoleczno-cywilizacyjne, ktére uwidocznily sie
w ciggu ostatnich lat. Dotycza one zwlaszcza
rozpadu malzenstw, wychowania dzieci przez
samotne matki, rekonstrukeji rodziny w innej
strukturze, coraz mtodszy wiek dzieci-matek.

Program ,Wedrujac ku dorostosci” uwzglednia
te nowe tresci, przeznaczajac na ich realizacje
odrebne jednostki lekcyjne. Zaangazowanie
nauczycieli, otwartych na te nowe wyzwania,
pozwoli mlodziezy tatwiej przyja¢ szybko po-
stepujace zmiany stylu zycia w spoleczenstwie
i dojrzale wkracza¢ w dorostos¢.

1. Cele ksztatcenia

W nowej podstawie programowej wazny akcent
polozony jest na ukazanie wartosci rodziny
i roli kazdego cztowieka w zdrowym funkcjo-
nowaniu rodziny. Pozyskujac wiedz¢ na temat
czynnikéw wplywajacych na integralny rozwdj
osoby, uczen dostrzega mozliwosci kierowa-
nia wlasnym rozwojem i nabywa umiejetnosci
obrony wlasnej nietykalnosci seksualnej i in-
tymnosci. Znaczace jest ukierunkowanie tresci
programowych na przygotowanie do zawarcia
malzenstwa i zalozenia rodziny. W dobie co-
raz czestszych postaw zagubienia w procesie
seksualizacji mlodziezy, konieczne jest wpro-
wadzenie nastolatkéow w odpowiedzialne ro-
dzicielstwo, by ,,dzieci nie rodzity dzieci”. Stuzy
temu réwniez cel zwigzany z przygotowaniem
do zrozumienia i akceptacji procesu dojrzewa-
nia i problemoéw, jakie niesie okres dorastania.

2. Budowa programu

Material nauczania zostal podzielony na
6 dzialéw tematycznych. Treéci zawarte w po-
szczegolnych dzialach sa zgodne z najnowszy-
mi osiggnieciami naukowymi z psychologii
i socjologii rodziny. Koreluja z tematyka podej-
mowang na lekcjach biologii.

Spiralny czyli koncentryczny uklad tresci daje
mozliwo$¢ utrwalenia wiedzy i jej poszerzenia,
dostosowujac material do wieku i mozliwosci
percepcyjnych ucznia. Program zaklada posze-
rzenie kwestii podejmowanych w klasie 7 na
kolejne klasy, w ktorych beda one uzupelniane.

3. Tresci nauczania

Program ,Wedrujac ku dorostosci” obejmuje
zestaw podstawowych tresci nauczania do za-
je¢ wychowanie do zycia w rodzinie, zgodnych
z rozporzadzeniem MEN. Program okresla ko-
lejno$¢ realizacji tresci, podajac tematyke zajec.
W niektérych zagadnieniach dokonano po-
dzialu zajec¢ na grupy dziewczat i chtopcow, by
umozliwi¢ intymno$¢ i mozliwo$¢ pogtebienia
zagadnien. Podzial na grupy umozliwia pod-
jecie tematyki, ktérej mtodziez moze si¢ wsty-
dzi¢ podja¢ w obecnosci kolegow i kolezanek.
W grupach jednoplciowych prowadzacy moze
liczy¢ na nieskrepowane zadawanie pytan i wy-
jas$nianie watpliwosci.



4. Metody i techniki nauczania

Zaproponowane metod i techniki nauczania np.
debata oksfordzka, drama, metoda trybunalu,
$nieznej kuli itp. mobilizujg uczniéw do aktyw-
nosci, co zwigksza szanse efektywnosci zajec.

Konkretne umiejetnosci spoteczne, zmiana po-
staw, poszerzenie wiedzy uczniéw s3 mozliwe,
jesli nauczyciel zaplanuje zajecia WdZwR za
pomoca dobrze dobranej metody. Skutecznos¢
lekcji prowadzonych wedlug zaproponowanych
w programie ,Wedrujac ku dorostosci” rozwia-
zan powinna by¢ duza — nauczyciel ustrzeze si¢
monotonii i wyzwoli zaangazowanie uczniéw.
Program pozostawia nauczycielowi duzo swo-
body w wyborze metod, co z kolei pozwoli na
kreatywne modelowanie lekcji, w zaleznosci od
rozwijajacej si¢ sytuacji.

5. Pomoce dydaktyczne i materiaty

Osiagnigcie zamierzonych celéw ulatwiaja od-
powiednio dobrane $rodki dydaktyczne. W pro-
gramie proponuje si¢ uzycie prezentacji mul-
timedialnych oraz filméw edukacyjnych. Beda
one sprzyjaly bardziej efektywnemu przyswaja-
niu wiedzy. Program daje nauczycielowi mozli-
wos¢ wykazania swoich twérczych pomystow, by
uatrakcyjni¢ uczniom przyswajanie wiedzy i po-
budzi¢ wlasng aktywnosc¢.
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6. Ocena poprawnosci
merytoryczno-dydaktycznej

o Program ,Wedrujac ku dorostosci” cechu-
je rzetelno$¢ i zgodnos¢ z najnowsza wiedza
z dziedziny: medycyny, biologii, psychologii,
socjologii i pedagogiki.

o Jest dostosowany do wieku uczniéw (klasa
7-13, 14 lat) pod wzgledem wlasciwego dobo-
ru pojeé, nazw, terminéw i stopnia trudnosci.

o Zakres materialu rzeczowego jest odpowied-
nio dostosowany do liczby godzin przewi-
dzianych w ramowym planie nauczania ,Wy-
chowania do zycia w rodzinie”; uwzgledniono
réwniez zréznicowanie materialu dla grup
dziewczat i grup chlopcow.

» Program zawiera tresci zgodne z przepisami
prawa i ratyfikowanymi umowami mi¢dzyna-
rodowymi.

Reasumujac: Program nauczania ,Wedrujac ku
dorostosci”. Wychowanie do zycia w rodzinie dla
klas 7, autorstwa Teresy Krol, moze by¢ przezna-
czony do zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie
na omawianym poziomie rozwoju mlodziezy.

mgr Ewa Kositiska

psycholog, terapeuta, edukator;

wieloletni (1990-2006) doradca metodyczny WOM

i konsultant MCDN w Krakowie, autorka wielu publikacji
ksigzkowych i artykutéw dla nauczycieli i wychowawcow,
pedagogéw i psychologdw; aktualnie szkoleniowiec
warsztatéw psychologicznych, terapeuta w poradni
psychologiczne;j.
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OPINIA
PROGRAMU
NAUCZANIA

autorstwa Teresy Krél: ,\Wedrujac

ku dorostosci”. Wychowanie do zycia
w rodzinie dla uczniéw klasy 7 szkoty
podstawowej, Wydawnictwo
Rubikon, Krakow 2017.

Program ,Wedrujac ku dorostosci. Wychowa-
nie do zycia w rodzinie dla uczniéw klasy VII
szkoly podstawowej” autorstwa Teresy Krol jest
realizacjg podstawy programowej dostosowa-
nej do nowego ustroju szkolnego (rozporzadze-
nie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lu-
tego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu umiar-
kowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlne-
go dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia
ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabia-
jacej do pracy oraz ksztalcenia ogoélnego dla

szkoly policealnej, Dz. U. z dnia 24 lutego 2017
roku, Poz. 356).

Program uwzglednia zalozenia nowej podsta-
wy programowej ,Cele ksztalcenia - wyma-
gania ogolne’, ,Tresci nauczania — wymagania
szczegdtowe” oraz ,Warunki i sposob realiza-
cji™.

Tredci programowe zostaly sformulowane w je-
zyku wymagan szczegdlowych i efektéw ucze-
nia sie. Zakres tematyczny nowej podstawy
przedmiotu ,wychowanie do Zycia w rodzinie”
(WDZ) w poréwnaniu z dotychczasowg pod-
stawa programowg zostal w znacznym stopniu
poszerzony i uszczegdtowiony. Tresci progra-
mowe znalazly swoje miejsce w szesciu dzia-
tach tematycznych:

1. Rodzina

2. Dojrzewanie

3. Seksualnos¢ czlowieka

4. Zycie jako fundamentalna wartos¢

5. Plodnos¢

6. Postawy
Nowy, szeroki zakres tresci musi si¢ zmiesci¢
w tym samym pensum, tj. 14 godzin dla ucznia,
19 dla nauczyciela w ciggu roku. Realizacja zaje¢
WDZ w szkole podstawowej w nowym syste-

mie wynosi 5 lat, tj. od IV do VIII klasy. Utrzy-
mano postulat realizacji z podziatem na grupy

jednoplciowe, co ma réwniez odzwierciedlenie
w Programie ,Wedrujac ku dorostosci”

Budowa programu:

W zamierzeniu Autorki tresci programowe
maja uklad spiralny, na przyktad zagadnienia
zwigzane z charakterystyka zmian fizycznych
i psychicznych okresu adolescencji omawiane
sa juz w klasie IV, by pdzniej, z innej perspek-
tywy i znacznie szerzej poruszac te problemy
w klasie VII. Zadbano o to, by wprowadzane
tresci z tego dziatu byty kompatybilne z progra-
mem biologii.

Kazda jednostka lekcyjna odwotuje si¢ do wy-
magan ogoélnych i wymagan szczegétowych
w nowej podstawie programowe;j. Cele zostaly
zwerbalizowane w jezyku wymagan. Zaklada-
ja one osiagnigcia ucznia w zakresie ksztalce-
nia (uczen potrafi) oraz wychowania (uczen
u$wiadomi sobie).

Dalsza cze$¢ programu dotyczy materiatu na-
uczania, ktéry w stopniu uszczegétowionym
podano do realizacji kazdego tematu lekcji.

W rubryce procedury osiggania celéw zamiesz-
czono szeroki wachlarz propozycji z zakresu
metodyki, dydaktyki i technik nauczania. Ich
dobdr zostal dostosowany do odpowiednio za-
planowanego materialu nauczania.



Planowane zaje¢cia uwzgledniajg przede wszyst-
kim takie techniki i metody pracy, ktére wyzwo-
lg aktywno$¢ uczniéw i ich twdrcza inwencje.

Propozycja $rodkéw dydaktycznych znala-
zfa swoje miejsce w ostatniej rubryce tabeli.
Oproécz filméw, prezentacji multimedialnych,
plansz, wydawnictw albumowych czesto pole-
ca si¢ uczniom korzystanie z cyfrowych zaso-
béw internetowych.

Warto zauwazy¢, ze film edukacyjny ma na
tych zajeciach szczegdlne znaczenie, poniewaz
jezyk przekazu inspiruje do wydobycia tresci
wychowawczych i wyzwala klasowa debate.

Program ,Wedrujac ku dorostosci” uwzgled-
nia obecne potrzeby szkoly, dlatego réwniez
znalazla tu miejsce tematyka dotyczaca za-
sad dobrego wychowania (savoir-vivr'u). Inny
wazny problem dotyczy wspolczesnych zagro-
zen mlodziezy. Nie ogranicza si¢ on jedynie do
uzaleznien chemicznych, lecz réwniez beha-
wioralnych, jak: fonoholizm, zakupoholizm,
autoagresja, pornografia i uzaleznienia od In-
ternetu.

Niewatpliwg zaletg programu jest holistyczne
ujecie natury czlowieka, co daje wychowan-
kom mozliwo$¢ rozwoju wszystkich wymiaréw
osobowosci. Utatwi to mtodym ludziom doko-
nywanie waznych zyciowych wyboréw w spo-
s6b swiadomy i odpowiedzialny.
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Takie jest zalozenie przedmiotu i program
~Wedrujac ku dorostosci” to odzwierciedla.

Konkluzja kwalifikacyjna

Program ,Wedrujac ku dorostosci” dla klasy
VII wychowania do Zycia w rodzinie jest zgod-
ny z nowg podstawa programowa i z wymaga-
niami zawartymi w rozporzadzeniach MEN.
Nowatorstwo i wymienione wyzej walory upo-
wazniaja do wydania o Programie pozytywnej
opinii i rekomendowania go do uzytku szkol-
nego do zaje¢ ,wychowanie do zycia w rodzi-
nie” w klasie VII szkoly podstawowe;.

Prof. nadzw. dr hab. Teresa Olearczyk
pedagog rodziny; wyktadowca Uniwersytetu
Pedagogicznego w Krakowie oraz Krakowskiej
Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego,
autorka wielu publikacji ksigzkowych i artykutéw
nt. psychologii spotecznej i pedagogiki rodziny
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Wstep

1. WDZ - zadania rodziny
i szkoty

Na mocy prawa (art. 4 ustawy o planowaniu
rodziny z dnia 7 stycznia 1993 r.) szkola stata
sie miejscem przekazywania wiedzy o ludz-
kiej plciowos$ci, malzenstwie i prokreacji. Ta
wiedza z zaloZenia powinna mie¢ charakter
holistyczny (calosciowy), poniewaz czlowiek
jest istota wielowymiarowa: biologiczna, psy-
chiczng, spoleczng i duchowsy. Jestesmy zdolni
do warto$ciowania i porzagdkowania proceséw,
reakcji i zjawisk. Potrafimy doskonali¢ siebie
i kontrolowac. Ma to istotne znaczenie przy po-
dejmowaniu wielu zadan zwigzanych z zZyciem
malzenskim i rodzinnym, ktére wigkszos$¢
wychowankéw kiedy$ rozpocznie. W polskiej
rzeczywistosci coraz wyrazniej zaznacza si¢
kryzys rodziny, obserwowany wczesniej w kra-
jach Europy Zachodniej i Pdinocnej. Spada
liczba zawieranych malzenstw, wystepuje niski
przyrost demograficzny i wzrasta liczba rozwo-
doéw. Dlatego trzeba mie¢ nadzieje, ze szkolne
zajecia wychowanie do zycia w rodzinie beda
wspiera¢ rodzicow w przygotowaniu mlodego
pokolenia do szczedliwego, swiadomego Zycia
rodzinnego.

Rodzice wprowadzaja swoje dzieci w $wiat
umiejetnosci, obowigzkéw, norm i wartosci,
realizujgc funkcje opiekuncza i wychowawcza.
Mlody czlowiek, obserwujac i uczestniczac
w zyciu rodzinnym, przyjmuje wzorce zacho-
wan, rozwigzywania probleméw i wzajemnych
odniesien.

Zajecia prorodzinne w szkole uzupelniajg wy-
chowawcza funkcje rodziny, przekazujac wie-
dze¢, umiejetnosci i stymulujac do rozwoju sfery
poznawczej, emocjonalnej, psychicznej, spo-
tecznej i etycznej. Proces wychowania na lek-
cjach WDZ jest spotkaniem 0s6b: wychowan-
ka i wychowujacego, ktory nie tylko przekazuje
wiadomosci z réznych dziedzin, ale moze takze
wesprzec nastolatka w trudnym okresie rozwo-
jowym, wzbudzi¢ ciekawos¢ $wiata i wskazaé
zasady oraz wartosci stymulujace jego rozwdj.

2. R6zne odniesieniado
seksualnosci - rozne
programy”*

Podstawa programowa WDZ, program na-
uczania i podrecznik uwrazliwiajg uczniow na
potrzeby drugiego cztowieka, mobilizuja do sa-
mowychowania i poszanowania godnosci swo-
jej i innych ludzi. Te sprawy nabieraja szcze-
golnego znaczenia w kontekscie seksualnosci
i przysztych rél matzenskich i rodzicielskich.

W odréznieniu od edukacji seksualnej, czy-
li permisywnego ujecia ludzkiej seksualnosci,
wychowanie prorodzinne prowadzi do wytwo-
rzenia poczucia odpowiedzialnoéci moralnej,
zgodnej z normami i warto$ciami. Do tych
warto$ci zaliczamy m.in.: milo$¢, abstynencje
seksualng, trwalo$¢ malzenstwa, szanowanie
uczu¢ i szacunek dla zycia czlowieka. Ten typ
edukacji zostal zakwalifikowany przez Ame-
rykanska Akademie¢ Pediatrii** do typu A.
Tymczasem edukacja seksualna typu B stawia
sobie za cel uswiadomienie dzieciom/mlo-
dziezy réinego rodzaju zachowania seksual-
ne z przeslaniem, ze czlowiek jest catkowicie
zdeterminowany biologiczna sfera popgdowa.
Informacja, ze poped seksualny wyznacza caty
rozwoj cztowieka jako osoby, jest ogromnym
uproszczeniem i ograniczeniem jego wymia-
rowosci. W programie edukacji seksualnej
wiedza o seksie jest uzupelniona profilaktyka
chordéb przenoszonych droga plciowa (w tym
AIDS), jednak informacje te nie s3 zwiazane
z zadnym programem wychowania. Inicjato-
rzy edukacji seksualnej wyrazajg przekonanie,
ze znajomo$¢ mechanizméw funkcjonowania
plciowosci zminimalizuje podejmowanie przez
dzieci i mlodziez tzw. ryzykownych zachowan
seksualnych. W tym zalozeniu nie powin-
ny pojawiac si¢ nieplanowane cigze, aborcje,
choroby STD czy przemoc na tle seksualnym.
Takie przekonanie znajduje wyraz w progra-
mach edukacji seksualnej w krajach Europy
Péinocnej (np. w Szwecji) oraz Zachodniej
(np. w Niemczech). To podejscie, okreslane



mianem edukacji permisywnej, stato si¢ pod-
stawa dokumentu ,Standardy edukacji seksu-
alnej w Europie” opracowanego w Niemczech
pod auspicjami WHO w 2012 roku. We wstepie
autorzy pisza, ze ,seksualno$¢ pojawiajaca sie
i rozwijajaca w okresie mlodzieiczym nie jest
traktowana przede wszystkim jako problem
i zagrozenie, ale jako istotne zrédlo rozwoju
osobistego czlowieka” Skutki wdrozenia do
szkdt edukacji permisywnej sg szeroko znane.
W Niemczech na masowg skale roénie liczba
naduzy¢ seksualnych wsérdd dzieci i mlodziezy.
Oficjalne szacunki moéwia o 12-15 tys. przy-
padkow dziennie, najwyzsza grupe ryzyka sta-
nowiag mlodociani w wieku 14-16 lat.

W Polsce po 20 latach realizacji edukacji seksu-
alnej typu A o charakterze prorodzinnym i pro-
abstynenckim mozna méwic o umiarkowanym,
ale pewnym sukcesie. Liczba zakazen wirusem
HIV i zachorowan na AIDS od wielu lat utrzy-
muje si¢ na stabilnym poziomie ok. 900 przy-
padkow nowych zakazen HIV rocznie. Wskaz-
nik przerwan cigzy przez polskie nastolatki jest
najnizszy w Europie (nawet kilkaset razy nizszy
niz w Szwecji). Odsetek polskich pietnastolat-
kéw po inicjacji seksualnej jest takze jednym
z najnizszych (dane EUROSTATU). Jedynie
relatywnie wysoka jest czestotliwo$¢ urodzen
dzieci przez nastoletnie matki, ale w $wietle
prawa s3 one juz najczesciej petnoletnie (prze-
wazaja osiemnasto- i dziewietnastolatki).
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Mozna wigc stwierdzié, ze czestotliwo$¢ tzw.
ryzykownych zachowan seksualnych wsrod
naszych adolescentdw jest mniejsza niz w kra-
jach realizujacych program edukacji seksualne;j
typu B. Jednakze seksualizacja dzieci i mlo-
dziezy w Polsce nabiera tempa, bo seks staje
sie wszechobecny w sferze publicznej. Dzieci
i mlodziez bezustannie konfrontujg si¢ z tre-
$ciami o charakterze erotycznym (filmy, re-
klamy, billboardy, spektakle). Zagladaja tez na
strony pornograficzne.

Zajecia wychowania do zycia w rodzinie staty
sie czescig wielkiej batalii o rozumienie czlo-
wieka. Ludzka plciowo$¢ moze w pelni reali-
zowal sie tylko w ramach milosci, ktéra nie
ogranicza si¢ do fizjologii, szukania i konsu-
mowania wrazen. Wychowanie do milosci jest
realizacja dobra, stuzby i odpowiedzialnosci.
Zadaniem rodziny i szkoly jest towarzyszenie
dzieciom i mlodziezy w ich wzrastaniu. Jezeli
wskazemy, ze w dziedzinie plci, tak jak w in-
nych sferach istnieje pewna harmonia i porza-
dek, i jedli je mlodziez zachowa, wowczas za-
pewni sobie szans¢ doswiadczenia satysfakcji
i rado$ci oraz spelnienia.

3. Zasady wychowania
prorodzinnego

Podstawowym celem wychowania do zycia
w rodzinie, obok przekazu wiedzy, jest stymu-
lowanie uczniéw do rozwoju zintegrowanej
osobowosci. Ten wysilek edukacyjny opiera
sie na istotnych zasadach opracowanych przez
prof. Krystyne Ostrowska***:

1) Zajecia edukacyjne wychowanie do zycia
w rodzinie powinny by¢ traktowane z cala
powaga, jakiej domaga sie praca z czlowie-
kiem, ktéremu przystuguje godnos¢, sza-
cunek, wolnosé¢, mitos¢ i troska.

2) Uczen jest czltonkiem rodziny, ma wiec
przeszle i aktualne doswiadczenia rodzin-
ne, posiada pewna wiedze o rodzinie wy-
niesiong z wlasnego zycia oraz obserwacji
innych. Rodzina, w ktdrej dziecko zyje, jest
ze swej natury pierwszym wychowawca
i nauczycielem w tym zakresie. Rodzice
maja niezbywalne prawo i obowigzek wy-
chowywa¢ swoje dzieci. Szkola nie dziala
w prézni, musi uwzgledniaé przeszle i ak-
tualne doswiadczenia dziecka.

3) Rodzina wprowadza dzieci w rzeczywi-
sto§¢ duchowa, religijng, moralna, wigc
wychowanie do zycia w rodzinie nie moze
abstrahowa¢ od tozsamosci religijnej
uczniéw oraz ich rozwoju religijnego, nie
moze by¢ zamkniete na oficjalne naucza-
nie Kosciotow.
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Wychowanie do zycia w rodzinie opiera si¢
na fundamencie wartosci i te wartosci mu-
sz by¢ jasno akcentowane i uwyrazniane.
Przede wszystkim chodzi o takie wartosci,
jak: zycie ludzkie, prawda, mitos¢, odpo-
wiedzialno$¢, wiara i szacunek dla czto-
wieka.

Nauczyciel prowadzacy zajecia edukacyjne
wychowanie do zycia w rodzinie powinien
by¢ autentyczny, to znaczy by¢ w zgodzie
ze sobg. Nie moze uczy¢ i przekazywac
wiedzy o wartosciach oraz normach, kto-
rych sam nie podziela i nie urzeczywistnia.
Przekaz wiedzy, pomoc w zdobyciu umie-
jetnosci i stymulowanie rozwoju osobo-
wosci powinny by¢ dostosowane do wieku
oraz poziomu rozwoju dzieci i mlodziezy.
Rozwoj osobowosci w $wietle wspodlcze-
snych kierunkéw psychologicznych nie
moze by¢ utozsamiany z rozwojem potrze-
by seksualnej ani od niej wylacznie uzalez-
niany.

4. Procedury osiaggania
celow

Wielo§¢ zagadnien zawartych w podstawie
programowej i ich uszczegélowienie w kontek-
$cie niewielkiej liczby godzin przeznaczonych
na ten przedmiot moze sprawi¢ trudnos$¢ w re-
alizacji programu. Oprécz dobrego zaplano-
wania lekeji, doboru metod i form nauczania,
istotne jest skonfrontowanie zaplanowanych
zagadnien z mozliwosciami danego zespotu
uczniowskiego, a takze z potrzebami uczniow
i ich oczekiwaniami. Podczas zaje¢ WDZ
uczniowie chcg dociekaé¢ prawdy, by rozwiaé
swoje niepokoje i obawy. Licza na rozmowe,
konfrontacje pogladéw i dyskusje. Na te roz-
mowy potrzeba czasu oraz nauczycielskiej cier-
pliwosci i empatii.

Wachlarz metod aktywizujgcychjest dzi§ dobrze
znany i szeroki (dostepny na: www.wdz.edu.pl
w zakladce ,Do pobrania”). Propozycje form
pracy do kazdej lekcji zawieraja réwniez sce-
nariusze zaje¢ Barbary Charczuk i program
nauczania. Jednak to nauczyciel jest rezyserem
zaje¢, zna specyfike szkoly, ucznidéw, $rodo-
wiska i sam najlepiej zaprojektuje lekcje, aby
osiaggnac zamierzone cele. Chodzi gléwnie o to,
aby uczniowie czuli si¢ zmotywowani do na-
uki, a zajecia przebiegaly sprawnie, w zyczliwej
i przyjaznej atmosferze.

5. Ewaluacja zajec

Nauczyciel WDZ powinien doskonali¢ swoj
warsztat pracy, modyfikowa¢ dobdr metod
i wzbogaca¢ wiedzg. Odzwierciedleniem efek-
tow dzialan dydaktyczno-wychowawczych
moze by¢ ewaluacja. Poziom zadowolenia
uczniéw mierzymy w rézny sposob, moze to
by¢ podsumowanie ustne (np. w formie rund-
ki), podsumowanie w formie graficznej (np.
walizka i kosz, znaczki, termometr), ankieta
zawierajgca pytania z wyborem odpowiedzi lub
pytania otwarte.

Najbardziej istotna bedzie ocena po zakoncze-
niu zaje¢ WDZ. Dzigki ankietom/kwestiona-
riuszom nauczyciel zorientuje si¢, co zmienic¢
lub jak udoskonali¢ zajecia. Moze takze dowie-
dzie¢ sie, w jakim stopniu zajecia WDZ zaspo-
kajaja oczekiwania i potrzeby uczniéw.

Wazny jest takze drugi rodzaj oceny, tj. oce-
na efektéw zaje¢ WDZ. Nauczyciel powinien
sprawdzi¢, co uczniowie wyniedli z lekcji WDZ,
czego si¢ nauczyli, co zapamigtali. Chodzi
nie tylko o zadowolenie uczniow, ale réwniez
o wiedze, czy zalozone cele i zadania zostaly
zrealizowane.



6. Tresci nauczania
w klasie VIII

1. Rozwéj psychoseksualny cztowieka

réznice w rozwoju psychoseksualnym
dziewczat i chlopcow,

identyfikacja z wtasna picia,

meskos¢, kobieco$é; komplementarno$é
plci.

2. Mitos¢ w zyciu cztowieka

budowanie relacji miedzyosobowych
w okresie mlodzienczym,
zakochanie i milos¢,

rodzaje mitosci i etapy jej rozwoju.

3. Odpowiedzialno$¢ w przezywaniu
wiasnej ptciowosci i budowanie
szczesliwych wiezi

integracja seksualna,

prawo pierwszych polaczen,

wzajemna pomoc i szacunek,

zwigzek miedzy aktywno$cig seksualng

a miloscia i odpowiedzialnoscia,

problemy z przedmiotowym traktowaniem
czlowieka w dziedzinie seksualnej,
argumenty biomedyczne, psychologiczne,
spoteczne i moralne za inicjacja seksualng
w malzenstwie.
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4. Przedwczesna inicjacja seksualna

przyczyny, skutki i profilaktyka,

choroby przenoszone droga piciows,

w tym AIDS (specyfika, rozwdj, i objawy;
profilaktyka),

ciaza nieletnich; zagrozenie aborcja,
rézne odniesienia do seksualnosci.

. Ptodnosc¢ cztowieka

charakterystyka ptodnosci mezczyzny

i kobiety,

metody rozpoznawania plodnosci, ich
przydatnos$¢ w planowaniu rodziny i dia-
gnostyce zaburzen,

problemy z plodnoscia, przyczyny, skutki,
profilaktyka i leczenie,

zaptodnienie in vitro a naprotechnologia,
antykoncepcja i jej rodzaje; ocena w aspek-
cie medycznym, psychologicznym, ekolo-
gicznym i moralnym,

réznice migdzy antykoncepcja a natural-
nym planowaniem rodziny.

6. Rodzina w kontekscie trwatosci
matzenstwa, mitosci, wzajemnego
szacunku i troski

dojrzato$¢ do matzenstwa i zalozenie
rodziny,

kryteria wyboru matzonka,

motywy zawierania malzenstwa,
czynniki warunkujace trwalo$¢
malzenstwa,

powodzenie relacji malzenskiej i rodzinnej,
troska o osoby chore i niepelnosprawne,
sytuacja rodziny w przypadku

$mierci dziecka przed narodzeniem,
$mier¢ w rodzinie i wspottowarzyszenie
bliskim w przezywaniu zaloby;,

zachowanie pamieci o zmarlych.

7.Rodzina a normy i prawo

etyka zycia malzenskiego i rodzinnego,
przepisy prawa chronigce rodzine.
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7. Srodki i pomoce
dydaktyczne

l. Filmy

Seria Rodzinne przeboje, Rubikon,

Krakéw 2018.

To krétkie scenki filmowe, ktére moga by¢
wstepem do realizowanych tematéw. Zacheca
do refleksji, rozmoéw i dyskusji.

o Film 1, Jezyki mitosci”

« Film 2 ,Idealna dziewczyna?

« Film 3 ,,Seks i zyciowe decyzje”

+ Film 4 ,,Podréz do dorostosci”
 Film 5 ,Oswajanie nieobecnosci”

SeriaJA - TY - MY, Rubikon,

Krakéw 2015.

Miniwyklady na wazne, cho¢ nie zawsze tatwe
tematy pomogg prowadzagcemu WDZ w dostar-
czeniu wiedzy z zakresu plciowosci cztowieka.
Mozna sie¢ spodziewa¢d, ze oparty na warto-
$ciach material moze by¢ trudny do przyjecia
przez miodziez. Podstawg tej wiedzy sg jednak
fakty, ktére obalajg mity nt. seksualnosci.

o Film 1 ,Edukacja seksualna, ale jaka?”
(na spotkaniach z rodzicami)

+ Film 2 ,,Po co lekcje WDZ?”

» Film 3 ,Znam i akceptuje siebie”

 Film 4 ,,Jak pokochac¢ siebie?”

 Film 5 ,,Seksualnos¢ czlowieka”

« Film 6 ,,Funkcje plciowosci”

» Film 7 ,Czeka¢ - nie czekac?, czyli o inicja-
cji seksualnej”

« Film 8 ,Wczesna inicjacja seksualna a cho-
roby przenoszone drogg plciowy”

« Film 9 ,,Metody aborcji i jej skutki”

« Film 10 ,,Rodzaje antykoncepcji”

« Film 11 ,, Antykoncepcja hormonalna
i pigutka ‘po”

« Film 12 ,,Ekologia i planowanie rodziny”

Seria Méwie wam, nie warto, Rubikon,
Krakéw 2015.

Wypowiedzi znanych aktorek i fotomodelek
o seksbiznesie i prostytucji moga przekonac
mlodych ludzi, ze warto uczy¢ sie dojrzalej
sztuki zycia i nie ulega¢ nowoczesnym tren-
dom prowadzacym donikad. Do filméw zosta-
ly dotaczone konspekty lekcji z materialami dla
nauczyciela.

 Film 5 ,,Prostytucja”
o Film 6 ,,Seksoholizm”

Seria Zakochanie i co dalej, Rubikon,
Krakéw 2012.

Do filméw zostata dotgczona broszurka ze sce-
nariuszami lekcji i materiatami, ktére mogg po-
moc w realizacji niefatwych tematéw.

« Film 2 ,,Ostry makijaz. Wczesna inicja-
cja seksualna mtodziezy”
« Film 3 ,Tato. Pornozniewolenie”

Seria Zycie w wolnosci, Rubikon 2019

« Film 1 ,Jedli uczta, to wykwintna”
(seksualno$¢ cztowieka)

« Film 2 ,Wielkie ciacho”
(inicjacja seksualna)

« Film 3 ,Ryzykant myli si¢ raz”
(profilaktyka HIV/AIDS)

o Film 4 ,Mamo, powiedz mi”
(alkohol i zespodt FAS)

 Film 5 ,Rozladowany”
(napoje energetyzujace)

Seria Rodzina na pigtke, Rubikon 2019
« Film 1 ,Wiecej niz cialo” (akceptacja siebie)
 Film 2 ,,Partycja” (zycie i harmonia)
 Film 3 ,,Z gtowa w chmurach”

(duchowos¢ cztowieka)
o Film 4 ,Martwa cisza”

(emocje i zgoda w rodzinie)
e Film 5 ,Sami w domu”

(rodzenstwo - relacje)



Ponadto filmy:

» ,Chronmy nasze dzieci przed pornografig’,
Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2016 (film
dla rodzicéw i nauczycieli)

o ,Zagrozeni pornografig’, Wydawnictwo
Rubikon, Krakéw 2016 (film dla mlodziezy)

« ,PLUS MINUS” (Film o HIV/AIDS),
Instytut Profilaktyki Uniwersalnej, Krakow
2018

« ,Zyje bez ryzyka AIDS”, Homo Homini,
Krakow 2000

Podrecznik

Magdalena Guziak-Nowak, Teresa Krol, Gra-
zyna Weglarczyk, ,Wedrujgc ku dorostosci.
Wychowanie do Zzycia w rodzinie dla uczniéw
klasy VIII”, Wydawnictwo Rubikon, Krakow
2018.

Cwiczenia

Wedrujgc ku dorostosci. Wychowanie do Zycia
w rodzinie, Cwiczenia dla uczniéw klasy 87,
red. T. Krol, Wydawnictwo Rubikon, Krakow
2018.

Wspolautorzy:

« Magdalena Guziak-Nowak
o Teresa Krol

o Jézef Nowakowski

« Jolanta Tecza-Cwierz
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Scenariusze

Barbara Charczuk, Wedrujgc ku dorostosci. Sce-
nariusze zajec z prezentacjami multimedialnymi
dla 8 klasy szkoly podstawowej, Wydawnictwo
Rubikon, Krakéw 2018.

Przypisy:
* Podstawa programowa WDZ z dnia 14 lutego
2017 r., punkt IIL. 11.

** Kluzowa Krystyna, Palus Janina, Wronicz Jadwiga,
Edukacja seksualna w Polsce na tle wybranych krajow
Unii Europejskiej, ,Wychowawca” nr 6/2011, s. 24-27.

*** K. Ostrowska, Zasady wychowania prorodzinnego,
Ministerstwo Edukacji Narodowej o wychowaniu do
zycia w rodzinie. Biblioteczka reformy nr 31, s. 65.
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Wychowanie do zycia w rodzinie.
Nowa podstawa programowa

Cele ksztatcenia
- wymagania ogolne

II.

I1I.

Iv.

Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu oso-
bistym czlowieka. Wnoszenie pozytywne-
go wkladu w zycie swojej rodziny.

Okazywanie szacunku innym ludziom,
docenianie ich wysilku i pracy, przyjecie
postawy szacunku wobec siebie.

Pomoc w przygotowaniu si¢ do zrozumie-
nia i akceptacji przemian okresu dojrzewa-
nia. Pokonywanie trudnosci okresu dora-
stania.

Ksztalcenie umiejetnosci przyjecia inte-
gralnej wizji osoby. Wyboér i urzeczywist-
nianie wartosci stuzacych osobowemu roz-
wojowi. Kierowanie wlasnym rozwojem,
podejmowanie wysitku samowychowaw-
czego zgodnie z uznawanymi normami
i warto$ciami. Poznawanie, analizowanie
i wyrazanie uczué. Rozwigzywanie proble-
mow.

V.

VI

Pozyskanie wiedzy na temat organizmu
ludzkiego i zachodzacych w nim zmian
rozwojowych w okresie prenatalnym i po-
stnatalnym oraz akceptacja wlasnej plcio-
wosci. Przyjecie integralnej wizji ludzkiej
seksualnosci. Umiejetnos¢ obrony wlasnej
intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz
szacunek dla ciala innej osoby.

Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby
przygotowania do zawarcia malzenstwa
i zalozenia rodziny. Zorientowanie w za-
kresie i komponentach skltadowych posta-
wy odpowiedzialnego rodzicielstwa.

VII.Korzystanie ze srodkéw przekazu, w tym

z internetu, w sposéb selektywny, umozli-
wiajacy obrone przed ich destrukcyjnym
oddziatywaniem.

Tresci nauczania
- wymagania szczegotowe

|. Rodzina. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

wie, co sklada si¢ na dojrzalo$¢ do mat-
zenstwa i zalozenia rodziny; zna kryteria
wyboru wspoétmalzonka, motywy zawie-
rania malzenstwa i czynniki warunkujace
trwalo$¢ i powodzenie relacji malzenskiej
i rodzinnej;

rozumie, jakie miejsce zajmuje rodzina
w spoleczenstwie;

rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzi-
na wielopokoleniowa, rodzina pelna, ro-
dzina niepelna, rodzina zrekonstruowana;
wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie i jej
role dla niego: w fazie prenatalnej, podczas
narodzin, w fazie niemowlecej, wczesno-
dziecigcej, przedpokwitaniowej, dojrze-
wania, mlodosci, wieku $redniego, wieku
poZnego;

potrafi komunikowa¢ swoje uczucia i bu-
dowa¢ prawidlowe relacje rodzinne;

wie, jak okaza¢ szacunek rodzenstwu, ro-
dzicom i dziadkom oraz doceni¢ ich wktad
w zycie rodzinne; potrafi wymieni¢ za co
i wjaki sposéb mozna wyrazi¢ im wdzigcz-
nos¢;

rozumie, na czym polega odpowiedzial-
no$¢ wszystkich cztonkéw za atmosfere
panujaca w rodzinie; wie, jak komuniko-
wa¢ uczucia, wyraza¢ pamie¢, sktada¢ zy-



8)

9)

10)

11)

12)

13)

czenia z okazji waznych rocznic rodzin-
nych, imienin, urodzin, Dni Matki, Ojca,
Babci i Dziadka, by¢ uprzejmym i uczyn-
nym kazdego dnia;

zna i rozumie funkcje rodziny, np. prokre-
acyjna, opiekuncza, wychowawcza oraz ich
znaczenie na poszczegdlnych etapach roz-
woju czlowieka;

wyjadnia, czego dotyczy i w czym przeja-
wia sie rodzinne wychowanie do milosci,
prawdy, uczciwosci, wychowanie patrio-
tyczne, religijne, moralne;

przyswaja wartosci i tradycje wazne w ro-
dzinie, w tym wspdlne $wigtowanie, orga-
nizacja i przezywanie wolnego czasu;
zauwaza i docenia formacyjng role rodzi-
ny w zakresie przekazywania wiedzy (o
zyciu, czlowieku, $wiecie, relacjach mie-
dzyludzkich), ksztaltowania postaw, ¢wi-
czenia umiejetnosci, tworzenia hierarchii
wartosci, uczenia norm i zgodnych z nimi
zachowan;

zna i stosuje zasady savoir vivre'u zaréwno
wobec gosci, jak i najblizszych czlonkéw
rodziny;

wie, na czym polega instytucjonalna po-
moc rodzinie w sytuacji: choroby, uzalez-
nienia, ubdstwa, bezrobocia, zachowan ry-
zykownych, probleméw pedagogicznych,
psychologicznych, prawnych.
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Il. Dojrzewanie. Uczen:

1)

2)
3)
4)

5)

7)

8)

rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne;
zauwaza i akceptuje zroznicowane, indy-
widualne tempo rozwoju;

zna kryteria dojrzalosci biologicznej, psy-
chicznej i spolecznej;

rozumie, czym jest cielesnos¢, plciowosc,
seksualnos¢;

wskazuje réznice w rozwoju psychoseksu-
alnym dziewczat i chtopcéw;

wyjasnia, na czym polega identyfikacja
z wlasng plcia;

zna zagrozenia okresu dojrzewania, ta-
kie jak: uzaleznienia chemiczne i beha-
wioralne, presja seksualna, pornografia,
cyberseks, prostytucja nieletnich; potrafi
wymieni¢ sposoby profilaktyki i przeciw-
dziatania;

omawia problemy wieku mlodzienczego
i sposoby radzenia sobie z nimi;

rozumie, jak budowane sg relacje miedzy-
osobowe, wyjasnia ich znaczenie w roz-
woju  spoteczno-emocjonalnym; potrafi
przedstawic istote: kolezenstwa i przyjaz-
ni, sympatii mlodzienczych, pierwszych
fascynacji, zakochania, mitosci; zwraca
uwage na potrzebe i wartos¢ wzajemne-
go szacunku, udzielania pomocy, empatii
i wspolpracy;

9)

uczestniczy w podziale obowigzkéw; korzy-
sta z pomocy innych i sam jej udziela; po-
trafi dzieli¢ czas pomiedzy prace i rekreacje;
wie jak tworzy¢ atmosfere $wigtowania;

10) przedstawia role autorytetéw w zyciu czlo-

wieka, wymienia osoby uznane za autory-
tety przez innych i siebie.

I1l. Seksualnosc¢ cztowieka. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

okresla pojecia zwigzane z seksualnoscia:
meskos¢, kobiecos¢, komplementarnosé,
milo$¢, wartos¢, malzenstwo, rodziciel-
stwo, odpowiedzialno$¢; wyjasnia na czym
polega i czego dotyczy integracja seksual-
na;

rozumie znaczenie odpowiedzialnosci
w przezywaniu wlasnej plciowosci oraz
budowaniu trwatych i szczesliwych wiezi;
okresla gtéwne funkcje plciowosci, takie
jak: wyrazanie miloéci, budowanie wigzi
i rodzicielstwo, a takze wzajemna pomoc
i uzupelnianie, integralna i komplemen-
tarna wspotpraca plci;

rozumie, na czym polega prawo czlowieka
do intymnos$ci i ochrona tego prawa;
wyjasnia, na czym polega odpowiedzial-
no$¢ mezczyzny i kobiety za sfere seksual-
na i prokreacje;
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6) charakteryzuje zwigzek istniejacy pomie-
dzy aktywnos$cig seksualng a miloscig
i odpowiedzialnoscig; omawia problemy
zwigzane z przedmiotowym traktowaniem
czlowieka w dziedzinie seksualnej;

7) potrafi wymieni¢ argumenty biomedycz-
ne, psychologiczne, spoleczne i moralne za
inicjacja seksualng w malzenstwie;

8) przedstawia przyczyny, skutki i profilakty-
ke przedwczesnej inicjacji seksualnej;

9) zna choroby przenoszone droga plciows;
rozumie ich specyfike, rozwdj i objawy;
wie, jakie sg drogi przenoszenia zakazenia;
zna zasady profilaktyki;

10) potrafi wymieni¢ réznice pomiedzy edu-
kacja a wychowaniem seksualnym;

11) potrafi scharakteryzowac i oceni¢ rézne
odniesienia do seksualnosci: permisywne,
relatywne i normatywne;

12) rozumie warto$¢ trwatoéci matzenstwa dla
dobra rodziny.

IV. Zycie jako fundamentalna warto$é.

Uczen:

1) wyjasnia, co to znaczy, ze Zycie jest wartoscia;

2) rozumie, na czym polega planowanie
dzietnoéci rodziny; wie, jakie aspekty nale-
zy uwzglednié przy podejmowaniem decy-
zji prokreacyjnych;

3) zna zasady przygotowania kobiet i mez-
czyzn na poczecie dziecka oraz rozumie,
czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo;

4) wyraza postawe szacunku i troski wobec
zycia i zdrowia czlowieka od poczecia do
naturalnej $mierci;

5) zna fazy psychofizycznego rozwoju czlo-
wieka w okresie prenatalnym i postnatal-
nym; orientuje si¢ w czynnikach wspoma-
gajacych i zaburzajacych jego psychiczny,
fizyczny, duchowy i spoteczny rozwoj;

6) rozumie, czym jest opieka prekoncepcyjna
i prenatalna uwzgledniajaca zdrowie ojca,
matki i dziecka, formy prewencji, profilak-
tyki i terapii;

7) ma szacunek dla ludzkiego ciala; zna pod-
stawy higieny; troszczy si¢ o zdrowie: wla-
$ciwe odzywianie, odpowiedni strdj, sen
i aktywno$¢ fizyczna;

8) pozytywnie odnosi si¢ do oséb z niepel-
nosprawnoscia, widzac w nich wartoscio-
wych partneréw w kolezenstwie, przyjazni,
milosci i rodzinie;

9) wyraza troske o osoby chore i umierajace;
zachowuje pamigc¢ o zmarlych, wspottowa-
rzyszy bliskim w przezywaniu zaloby.

V. Ptodnos¢. Uczen:

1) wie, ze ptodnos¢ jest wspolng sprawa ko-
biety i mezczyzny;

2) potrafi przedstawi¢ fizjologie plodnosci
i wymieni¢ hormony warunkujace ptod-
no$¢ kobiet i mezczyzn;

3) zna metody rozpoznawania ptodnosci, ich
przydatno$¢ w planowaniu rodziny i dia-

gnostyce zaburzen;

4) przedstawia problem nieplodnosci; okre-
$la jej rodzaje, przyczyny, skutki; wyjasnia
na czym polega profilaktyka i leczenie;

5) definiuje pojecie antykoncepcji i wymienia
jej rodzaje, dokonuje oceny stosowania po-
szczegblnych $rodkéw antykoncepcyjnych
w aspekcie medycznym, psychologicznym,
ekologicznym, ekonomicznym, spotecz-
nym i moralnym;

6) zna réznice miedzy antykoncepcjg a natu-
ralnym planowaniem rodziny, zaptodnie-
niem in vitro a naprotechnologia;

7) rozumie, czym jest cigza i pordd oraz jak
powinno wyglada¢ przyjecie dziecka jako
nowego czlonka rodziny;

8) potrafi wyjasnic role i zadania szkoét rodze-
nia oraz warto$¢ naturalnego karmienia;

9) wie, jak istotne znaczenie, zaréwno
w aspekcie medycznym, psychologicznym,
jak i spolecznym ma gotowo$¢ cztonkow
rodziny na przyjecie dziecka z niepetno-
Sprawnoscia;

10) rozumie sytuacje rodzin majacych trud-
nosci z poczeciem dziecka i doswiadczaja-
cych $mierci dziecka przed narodzeniem;

11) wie, czym jest adopcja i rodzina zastepcza
oraz jakie jest ich znaczenie dla dzieci, ro-
dzicow i spoleczenstwa.



VI. Postawy. Uczen:

1)

potrafi wymieni¢ i uzasadni¢ normy chro-
nigce zycie malzenskie i rodzinne oraz
sprzeciwi¢ si¢ naciskom skfaniajacym do
ich famania;

wie, ze aktywno$¢ seksualna, jak kazde
zachowanie czlowieka podlega odpowie-
dzialno$ci moralnej;

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji gru-
py; stresu;

zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w rdz-
nych sytuacjach spotecznych;

rozumie zasady komunikacji werbalnej
i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych; przyjmuje odpowie-
dzialno$¢ za manifestowane reakcje, wy-
powiadane i pisane stowa;

ksztaltuje i wyraza postawy asertywne, gdy
nie moze lub nie powinien czego$ wyko-
naé, stara si¢ odmawia¢ tak, by nie rani¢
drugiego;

bierze udzial w zyciu spolecznym przez:
wolontariat, stowarzyszenia, grupy niefor-
malne i aktywno$¢ indywidualna; ujawnia
wrazliwo$¢ na osoby potrzebujace pomocy
i zna konkretne sposoby jej udzielania;
$wiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze
$rodkéw spotecznego przekazu, w tym
z internetu dokonujac wyboru okreslo-
nych tresci i limitujgc czas im poswigcany;
jest odpowiedzialny za wlasny rozwdj i sa-
mowychowanie.
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Warunki i sposob realizacji

Do zadan szkoty w zakresie realizacji wychowa-
nia do zycia w rodzinie nalezy w szczegélnosci:

1)
2)

3)

4)

5)

9)
10)
11)

12)

wspieranie wychowawczej roli rodziny;
wspolpraca z rodzicami w zakresie prawi-
dtowych relacji miedzy nimi a dzieckiem;
wskazanie norm Zycia spolecznego, pomoc
w interioryzacji i ich wspdlne przestrzega-
nie;

pomoc we wlasciwym przezywaniu okresu
dojrzewania;

wzmacnianie procesu identyfikacji z wla-
sng plcig; docenianie komplementarnosci
plciowej i wspoldziatania;

wspieranie rozwoju moralnego i ksztatto-
wania hierarchii wartosci;

promowanie integralnej wizji seksualnosci
czlowieka; ukazanie jednosci pomiedzy
aktywnoscig seksualng, mitoscig i odpo-
wiedzialnoscig;

wskazywanie na prawo do Zycia od pocze-
cia do naturalnej $mierci, potrzebe przygo-
towania do macierzynstwa i ojcostwa oraz
towarzyszenia w chorobie i umieraniu;
tworzenie klimatu dla kolezenstwa, przy-
jazni oraz szacunku dla cztowieka;

pomoc w poszukiwaniu odpowiedzi na
podstawowe pytania egzystencjalne;
informowanie o mozliwosciach pomocy
system poradnictwa dla dzieci i mlodziezy;
ukazywanie potrzeby odpowiedzialnosci
w korzystaniu ze $rodkéw spolecznego

przekazu (w tym internetu) w zakresie do-
boru tresci, krytycznej oceny formy prze-
kazu oraz poswieconego czasu;

13) pomoc w rozpoznawaniu i rozwijaniu

zdolnosci, w odkrywaniu mozliwych drog
realizacji osobowej i zawodowej wycho-
wanka, przygotowywanie do odpowie-
dzialnego pelnienia zadan na kazdej z nich.



14 Wedrujac ku dorostosci” - Program nauczania - WDZ klasa VII|

Lekcja1l Budowanie relacji miedzyosobowych

wskaza¢ znaczenie budowania
wiezi miedzy ludzmi,

wskaza¢ na atuty zycia wspdlnoto-
wego w organizacjach, stowarzy-
szeniach, wolontariacie, sporcie

itp.

Uczen uswiadomi sobie:
potrzebe wyzwalania autorefleksji
niezbednej do samowychowania,
celowos¢ otwierania si¢ na rela-
cje z innymi ludZmi.

na rozwdj cztowieka.

. Relacje i uczucia wyzsze

(moralne, patriotycz-
ne), zwigzane z zyciem
wspolnotowym, np.

w harcerstwie, w dzia-
talnosci charytatywnej
(wolontariat), organi-
zacjach, stowarzysze-
niach, sporcie itp.

oceny i samokontroli.
Wyktad z prezenta-

cja multimedialna.

Praca w grupach: wedruja-
ce plakaty.

Praca indywidualna:
¢wiczenia.

Nowa p . o ;
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Zagadnienia, ktdre beda Graffiti. Film ,Wiecej niz ciato”
ogolne: 11, podac zasady pracy na zajeciach przedmiotem zajec Budowanie kontraktu z serii ,,Rodzina na
v WDZ, WDZ w klasie VIIL »zasady pracy na lekcjach piatke”.
przyjac postawe refleksji wobec . Zasady pracy na lek- WDZ”. Film ,,Znam i ak-

Wymagania samego siebie, cjach WDZ. Emisja filmu; pogadanka ceptuje siebie” z serii
szczegolowe: dokona¢ samooceny, . Autoportret, czyli obraz po filmie. »JA-TY - MY".
I1.8, VL5, okredli¢, czym jest samego siebie. Rozmowa kierowana Prezentacja
V1.7 samowychowanie, . Czynniki wplywajace nt. samopoznania, samo- multimedialna.

Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy VIII.

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy VIIIL

Materialy
piSmiennicze.
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Lekcja2 Napoczatek: zakochanie

Nowa - : Ao 2 .
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programow
Wymagania Uczen potrafi: . Mitos¢ i odpowiedzial- Kalambury. Prezentacja
ogolne: IV o scharakteryzowac mitos¢ nos¢. Praca indywidualna: multimedialna.
jako postawe zyczliwo- . Zakochanie - etapem ¢wiczenia. Film ,,Filizanka czekolady”
Wymagania $ci i odpowiedzialnosci, rozwoju osobowosci; przy- Wyklad z prezenta- z serii ,,Zakochanie i co
szczegolowe: | o okresli¢ cechy osoby gotowaniem do mifosci cja multimedialna. dalej”
I1.8, II1.1 zakochanej, dojrzalej. Praca z filmem. Podrecznik ,Wedrujac ku

« nazwa¢ emocje towarzy-
szace zakochaniu,

 opisa¢ milos¢ platoniczna,

« uzasadni¢, ze mozliwa
jest droga do mitosci od
przyjazni,

» wskaza¢ na réznice ocze-
kiwan chlopcow i dziew-
czat w mlodzienczych
zwigzkach.

Uczen uswiadomi sobie:
 potrzebe wypracowania

postawy empatii i zyczli-

wosci wobec innych.

. Chlopiec i dziewczyna -

roznice w przezywaniu
mitosci.

. Od zakochania do mito-

$ci lub od przyjazni do
mitosci.

Rozmowa kierowana

nt. stanu zakochania

i emocji towarzyszacych
temu uczuciu.

Modwigca $ciana.

Praca indywidualna:
¢wiczenia.

dorostosci” dla klasy VIII.
Cwiczenia ,Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy VIII.
Materialy pi$miennicze.
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Lekcja3 O etapachirodzajach mitosci

czyli osobowej,
zaprezentowac rodzaje mitosci,
opisa¢ postawe osoby kochajacej
miloscig dojrzaly.

Uczen uswiadomi sobie, zZe:
milodci mozna si¢ uczy¢ i ksztal-
towac postawe dawcy.

kowa), ,,poniewaz” (ze
wzgledu na...) i ,,pomi-
mo” (bezwarunkowa).

. Mito$¢ dojrzata, czyli

pomoc, szacunek, empa-
tia, dobra komunikacja,
bliskos¢, wytacznose,
obdarzanie.

» Mapa mentalna lub
burza mézgow.

Nowa - . A e
Cele szczegébtowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Milosci mozna si¢ uczy¢. | o Pracaw parach z kartami Film ,,Jezyki milosci”
ogolne: IV przedstawi¢ etapy rozwoju . Etapy rozwoju milo$ci. pracy. z serii ,Rodzinne
milosci,  milo$¢ upodobania, » Wyklad z prezenta- przeboje”.
Wymagania dokona¢ charakterystyki: » milo$¢ pozadania, cja multimedialna. Prezentacja
SzZczego- « milodci warunkowej ,,jezeli’,  milo$¢ zyczliwo- o Pracaz filmem. multimedialna.
towe: I1.8, « ze wzgledu na... ,poniewaz’, $ci i troski. o Drama (podrecznik, s. Karty pracy.
II.1 + bezwarunkowej, . Milos¢ ,,jezeli” (warun- 31) Podrecznik ,Wedrujac

ku dorostosci” dla klasy
VIII.

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VIII.
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Lekcjad4 Rozwdjpsychoseksualny cztowieka
(lekcja dla grupy dziewczat)

Nowa : : o o
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczennica potrafi: . Biologiczna determinacja pici. » Rozmowa kierowana. Film ,,Idealna dziew-
ogolne: V  przedstawic¢ biologiczna 2. Wplyw srodowiska rodzinnego « Wyklad z prezenta- czyna?” z serii ,Ro-
determinacje pici, na rozwdj seksualny cja multimedialna. dzinne przeboje”.
Wymagania | o omodwic znaczenie okresu + komunikowanie uczug, o Debata lub refleksja: Prezentacja
szczegolowe: dziecinstwa i srodowiska « ukierunkowanie moralne, identyfikacja z wlasng multimedialna.
1.2, I1.3, IL.5 réwiesniczego dla identy- « identyfikacja z wlasng plcia, plcia. Karty pracy.
fikacji z wlasng plcia, « wychowanie seksualne. o Praca indywidualna. Zalaczniki.
o okredli¢, czym jest . Wplyw $rodowiska réwiesniczego e Pracaz filmem. Podrecznik ,Wedrujac
kobiecos¢/meskosé, na rozwdj psychoseksualny + Cwiczenie. ku dorostosci”

o okresli¢ role uczu¢ i spo-
soby uzewnetrzniania,
a takze ich odbierania.

Uczennica uswiadomi
sobie:

+ potrzebe akceptacji
wlasnej plciowosci,

e znaczenie wiezi emo-
cjonalnych: przyjazni,
zakochania, mitosci.

« wzmacnianie identyfikacji
z wlasng plcig,

o ksztaltowanie umiejetnosci,
nawigzywania kontaktow
spolecznych,

« wstepne doswiadczenia
seksualne.

. Mgskos¢, kobiecos¢ i wzajemne

uzupelnianie si¢ (komplementar-
nos¢é).

dla klasy VIII.
Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci”
dla klasy VIII.
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Lekcja5 Rozwdj psychoseksualny cztowieka

(lekcja dla grupy chtopcow)

okresli¢ role uczu¢ i sposoby
uzewnetrzniania, a takze ich
odbierania.

Uczen uswiadomi sobie:
potrzebe akceptacji wlasnej
plciowosci,

znaczenie wi¢zi emocjonalnych:
przyjazni, zakochania, milosci.

wychowanie seksualne.

Wplyw $rodowiska rowiesni-
czego na rozwoj psychosek-
sualny

wzmacnianie identyfika-
cji z wlasng plcia,
ksztaltowanie umiejetno-
$ci, nawigzywania kon-
taktow spotecznych,
wstepne doswiadczenia
seksualne.

Meskos¢, kobieco$¢ i wza-
jemne uzupelnianie si¢
(komplementarnos¢).

o Cwiczenie.

Nowa : : A o
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: 1. Biologiczna determinacja o Rozmowa kierowana. Film ,Idealna
ogolne: V przedstawi¢ biologiczna determina- plci. » Wyklad z prezenta- dziewczyna?” z serii
cje plci, 2. Wplyw srodowiska rodzin- cja multimedialna. »Rodzinne przeboje”
Wymagania omoéwic znaczenie okresu dziecin- nego na rozwdj seksualny o Debata lub refleksja: Prezentacja
szczegolowe: stwa i Srodowiska rowiesniczego dla  komunikowanie uczug, identyfikacja z wia- multimedialna.
1.2, 11.3, IL.5 identyfikacji z wlasng picia, + ukierunkowanie moralne, sna plcia. Karty pracy.
okresli¢, czym jest kobiecos¢/ o identyfikacja z wlasng o Praca indywidualna. Zalaczniki.
meskos¢, picia, o Pracaz filmem. Podrecznik ,Wedru-

jac ku dorostosci”
dla klasy VIII.
Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci”

dla klasy VIII.
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Lekcja 6 Seksualnosc¢ cztowieka

(lekcja dla grupy dziewczat)

Nowa : : o :
e Cele szc.zegoiowe kstztaicenla Materiat nauczania Propor!owal'!e pro’cedury Propozycja srodkow
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczennica potrafi: . Trzy poziomy (pietra) sek- Miniwyklad z prezenta- o+ Film ,Jesli
ogolne: V scharakteryzowac trzy poziomy sualnosci. cja multimedialna. uczta to wykwint-
seksualnosci czlowieka, . Integracja seksualna. Praca w grupach: wspol- na” z serii ,,Zycie
Wymagania przedstawi¢ zagadnienie procesu . Poped seksualny czlowieka. nie tworzymy mape w wolnosci”
szczegolowe: dojrzewania czltowieka w sferze . Pierwsze zwigzki erotyczne; mysli lub asocjogram: e Prezentacja mul-
I1I.1, I11.2, seksualnej - przechodzenia od odpowiedzialno$¢ i prawo  grupy A nt. integracji timedialna.
IL.11 dominanty podkorowej do korowej, do powiedzenia NIE. seksualnej, » Podrecznik
okresli¢, na czym polegaja zagroze- . Nieuporzadkowany poped  grupy B nt. niedoj- ~Wedrujac
nia i szkody zwiazane z niedojrza- seksualny i zagrozenia: rzalego traktowania ku dorostosci”
tym i nieodpowiedzialnym trakto-  pornografia, popedu seksualnego. dla klasy VIII.
waniem popedu seksualnego. o cyberseks, Burza mozgow. + Cwiczenia
« prostytucja nieletnich. Rozmowa kierowana. ~Wedrujac
Uczennica uswiadomi sobie: Praca indywidualna ku dorostosci”
potrzebe wypracowania integracji - ¢wiczenia. dla klasy VIII.
seksualnej i odpowiedzialnego Rozsypanka wyrazowa.  materialy
przezywania wlasnej ptciowosci. piSmiennicze

i plakaty.
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Lekcja7 Seksualnosc¢ cztowieka

(lekcja dla grupy chtopcow)

nia i szkody zwiazane z niedojrza-
tym i nieodpowiedzialnym trakto-
waniem popedu seksualnego.

Uczen uswiadomi sobie:
potrzebe wypracowania integracji
seksualnej i odpowiedzialnego
przezywania wtasnej plciowosci.

dzenia NIE.

. Nieuporzadkowany

poped seksualny i za-
grozenia:
 pornografia,
 cyberseks,
e prostytu-

cja nieletnich.

— grupy B nt. niedoj-
rzalego traktowania
popedu seksualnego.

Burza mézgow.

Rozmowa kierowana.

Praca indywidualna

- ¢wiczenia.

Rozsypanka wyrazowa.

Nowa : : o -
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Trzy poziomy (pietra) « Miniwyktad z prezenta- Film ,,Jesli uczta to wy-
ogolne: V scharakteryzowac trzy poziomy seksualno$ci. cja multimedialna. kwintna” z serii ,,Zycie
seksualnosci cztowieka, . Integracja seksualna.  Praca w grupach: w wolnosci”
Wymagania przedstawi¢ zagadnienie procesu . Poped seksualny czlo- wspOlnie tworzymy Prezentacja
szczegolowe: dojrzewania czltowieka w sferze wieka. mape mysli lub multimedialna.
1.1, I1L.2, seksualnej - przechodzenia od . Pierwsze zwigzKki ero- asocjogram: Podrecznik ,Wedrujac
II.11 dominanty podkorowej do korowej, tyczne; odpowiedzial- —grupy A nt. integracji ku dorostosci” dla klasy
okresli¢, na czym polegaja zagroze- nos¢ i prawo do powie- seksualnej, VIIL

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VIIL.

materialy pi$miennicze
i plakaty.
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Lekcja8 Przedwczesna inicjacja seksualna

(lekcja dla grupy dziewczat)

Nowa . . Proponowane o .
podstawa Cele szc.zegoiowe kstztaicenla Materiat nauczania procedury osiggania AR DRI L
programowa i wychowania celow dydaktycznych
Wymagania Uczennica potrafi: . Problemy z przedmiotowym trak- o Pracawgrupach: | o Film ,Seksizy-
ogolne: okresli¢, czym jest przedwczesna towaniem czlowieka w dziedzinie plakaty. ciowe decyzje”
IV, v inicjacja seksualna, seksualnej. « Emisja filmu. z serii ,Rodzinne
scharakteryzowa¢ zwigzek miedzy . Milos¢, szacunek i odpowiedzial- o Rozmowa przeboje”
Wymagania aktywnoscia seksualng a mitoscia, nos$¢ w relacji chlopak — dziewczy- nt. probleméw  Prezentacja mul-
szczegotowe: szacunkiem i odpowiedzialnoscia, na. przedstawionych timedialna.
I1.6, I11.6, przedstawi¢ skutki przedwczesnej . Przedwczesna inicjacja seksualna - w filmie. « Podrecznik
I11.7, I11.8 inicjacji seksualnej, przyczyny, profilaktyka. o Miniwyklfad ~Wedrujac ku
wymieni¢ argumenty biomedyczne, . Skutki przedwczesnej inicjacji sek- z prezentacja dorostosci” dla
psychiczne, spoteczne i etyczne za sualnej: multimedialna. klasy VIII.
inicjacja seksualng w malzenstwie, o skutki psychiczne, « Praca indywidu- + Cwiczenia
wskaza¢ na problemy zwigzane « infekcje drég rodnych, alna - ¢wiczenie: ~Wedrujac ku
z przedmiotowym traktowaniem « choroby przenoszone droga »Mobwie NIE” dorostosci” dla
czlowieka w dziedzinie seksualnej. plciowa, w tym AIDS, klasy VIII.
« cigza nastolatki. « Materialy
Uczennica uswiadomi sobie: pismiennicze.

potrzebe wypracowania postawy
odpowiedzialno$ci za wybory
zwigzane z aktywnoscig seksualna
i mitoscia.




22 Wedrujac ku dorostosci” - Program nauczania - WDZ klasa V1|

Lekcja9 Przedwczesna inicjacja seksualna

(lekcja dla grupy chtopcow)

inicjacjg seksualng w malzenstwie,
wskaza¢ na problemy zwigzane

z przedmiotowym traktowaniem
czlowieka w dziedzinie seksualne;j.

Uczen uswiadomi sobie:

potrzebe wypracowania postawy od-
powiedzialnosci za wybory zwigzane
z aktywnoscig seksualng i miloscia.

« skutki psychiczne,

« infekcje drég rodnych,

« choroby przenoszone droga
plciowa, w tym AIDS,

o cigza nastolatki.

na - ¢wiczenie.

Nowa . . Proponowane o .
Cele szczegobtowe ksztatcenia . . . . Propozycja sSrodkow
podstawa . . Materiat nauczania procedury osiggania
i wychowania , dydaktycznych
programowa celéw
Wymagania Uczen potrafi: . Problemy z przedmiotowym Praca w grupach: o Film ,,Seks
ogolne: okresli¢, czym jest przedwczesna traktowaniem czlowieka plakaty. i zyciowe decyzje”
IV, Vv inicjacja seksualna, w dziedzinie seksualnej. Emisja filmu. z serii ,,Rodzinne
scharakteryzowa¢ zwigzek miedzy . Mitos¢, szacunek i odpowie- Rozmowa nt. pro- przeboje”
Wymagania aktywnoscig seksualng a mitoscia, dzialnos¢ w relacji chlopak - bleméw przedsta- » Prezentacja
szczegblowe: szacunkiem i odpowiedzialnoscig, dziewczyna. wionych w filmie. multimedialna.
I1.6, I11.6, przedstawi¢ skutki przedwczesnej . Przedwczesna inicjacja seksu- Miniwyklad » Podrecznik ,We-
I11.7, I11.8 inicjacji seksualnej, alna - przyczyny, profilaktyka. z prezentacja drujac ku dorosto-
wymieni¢ argumenty biomedyczne, . Skutki przedwczesnej inicjacji multimedialna. $ci” dla klasy VIIIL.
psychiczne, spoteczne i etyczne za seksualnej: Praca indywidual- « Cwiczenia ,Wedru-

jac ku dorostosci”
dla klasy VIII.

« Materialy
piSmiennicze.
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Lekcja 10 Choroby przenoszone droga ptciowa

Nowa . . Proponowane o .
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . . . Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania procedury osiggania
i wychowania , dydaktycznych
programowa celéw
Wymagania Uczen potrafi: 1. Specyfika choréb przenoszo- Burza moézgéw.  Film ,Wczesna
ogolne: V podac¢ gléwne przyczyny szerzenia nych droga plciowa - przyczy- Praca z filmem. inicjacja seksualna
sie chorob przenoszonych droga ny ich szerzenia sie. Rozsypanka a choroby prze-
Wymagama P ICIO,W%’ . . 2. Rodzaje chordb przenoszonych wyrazowa. n;)s'zoni drogz'@'
szczegolowe: okrels<hc Ciyr.mﬂfl zwiekszajace droga plciows: czynniki cho- Wyktad p c1(r)rwq z serii
1LY TyzyXo zakazenia, , robotworcze, charakterystyka z.prezeln.ta— dial »Ja- y—My :
\C/lvylimen,lc 1clzynlinkl cholif)bcc)ltworcie, najwazniejszych jednostek cho- cja multimedialng. | « PreIZGI:ntacclj.a1
}(1) onbac C a}t;a( terys,ty g.e nc;ste robowych, rozwc')j, obj awy. l1(%'ozmowa ;nuc1 time ‘113 r\1;1/.
chorobowych (rozwdj, objawy), ierowana. o Podrecznik ,We-
wymieni¢ sposoby prewencji choréb 3. Skuteczna profilaktyka. Praca w parach - drujac ku dorosto-

przenoszonych droga plciowa.

Uczen uswiadomi sobie:

potrzebe abstynencji seksualnej do
malzenstwa jako skutecznej ochro-
ny przed chorobami przenoszonymi
droga plciows.

¢wiczenie: ,,Praw-
da / Mit”

$ci” dla klasy VIIL
+ Cwiczenia ,We-
drujac ku dorosto-
$ci” dla klasy VIIL
» Materialy
piSmiennicze.
o Rozsypanka
wyrazowa.
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Lekcja 11 AIDS

groza zakazeniem si¢ HIV.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
swoboda seksualna jest zagrozeniem
dla zdrowia a nawet zycia cztowieka.

i »te« choroby”.

o Medytacja.

o Pracaindywidualna
- ¢wiczenia.

Nowa : : o o
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: 1. Istota zakazenia HIV « Emisja filmu. Film ,,Ryzykant
ogolne: V dokona¢ charakterystyki zakazenia i choroby AIDS. » Rozmowa kierowana po myli sie raz” z serii
HIV i choroby AIDS, 2. Historia epidemii AIDS filmie. »Zycie w wolnosci”
Wymagania przedstawic¢ historie epidemii AIDS na $wiecie i w Polsce. » Wyklad z prezenta- Karty pracy.
szczegblowe: w Polsce i na $wiecie, 3. Drogi przenoszenia cja multimedialna. Prezentacja
I11.9 wymieni¢ sytuacje i zachowania, zakazenia.  Praca w grupach: multimedialna.
podczas ktérych mozna zakazic si¢ 4. Przebieg choroby. ¢wiczenie ,,HIV/AIDS Podrecznik ,Wedrujac
wirusem HIV, 5. Profilaktyka. u bliskiej osoby”. ku dorostosci” dla klasy
omowic przebieg choroby AIDS, 6. Stosunek do chorych o Praca w grupach: Gra VIIL
opisac takie zachowania, ktore nie i zyjacych z HIV. planszowa ,,Sekspresja Cwiczenia ,Wedrujac

ku dorostosci” dla klasy
VIIL.
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Lekcja 12 Metody rozpoznawania ptodnosci

(lekcja dla grupy dziewczat)

Nowa : : o -
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczennica potrafi: . Planowanie rodziny: « Burza mézgow. Film ,,Ekologia i plano-
ogolne: okresli¢, na czym polega pla- €O 0znacza, na czym « Wyklad z prezenta- wanie rodziny” z serii
V, VI nowanie dzietno$ci rodziny polega? cja multimedialna. »Ja—Ty - MY"
i jakie aspekty nalezy uwzgled- . Wspoélna odpowiedzial- | « Emisja filmu ,,Ekologia Prezentacja

Wymagania ni¢ przy podejmowaniu decyzji no$¢ mezczyzny i ko- i planowanie rodziny”. multimedialna.
szczegoto- prokreacyjnych, biety za sfer¢ seksualng | « Rozmowa po filmie. Cyfrowe zasoby
we: I11.1,2, wyjasni¢, na czym polega odpowie- i prokreacje.  Praca z podrecznikiem internetowe.
IV.2,3,4, dzialno$¢ mezczyzny i kobiety za . Plodno$¢ kobiety (analiza karty obser- Podrecznik ,Wedrujac
V.1,2,3,5 sfere seksualng i prokreacje, i mezczyzny. wagji cyklu wg metody ku dorostosci” dla klasy

przedstawic fizjologie ptodno-

$ci i wymieni¢ hormony warunkuja-
ce plodnos$¢ kobiet i mezczyzn,
zaprezentowa¢ metody rozpozna-
wania plodnosci, ich przydatnos¢

w planowaniu rodziny i diagnostyce
zaburzen.

Uczennica uswiadomi sobie:
potrzebe wypracowania postawy
odpowiedzialnego rodzicielstwa,
respektowania praw natury, ekologii
rodziny.

. Wyznaczanie okresow

ptodnosci i nieptodno-
$ci w cyklu owulacyj-
nym.

. Metody naturalnego

planowania rodziny: ich
rodzaje w zaleznosci od
obserwowanych wskaz-
nikéw.

. Analiza przykladowej

karty obserwacji.

. Korzysci z obserwacji

cyklu; diagnostyka
zaburzen.

objawowo-termicznej).

o Praca w grupach.

o Przeglad metod NPR
na stronie: www.oplod-
nosci.pl

« Pracaindywidualna
- ¢wiczenia.

VIIL

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VIIL

Materialy pimiennicze.
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Lekcja 13 Metody rozpoznawania ptodnosci

(lekcja dla grupy chtopcow)

mieni¢ hormony warunkujace ptod-
no$¢ kobiet i mezczyzn,
zaprezentowa¢ metody rozpozna-
wania plodnosci, ich przydatnos¢

w planowaniu rodziny i diagnostyce
zaburzen.

Uczen uswiadomi sobie:

potrzebe wypracowania postawy
odpowiedzialnego rodzicielstwa,
respektowania praw natury, ekologii
rodziny.

. Wyznaczanie okresow

ptodnosci i nieptodno-
$ci w cyklu owulacyj-
nym.

. Metody naturalnego

planowania rodziny:
ich rodzaje w zalezno-
$ci od obserwowanych
wskaznikow.

. Analiza przykladowej

karty obserwacji.

. Korzysci z obserwaciji

cyklu.

objawowo-termicznej).
o Praca w grupach.
» Przeglad metod

NPR na stronie:

www.oplodnosci.pl
 Praca indywidualna

- ¢wiczenia.

Nowa Cele szczegdbtowe ksztatcenia Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa . . Material nauczania . . B}
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych

programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Planowanie rodziny: « Burza mézgow. Film ,,Ekologia i plano-
ogolne: VI okresli¢ na czym polega planowanie €O 0znacza, na czym » Wyklad z prezenta- wanie rodziny” z serii

dzietnoéci rodziny i jakie aspekty na- polega? ¢ja multimedialna. »Ja—Ty - MY".
Wymagania lezy uwzgledni¢ przy podejmowaniu . Wspdlna odpowie-  Emisja filmu ,,Ekologia Prezentacja
szczegolowe: decyzji prokreacyjnych, dzialno$¢ mezczyzny i planowanie rodziny”. multimedialna.
I11.3,5, wyjasni¢, na czym polega odpowie- i kobiety za sfere sek- « Rozmowa po filmie. Cyfrowe zasoby
IV. 2,3, dzialno$¢ mezczyzny i kobiety za sfere sualng i prokreacje.  Pracaz podrecznikiem internetowe.
V.2,3, seksualng i prokreacje, . Plodnos¢ kobiety (analiza karty obser- Podrecznik ,Wedrujac
V.1,2,3 przedstawic fizjologie ptodnosci i wy- i mezczyzny. wagji cyklu wg metody ku dorostosci” dla

klasy VIIIL
Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy VIIIL.

Materialy
piSmiennicze.
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Lekcja 14 Antykoncepcjai srodki wczesnoporonne

(lekcja dla grupy dziewczat)

Nowa : : o :
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja sSrodkow
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczennica potrafi: . Wybor miedzy NPR a an- Pogadanka. Filmy: ,,Rodzaje anty-
ogolne: VI podac definicje¢ antykoncepcji tykoncepcja — wyborem Burza mézgow. koncepcji” oraz ,, Anty-
i $rodkéw wezesnoporonnych, postawy zyciowej wobec Wyklad nauczyciela z pre- koncepcja hormonalna
Wymagania wymieni¢ rodzaje Srodkow plodnosci czlowieka. zentacja multimedialng i pigutka ,po”™ z serii
szczegolowe: antykoncepcyjnych, . Definicja antykoncepcji. lub projekeja filmu. »Ja-Ty-My”.
V.1, V.5, V.6 opisa¢ mechanizm dziatania . Podzial srodkow Rozmowa po filmie Prezentacja
srodkéw antykoncepcyjnych antykoncepcyjnych ze nt. mechanizmoéw dziafa- multimedialna.
i wezesnoporonnych, wzgledu na sposéb ich nia, skutecznosci i skut- Ulotki dotaczone
dokona¢ oceny stosowania po- dziatania: mechaniczne, kéw ubocznych poszcze- do tabletek anty-

szczegblnych srodkéw w réznych
aspektach, np. medycznym,
ekologicznym i etycznym,
odro6zni¢ dziatanie $rod-

ka antykoncepcyjnego od
wczesnoporonnego.

Uczennica uswiadomi sobie, ze:
plodnosé¢ i planowanie ro-

dziny jest wspdlng sprawa
kobiety i mezczyzny; troska

o zdrowie dotyczy ich obojga.

chemiczne, hormonalne.

. Skuteczno$¢ i dziatania

uboczne poszczegdlnych
grup $rodkéw antykon-
cepcyjnych.

. Srodki wczesnoporonne,

mechanizm dzialania;
aspekt etyczny ich stoso-
wania.

. Planowanie rodziny -

wspolng sprawg kobiety
i mezczyzny.

golnych grup srodkéw
antykoncepcyjnych.
Projekcja filmu lub wy-
kfad ,, Antykoncepcja hor-
monalna i pigutka ‘po™.
Rozmowa kierowana po
filmie.

Praca indywidualna

— ¢wiczenia.

Debata: marketing
antykoncepcji a zdrowie
kobiety.

koncepcyjnych oraz
ulotki reklamowe
antykoncepcji.
Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy VIII.
Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy VIII.
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Lekcja 15 Antykoncepcjai srodki wczesnoporonne

(lekcja dla grupy chtopcow)

ekologicznym i etycznym,
odro6zni¢ dziatanie $rodka
antykoncepcyjnego od
wczesnoporonnego.

Uczen uswiadomi sobie:

ze plodnos¢ i planowanie
rodziny jest wspdlna sprawa
kobiety i mezczyzny; troska

o zdrowie dotyczy ich obojga.

uboczne poszczegdlnych
grup $rodkéw antykon-
cepcyjnych.

. Srodki wczesnoporonne,

mechanizm dzialania;
aspekt etyczny ich stoso-
wania.

. Planowanie rodziny -

wspolng sprawg kobiety
i mezczyzny.

Projekcja filmu lub wyktad
»Antykoncepcja hormo-
nalna i pigutka ,po”.
Rozmowa kierowana po
filmie.

Praca indywidualna

- ¢wiczenia.

Debata: marketing an-
tykoncepcji a zdrowie
kobiety.

Nowa Cele szczegdbtowe ksztatcenia Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania . . :
programowa i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
Wymagania Uczen potrafi: . Wybér miedzy NPR a an- Pogadanka. Filmy: ,,Rodzaje an-
ogolne: VI podac definicje¢ antykoncepcji tykoncepcja — wyborem Burza moézgow. tykoncepcji” oraz
i srodkéw wczesnoporonnych, postawy zyciowej wobec Wyktlad nauczyciela z pre- »Antykoncep-
Wymagania wymieni¢ rodzaje Srodkow plodnosci czlowieka. zentacja multimedialng cja hormonalna
szczegolowe: antykoncepcyjnych, . Definicja antykoncepcji. lub projekcja filmu. i pigutka ,po”™ z serii
V.1, V.5, V.6 opisa¢ mechanizm dziatania . Podziat srodkéw an- Rozmowa po filmie »Ja-Ty-My”.
srodkéw antykoncepcyjnych tykoncepcyjnych ze nt. mechanizméw dziata- Prezentacja
i wezesnoporonnych, wzgledu na sposdb ich nia, skutecznoéci i skutkow multimedialna.
dokona¢ oceny stosowania po- dzialania: mechaniczne, ubocznych poszcze- Ulotki dotgczone
szczegolnych srodkow w roznych chemiczne, hormonalne. golnych grup srodkéw do tabletek
aspektach, np. medycznym, . Skutecznos¢ i dziatania antykoncepcyjnych. antykoncepcyjnych.

Cwiczenia ,Wedru-
jac ku dorostosci”
dla klasy VIII.
Podrecznik ,Wedru-
jac ku dorostosci”
dla klasy VIII.




Lekcja 16 Nieptodnosc¢

y7 o

W
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ielkie pragnienie dziecka

Nowa a - o o
Cele szczegébtowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: 1. Gléwne funkcje plciowosci: wy- + Pogadanka / praca Prezentacja
ogolne: VI o omowic gtéwne funk- razanie milto$ci, budowanie wiezi indywidualna. multimedialna.
cje plciowosci, i rodzicielstwo. « Wyklad z prezenta- Cyfrowe zasoby
Wymagania o okredli¢, czym jest zdrowie 2. Przyczyny nieptodnosci i czynniki cja multimedialna. internetowe.
szczegdlowe: prokreacyjne, obnizajgce plodnos¢. o Modwigca $ciana. Podrecznik ,Wedrujac
V4, V.10, « wskazac sposoby zapobiega- | 3. Zdrowie prokreacyjne i sposoby » Rozmowa kierowana. ku dorostosci” dla
V.11 nia nieptodnosci, zapobiegania chorobie nieptodno- o Praca z tekstem. klasy VIII.

« omoéwic rodzaje technik
sztucznego zaplodnienia
i ich skutecznosc,

 przedstawi¢ naprotechno-
logi¢ jako sposdb leczenia
nieptodnosci,

« scharakteryzowac¢ techniki
sztucznego zaplodnienia,
przedstawi¢ ich konsekwen-
cje medyczne i dokona¢ ich
moralnej oceny.

Uczen uswiadomi sobie:

 zerodzicielstwo zastepcze
lub adopcja moze by¢ zré-
dfem satysfakeji i spetnienia
w rodzicielstwie.

$ci (profilaktyka).

Rodzaje nieptodnosci.

Techniki sztucznego zaplodnienia:

« sztuczna inseminacja (3 fazy),

« zaplodnienie in vitro (4 etapy);
skutecznosc.

Medyczne konsekwencje in vitro

dla dziecka i kobiety oraz moralna

ocena.

. Naprotechnologia - diagnostyka —

leczenie — skuteczno$é.

. Adopcja i rodzicielstwo zastepcze;

ich znaczenie dla dzieci; rodzicow
i spoleczenstwa.

» Praca w grupach:
plakaty.

 Praca indywidualna
- ¢wiczenia.

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy VIII.

Materialy
piSmiennicze.
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Lekcja 17 Inicjacja seksualna. Czy warto czekac?

seksualnej: ,trzeba sie sprawdzic”,
argument ,,kota w worku”, ,wszy-
scy tak robig’, ,wystarczy tylko si¢
zabezpieczy¢” itp.

Uczen uswiadomi sobie, Ze:
budowanie wiezi migdzy mezczy-
zng i kobieta wymaga wiedzy oraz
przyjecia i respektowania norm
etycznych.

logiczne, zdrowotne,
spoteczne i moralne
za inicjacja seksualng
w malzenstwie.

. Mity o aktywnosci sek-

sualnej.

. Milo$¢ i szacunek

w relacjach chtopak -
dziewczyna.

cja multimedialna.

o Praca w parach: ¢wicze-
nie: ,,Piramida”.

o Praca z tekstem: zdania
niedokonczone.

o Praca w grupach: burza
mozgow.

o Pracaindywidualna
- ¢wiczenia.

Nowa : : o :
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Odpowiedzialno$¢ za « Emisja filmu. Film ,,Ostry makijaz”
ogolne: 11, wyjasni¢, na czym polega odpowie- sfere seksualng nasto-  Analiza (dofaczonej z serii ,,Zakochanie i co
IV, vV dzialnos¢ w sferze seksualnej, latkow. do filmu) wypowiedzi dalej?”.
przedstawi¢ argumenty natury . Ryzykowne zachowa- psychologa. Prezentacja
Wymagania psychologicznej, zdrowotnej, nia w sferze seksualnej o Praca w parach: inicja- multimedialna.
szczegolowe: spolecznej i moralnej za inicja- a poczucie bezpieczen- cja seksualna — prawda Podrecznik ,Wedrujac
I1.6, I11.2, cja w malzenstwie, stwa. i mity. ku dorostosci” dla klasy
1.7, V1.2 rozwia¢ obiegowe mity dot. inicjacji . Argumenty psycho- » Miniwyktad z prezenta- VIIL

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VIIIL

Zalaczniki.
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Lekcja 18 Dojrzatos¢ do matzenstwa

Nowa . . Proponowane o .
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . . . Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania procedury osiggania
i wychowania A dydaktycznych
programow celéw
Wymagania Uczen potrafi: . Narzeczenstwo - przygoto- | « Burza mdzgow. Film ,,Podréz do...
ogolne: VI uzasadni¢, dlaczego okres narze- waniem do malzenstwa. » Wyklad z prezenta- dorostosci” z serii
czenstwa jest istotny w przygotowa- . Dojrzato$¢ do matzenstwa: ¢ja multimedialna. »Rodzinne przeboje”.
Wymagania niu do malzenstwa, fizyczna, psychiczna, praw- | e Pracaindywidualna Prezentacja
szczegblowe: wymieni¢ i scharakteryzowac ro- na, ekonomiczna. - ¢wiczenia. multimedialna.
.1, II.12, dzaje dojrzalosci do malzenstwa, . Kryteria wyboru wspot- o Pracaz filmem. Cyfrowe zasoby
VI.1 omoéwi¢ kryteria wyboru wspdtmat- malzonka i motywy zawie- | e« Pracaw grupach: internetowe.

zonka i poda¢ motywy zawierania
malzenstwa,

dokona¢ charakterystyki czynnikéw
warunkujacych trwaloé¢ i powodze-
nie relacji matzenskiej,

przedstawi¢ wewnetrzne i zewnetrz-
ne zagrozenia rodziny,

wymienic¢ akty prawne chronigce
zycie matzenskie i rodzinne.

Uczen uswiadomi sobie:

potrzebe stwarzania w malzenstwie
i rodzinie klimatu mitosci, szacun-
ku, troski i bezpieczenstwa.

rania malzenstwa.

. Czynniki warunkujace

trwalo$¢ i powodzenie
relacji matzenskiej.

. Wspdlczesne zagrozenia

rodziny: wewnetrzne i ze-
wnetrzne.

. Normy chronigce zycie

malzenskie i rodzinne
(prawo rodzinne).

plakat — wspolcze-
sne zagrozenia mal-
zenstwa i rodziny.

Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VIIL.

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VIIL

Materialy pimiennicze.
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Lekcja 19 Wobec choroby, cierpienia i

smierci

urodzeniem,

opisa¢ postawe czlonkow rodziny
wobec osoby umierajacej,
przedstawi¢ etapy przezywania
zaloby.

Uczen u$wiadomi sobie, Ze:
jest ogniwem w tancuchu poko-
len i powinien zachowa¢ pamiegc
o przodkach.

w rodzinie, réwniez
dziecka przed narodze-
niem.

. Przezywanie zaloby, jej

etapy.

. Wyciszenie i pozytywne

nastawienie do przy-
sztosci.

. Pamig¢ o zmartych.

cja multimedialna.
Rozmowa kierowana
nt. doswiadczenia
$mierci w rodzinie.
Przytoczenie $wiadectw
0sob, ktore opiekuja

sie osobami chorymi,
niepelnosprawnymi.
Praca indywidualna:
¢wiczenia.

Nowa : : o :
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Rodzina i troska o oso- Cwiczenie ,Cztery Film ,,Oswajanie
ogolne: 11, opisa¢ sytuacje rodziny, kto- by chore, niepetno- katy”. nieobecnosci” z serii
v ra troszczy si¢ o osoby chore sprawne oraz w pode- Burza moézgow. »Rodzinne przeboje”.
i niepetnosprawne, sztym wieku. Emisja filmu. Prezentacja
Wymagania zaproponowac sposoby pomocy . Potrzeba wyrazania mi- Rozmowa nt. zagad- multimedialna.
szczegolowe: (wolontariat) rodzinie z potrzebami, tosci i bliskosci osobie nien przedstawionych Podrecznik ,Wedrujac
IV.4,1V.9, przedstawic sytuacje rodziny, w kto- umierajace;j. w filmie. ku dorostosci” dla klasy
V.10 rej zmarlo dziecko po lub przed . Doswiadczenie $mierci Miniwyklad z prezenta- VIIL

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
VIIIL

Materialy pismiennicze.




Ewa Kosinska
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OPINIA PROGRAMU NAUCZANIA

Teresa Krol, ,Wedrujgc ku dorostosci’. Wychowanie do zycia w rodzinie
dla uczniéw klasy VIl szkoty podstawowej, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2018.

W zwigzku z nowelizacjg podstawy programo-
wej dostosowanej do nowego ustroju szkol-
nego (rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji
Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przed-
szkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w po-
szczegolnych typach szkoét (Dz.U. poz. 356) zo-
stal przygotowany program zaje¢ wychowania
do Zycia w rodzinie odpowiadajacy rozkladowi
materiatu dla klasy VIII.

Recenzowany program jest ostatnia czescia
serii programow, podrecznikéw i ¢wiczen ob-
jetych tytulem ,Wedrujac ku dorostosci” dla II
etapu edukacyjnego.

Szeroki zakres materialu ma charakter interdy-
scyplinarny i zawiera aktualng wiedze z:

« psychologii rozwoju: komunikacja spotecz-
na nastolatkéw, komunikacja wychowaw-
cza w rodzinie, uczen w spoleczenstwie
informatycznym,

» pedagogiki: asertywnos¢, empatia, samowy-
chowanie,

« biologii rozwoju: skok pokwitaniowy, réz-
nice w rozwoju nastoletnich dziewczat
i chtopcow, zréznicowane tempo rozwoju,

« medycyny: choroby przenoszone droga
plciows, profilaktyka HIV/AIDS, fizjologia
plodnosci kobiety i mezczyzny, metody pla-
nowania rodziny, nieplodno$¢ - przyczyny
ileczenie,

« seksuologii: rozwdj psychoseksualny adole-
scentoéw, integracja seksualna, przedwcze-
sna inicjacja seksualna i jej skutki, obrona
wlasnej intymno$ci i nietykalnosci cielesnej,

« socjologii: funkcje rodziny, role rodzinne,
zagrozenia wspolczesnej rodziny, wartos¢
rodziny w zyciu osobistym cztowieka,

« antropologii: wartosci sluzace osobiste-
mu rozwojowi czlowieka ze szczegdlnym
uwzglednieniem okresu dorastania.

Szeroki zakres tresci musial by¢ tak zaplanowa-
ny, aby znalazl swoje miejsce w 14 godzinach
lekcyjnych (w tym w pieciu z podzialem na
grupy jednoplciowe).

Budowa programu

Material kazdej lekcji jest realizacja zwykle
kilku haset z podstawy programowej. Nauczy-
ciel wychowania do zycia w rodzinie (WDZ)
odnajduje w pierwszej rubryce odpowiednie
numery odsylajace do ,wymagan ogdlnych”
i ,wymagan szczegdtowych”

Cele ksztatcenia

Cele zostaly sformulowane w jezyku wyma-
gan i wskazuja na konkretne umiejetnosci
ucznia, ktére powinien osiggna¢ podczas re-
alizacji zaplanowanego materialu nauczania.
Cele wychowawcze - jako szczegdlnie znaczace
na lekcjach WDZ znalazly swoje stale miejsce
w koncowej cze¢sci kolumny i zostaly opatrzone
nagtéwkiem: ,,Uczen uséwiadomi sobie, ze:”

Materiat nauczania

Program podaje tematyke zaje¢ i okresla ko-
lejnos¢ realizacji tresci. Uszczegdlowienie tre-
$ci nauczania jest dla prowadzacego zajecia
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niewatpliwg pomocg w zaplanowaniu procesu
dydaktycznego dla kazdej jednostki lekcyjne;.

Tematyka dotyczaca rozwoju psychoseksual-
nego, zmian okresu adolescencji, czy plano-
wania pocze¢ zostala przydzielona do realiza-
¢ji w grupach jednoplciowych. Umozliwia to
poszanowanie intymnosci uczniéw. Ponadto
w grupach jednopiciowych mlodziez bez skre-
powania moze prosi¢ nauczyciela o wyjasnie-
nie watpliwosci.

Metody i formy nauczania

Szeroki wachlarz metod i technik nauczania
mobilizuje uczniéw do aktywnosci, co zwigk-
sza szans¢ na efektywnos$¢ zajec i zainteresowa-
nie uczniow.

W programie dla uczniéw klasy VIII zosta-
ly m.in. zaproponowane: burza mézgéw, pra-
ca z filmem, gry dydaktyczne, debata, drama,
mapa mentalna, mdéwigca $ciana, wedrujace
plakaty, kalambury, praca w parach i praca
w grupach. Wiele ¢wiczen zacheca uczniéw do
refleksji, inne utrwalaja wiedze.

Skuteczno$é¢ lekcji WDZ realizowanych
zgodnie z programem ,Wedrujac ku dorosto-
$ci” powinna by¢ duza; nauczyciel ustrzeze si¢
monotonii i wyzwoli zaangazowanie uczniow.

Program pozostawia nauczycielowi duzo
swobody w wyborze technik i metod, co po-
zwoli na kreatywne modelowanie zajec.

Pomoce i materiaty dydaktyczne
Materialy i pomoce dydaktyczne ulatwia-
ja osiagniecie zamierzonych celéw. Program
~Wedrujac ku dorostosci” proponuje do kazde;j
lekcji prezentacje multimedialne. Niewatpli-
wie pomoga prowadzacemu w realizacji metod
podajacych (wyklad, pogadanka). Percepcja
wzrokowa sprzyja ponadto zapamietaniu istot-
nych wiadomosci.

Do wielu lekcji zostaty wlaczone takze filmy
edukacyjne, ktére oprdocz przekazywanych in-
formacji urozmaica i uatrakcyjnia tematyke po-
ruszang na zajeciach WDZ. Wiele z tych filméw
ma charakter wychowawczy i profilaktyczny.

Aktywizujace zajecia wymagaja przygoto-
wania przez prowadzacego réznorodnych ma-
teriatéw do pracy indywidualnej czy grupowe;j,
np. polecenia do kalamburdéw, dramy, zdania
niedokonczone, karty pracy itp.

Ocena poprawnosci
merytoryczno-dydaktycznej

Program ,Wedrujac ku dorostosci” cechuje
zgodnos¢ z najnowsza wiedza i rzetelnosc. Jest
dostosowany do mozliwoéci percepcyjnych
14-15-letnich uczniéw. Realizuje tresci progra-
mowe zawarte w rozporzadzeniu MEN i jest
dostosowany do liczby godzin przewidywa-
nych w rocznym planie nauczania.

Program zawiera tresci zgodne z przepisami
prawa i ratyfikowanymi umowami mi¢dzynaro-
dowymi.

Reasumujgc: Program nauczania ,Wedrujac ku
dorostosci” Wychowanie do zycia w rodzinie
dla klasy VIII, autorstwa Teresy Krol, moze by¢
przeznaczony do zaje¢ wychowania do Zycia
w rodzinie na omawianym poziomie rozwoju
mlodziezy.

mgr Ewa Kositiska

psycholog, terapeuta, edukator;

wieloletni (1990-2006) doradca metodyczny WOM

i konsultant MCDN w Krakowie, autorka wielu
publikacji ksigzkowych i artykutéw dla nauczycieli

i wychowawcow, pedagogow i psychologdw; aktualnie
szkoleniowiec warsztatow psychologicznych,
terapeuta w poradni psychologicznej.
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OPINIA PROGRAMU NAUCZANIA

Teresa Krol, ,Wedrujgc ku dorostosci’. Wychowanie do zycia w rodzinie
dla uczniéw klasy VIl szkoty podstawowej, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2018.

Program ,Wedrujgc ku dorostosci”. Wychowa-
nie do zycia w rodzinie dla klasy VIII szkoly
podstawowej autorstwa Teresy Krol jest zgod-
ny z przepisami prawa oswiatowego, zwlaszcza
z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Naro-
dowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie pod-
stawy programowej wychowania przedszkol-
nego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla
uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektual-
ng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty
I stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkotly spe-
cjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztal-
cenia ogolnego dla szkoly policealnej (Dz.U.
22017 r. poz. 356).

Gléwnym celem opracowanego przez au-
torke programu jest nie tylko przekazywanie
uczniom wiedzy i umiejetnodci, ale takze sty-
mulowanie ich rozwoju w wymiarze psychicz-
nym, spolecznym, moralnym i duchowym.
Program ten obejmuje wiedz¢ dotyczacg biolo-
gii, psychologii, etyki i zachowan spolecznych
mtodego cztowieka.

Nowa podstawa programowa wychowania
do zycia w rodzinie sformutowana jest w je-
zyku wymagan. Gléwne kierunki oraz cele
ksztalcenia zapisano jako wymagania ogdlne,
za$ tre$ci nauczania oraz oczekiwane umie-
jetnosci uczniéw zapisano jako wymagania
szczegolowe (przedstawione w jezyku efektow
uczenia sie).

Opracowany przez autorke program zawie-
ra zalozenia wynikajace z podstawy programo-
wej, tj. wymagania ogdlne i szczegolowe, cele
ksztalcenia, tresci nauczania, warunki i sposo-
by realizacji.

Budowa opracowanego programu opiera
sie na koncepcji nauczania spiralnego. To dla
prowadzacych zajecia WDZ daje mozliwo$é
powracania do znanych juz tre$ci w szerszym
ujeciu w kolejnych latach nauki. Zaktadane
umiejetnosci oraz tresci nauczania zostaly do-
stosowane do potrzeb i mozliwosci rozwojo-
wych uczniow.

Tresci programowe zawarte w podstawie
programowej MEN zostaly rozlozone tema-
tycznie dla 14 jednostek lekcyjnych (zgodnie

z rozporzadzeniem dotyczacym sposobu reali-
zacji zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie).
Nauczyciel w ciggu jednego semestru realizuje
je w trakcie 19 godzin, poniewaz zostal utrzy-
many podzial na grupy jednopiciowe (po 5 go-
dzin dla kazdej grupy), co niewatpliwie wplywa
na jako$¢ ksztalcenia. To korzystne rozwigza-
nie daje mozliwos¢ pelniejszego przekazania
tre$ci z zakresu rozwoju psychoseksualnego
czlowieka. Uczniowie otrzymujg szans¢ swo-
bodnego zadawania pytan i zglaszania swoich
watpliwosci.

Nowe tresci zawarte w podstawie pro-
gramowej maja ujecie holistyczne. Dlatego
program wychowania do Zzycia w rodzinie
eksponuje aspekty psychologiczne, spotecz-
ne i pedagogiczne, m.in.: wzajemne relacje
miedzyludzkie, komunikacj¢ interpersonalna,
przyjmowane postawy, sposoby postepowania
W sytuacji stresu, presji grupy, réznych zdarzen
zycia rodzinnego, mito$ci mtodzienczej (zako-
chania), etapach rozwoju i rodzajach milosci,
seksualnosci cztowieka, przedwczesnej inicja-
cji seksualnej, chordb przenoszonych droga
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plciowa, w tym AIDS, metod rozpoznawania
plodnosci i antykoncepcji, problemu nieptod-
nosci, zagadnien zwigzanych z dojrzatoscia do
malzenstwa i wreszcie trudnych doswiadczen
zwigzanych z chorobg, cierpieniem, $miercig
i pamiecia o zmarlych. Prezentowane tresci
s3 obszerne i wynikajg szczegélnie z potrzeb
zmieniajacej si¢ rzeczywistosci, wspolczesnych
zagrozen cywilizacyjnych, wskazan $rodowisk
wychowawczych.

Autorka podkresla, ze nadrzednym ce-
lem edukacji zgodnie z zapisami w podstawie
programowej jest przekazanie uczniom okre-
$lonego zasobu informacji, ksztalcenie i do-
skonalenie podstawowych umiejetnosci oraz
ksztaltowanie odpowiednich postaw.

Teresa Krol szczegélowo prezentuje zréz-
nicowane sposoby osiggania celow ksztalcenia
i wychowania, proponujac i opisujac sprawdzo-
ne efektywne metody i techniki dydaktyczne.
Motywuja one uczniéw do refleksji i poglebia-
nia przekazywanych tre$ci. Nie zabraklo tez
w programie wskazowek dotyczacych metod
z wykorzystaniem TIK.

We wstepie do programu podkresla sie
jednak, ze nauczyciel wybierajac metody dy-
daktyczne, powinien uwzgledni¢ mozliwosci
uczniow oraz dostosowac okreslone metody
i formy zaje¢ do realnych warunkéw swojej
placowki os$wiatowej. Niewatpliwym atutem
programu jest akcentowanie zagadnien wy-
chowawczych i profilaktycznych. Zaznacza
sie wyraznie sprawe wyboru wlasciwych po-
staw, ktére pomagaja uczniom dokonywac

stusznych i madrych wyboréw. Podejmowane
tematy sklaniaja do samodzielnych ocen i re-
fleksji, rozwijaja wrazliwo$¢, ucza aktywnego
uczestnictwa w kulturze, szacunku do tradycji,
ksztaltuja osobowos¢, ucza ofiarnosci, wspot-
pracy i altruizmu.

Biorgc pod uwage nowatorstwo, walory wy-
chowawcze tego programu, jego zgodnos¢
z podstawa programowa i wymaganiami
zawartymi w rozporzadzeniach MEN reko-
menduje go do uzytku szkolnego do zajec wy-
chowania do Zycia w rodzinie w klasie VIII
szkoly podstawowe;j.

mgr Mariola Wactawik

wyktadowca i wicedyrektor Krakowskiego Instytutu
Rozwoju Edukacji, trener zajec socjoterapeutycznych,
lider ds. profilaktyki, ekspert MEN, egzaminator CKE,
szkoleniowiec
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