Regulamin Konkursu Gminnego
»2yj zdrowo i kolorowo — wptyw koloréw i odzywiania na zdrowie cztowieka”

Edycja 2022
Hasto - ,,Ja i moje oczy.”

W tegorocznej edycji konkursu pragne poruszy¢ tematyke profilaktyki majgcej na
celu utrzymanie w zdrowiu naszych oczu, aby stuzyty nam jak najlepiej i jak
najdtuzej.

Sprawa niestychanie wazng jest bowiem uswiadomienie spoteczenstwu jak mozna
dbac o narzad wzroku dzieki odpowiedniemu odzywianiu oraz dziataniom
wptywajacym na dobry stan naszych oczu i ich zdrowie .

Hasto - ,,Jai moje oczy.”

Konkurs jest skierowany do wszystkich uczniéow uczeszczajacych do Szkoét
Podstawowych w Gminie Piaseczno.

Prace konkursowe oceniane bedg sg w trzech kategoriach:

KATEGORIA | - klasy O - 4 — Plakat promujgcy odpowiednig diete oraz zachowania
umozliwiajgce utrzymanie naszych oczu w jak najlepszej formie przez cate nasze
zycie .

KATEGORIA Il - klasy 5 - 6 — Ulotka zachecajaca do spozywania produktow
majacych zbawienny wptyw na nasze oczy oraz zachecajgca do wyrobienia
prawidtowych nawykéw, ktdre pozwolg na dobre i dfugie funkcjonowanie naszego
narzadu wzroku. (format maksymalny A3)

KATEGORIA Il - klasy 7 - 8 — Ulotka zachecajgca do spozywania produktéw
majgcych zbawienny wptyw na nasze oczy oraz zachecajgca do wyrobienia
prawidtowych nawykéw, ktére pozwolg na dobre i dfugie funkcjonowanie naszego
narzadu wzroku. (format maksymalny A3)



Cele konkursu :

1. Ksztattowanie wsérdéd mtiodziezy prawidtowych nawykoéw zywieniowych oraz
zachowan majgcych wptyw na zdrowie naszych oczu.

2. Popularyzacja wiedzy o zdrowym odzywianiu i jego wptywie na zdrowie.

3. Popularyzacja prozdrowotnych zachowan majgcych wptyw na ochrone
naszych oczu.

4. Rozwdj swiadomosci zdrowotnej ucznidw.

5. Rozwijanie zainteresowan plastycznych i kreatywnosci wsrdod uczniow.

6. Rozwijanie umiejetnosci szukania potrzebnych informacji oraz ich
przekazywania.

Warunki uczestnictwa - Regulamin:
KATEGORIA |

Uczestnicy konkursu przygotowujg prace plastyczne w formacie A4 lub A3 przy
zastosowaniu dowolnej techniki plastycznej (rysunek, malarstwo, kolaz, grafika
komputerowa, techniki mieszane).

Kazda praca musi by¢ zgodna z tematem czyli promowacd zachowania oraz
odzywianie majace dobry wptyw na zdrowie naszych oczu.

Ocenie podlega¢ bedzie:

Oryginalnosé, kreatywnosc, estetyka wykonania, dobdr oraz trafnosc rzetelnych
informacji na temat czynnikdw majgcych wptyw na prawidtowe funkcjonowanie
naszych oczu.

Plakaty muszg by¢ pracami autorskimi. Zgtoszenie pracy do konkursu jest
jednoznaczne z wyrazeniem zgody na jej publikacje w celu promowania konkursu.

Udziat w konkursie jest rownoznaczny z akceptacja regulaminu. Organizatorzy nie
odsytajg prac.



Kazda praca powinna by¢ opatrzona metryczka (naklejong na odwrocie pracy)
i powinna zawierac: imie i nazwisko autora, szkota, klasa, imie i nazwisko
nauczyciela, telefon kontaktowy.

Ze wzgledu na RODO nalezy do pracy dotgczy¢ rowniez Oswiadczenie (tresé
oswiadczenia znajduje sie ponizej regulaminu).

Laureaci konkursu otrzymajg nagrody w postaci bonéw upominkowych .
Terminarz:

Prace na konkurs nalezy dostarczy¢ do dnia 9 czerwca 2022 r.

do Szkoty Podstawowej w Jazgarzewie.

Adres: Szkota Podstawowa w Jazgarzewie ul. Szkolna 10, 05-502 Piaseczno

Wyniki konkursu zostang umieszczone na stronie internetowej szkoty oraz
przestane do szkot uczestnikow.

KATEGORIA 11

Uczestnicy konkursu kategorii |l przygotowujg prace w formacie maksymalnie A3
informacje + element dekoracyjny ulotki (rysunek, malarstwo, kolaz, grafika
komputerowa, techniki mieszane, zdjecia)

Ulotki muszg by¢ pracami autorskimi .

Kazda praca musi by¢ zgodna z tematem czyli promowac zachowania oraz
odzywianie majace dobry wptyw na zdrowie naszych oczu.

Ocenie podlegac bedzie :

Oryginalnosé, kreatywnosc, estetyka wykonania, dobor oraz trafnosc rzetelnych
informacji na temat czynnikdw majacych wptyw na prawidtowe funkcjonowanie
naszych oczu.

Plakaty muszg by¢ pracami autorskimi. Zgtoszenie pracy do konkursu jest
jednoznaczne z wyrazeniem zgody na jej publikacje w celu promowania konkursu.



Udziat w konkursie jest rownoznaczny z akceptacjg regulaminu. Organizatorzy nie
odsytajg prac.

Kazda praca powinna by¢ opatrzona metryczka (naklejong na odwrocie pracy) i
powinna zawierac: imie i nazwisko autora pracy, szkota, klasa, imie i nazwisko
nauczyciela, telefon kontaktowy.

Ze wzgledu na RODO nalezy do pracy dofgczyé rdwniez Oswiadczenie (tres¢
oswiadczenia znajduje sie ponizej regulaminu).

Laureaci konkursu otrzymajg nagrody w postaci bondw upominkowych .
Terminarz:

Prace na konkurs nalezy dostarczy¢ do dnia 9 czerwca 2022 r.

Do Szkoty Podstawowej w Jazgarzewie.

Adres: Szkota Podstawowa w Jazgarzewie ul. Szkolna 10, 05-502 Piaseczno

KATEGORIA 11l

Uczestnicy konkursu kategorii lll przygotowujg prace w formacie maksymalnie A3
informacje + element dekoracyjny ulotki (rysunek, malarstwo, kolaz, grafika
komputerowa, techniki mieszane, zdjecia)

Ulotki muszg by¢ pracami autorskimi .

Kazda praca musi by¢ zgodna z tematem czyli promowac zachowania oraz
odzywianie majace dobry wptyw na zdrowie naszych oczu.

Ocenie podlegac bedzie :



Oryginalnos¢, kreatywnosc¢ , estetyka wykonania, dobdr oraz trafno$é rzetelnych
informacji na temat czynnikdw majgcych wptyw na prawidtowe funkcjonowanie
naszych oczu.

Plakaty muszg by¢ pracami autorskimi. Zgtoszenie pracy do konkursu jest
jednoznaczne z wyrazeniem zgody na jej publikacje w celu promowania konkursu.

Udziat w konkursie jest rownoznaczny z akceptacjg regulaminu. Organizatorzy nie
odsytajg prac.

Kazda praca powinna by¢ opatrzona metryczka (naklejong na odwrocie pracy) i
powinna zawierac: imie i nazwisko autora pracy, szkota, klasa, imie i nazwisko
nauczyciela, telefon kontaktowy.

Ze wzgledu na RODO nalezy do pracy dotaczy¢ rowniez Oswiadczenie (tresé
oswiadczenia znajduje sie ponizej regulaminu).

Laureaci konkursu otrzymajg nagrody w postaci bonédw upominkowych.
Terminarz:

Prace na konkurs nalezy nadestac lub dostarczy¢ do dnia 9 czerwca 2022 r.
Do Szkoty Podstawowej w Jazgarzewie.

Adres: Szkota Podstawowa w Jazgarzewie ul. Szkolna 10, 05-502 Piaseczno

Wyniki konkursu zostang umieszczone na stronie internetowej szkoty oraz
przestane do szkét uczestnikow.



Ze wzgledu na RODO uczestnikéw konkursu prosze o wypetnienie ponizszego oswiadczenia,:
OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego
Lo b4 T=T ol & TR dla celéw niniejszego
KONKUISU. weveeeeiiieereeee e, (podpis rodzica lub opiekuna prawnego)

Administratorem danych osobowych zbieranych od uczestnikéw konkursu jest Szkota

Podstawowa w Jazgarzewie ul. Szkolna 10] EEREEOREEIR eGSR CROSo
_ Przetwarzanie danych osobowych odbywac sie bedzie

na zasadach przewidzianych w przepisach rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, ale jest niezbedne do udziatu w
konkursie.

Osobom, ktére podajg dane osobowe, przystuguje prawo do:
a) dostepu do swoich danych osobowych,

b) poprawiania danych osobowych.

OSWIADCZENIE

Wyrazam zgode na prezentowanie przekazanych prac na wystawie, stronie internetowej, w
mediach spotecznoSCioWYCh .........oviieiiiiiiiee e (podpis rodzica, opiekuna
lub osoby petnoletniej)

OSWIADCZENIE

Wyrazam zgode na prezentowanie wizerunku w mediach spotecznosciowych i na stronie
OrgANIZAtOra. .uviieieiiiiirie e (podpis rodzica, opiekuna lub osoby
petnoletniej)

Podstawa prawna:

rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzgdzenie o ochrona danych)



