WYMAGANIA EDUKACYINE Z POSZCZEGOLNYCH
DYSCYPLIN SPORTOWYCH - ocena roczna, klasa IV - Vil
Szkota Podstawowa nr 3 im. Tadeusza Zawadzkiego "Zoska"

MIEDZYNARODOWY TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNE)

W skfad testu wchodzg préby:
e biegna 50m
e skok w dal z miejsca
e bieg dtugi na 600m/1000m

e sita dtoni
e zwis na ugietych rekach/podcigganie sie na drgzku
e bieg 4x10m

e siady z lezenia
e skton tutowia

Ocena testu wedtug tabel MTSF:
powyzej 60pkt — ocena celujaca
powyzej 50pkt — ocena bardzo dobra
powyzej 40pkt — ocena dobra
powyzej 30pkt — ocena dostateczna
powyzej 20pkt — ocena dopuszczajaca

PItKA RECZNA

Uczen potrafi wykonac¢ podstawowe elementy techniczne dyscypliny (rézne rodzaje rzutow,
podanie i chwyt pitki)

ocena ndst
) uczen nie przystepuje do zaliczenia, nie podejmuje proby wykonania ¢wiczenia

ocena dopuszczajgca

J uczen wykonuje elementy z razgcymi btedami

J pitke podaje niecelnie, za mocno, za stabo

J probe wykonuje w niewtfasciwym zbyt wolnym tempie

J w czasie wykonania préby czesto zatrzymuje sie

J w czasie wykonania rzutu popetnia btgd krokdw (wykonuje wiecej niz 3 kroki)
J nie potrafi chwycié pitki

J rzuca pitke na bramke dwiema R

J uczen nie reaguje na uwagi nauczyciela

J uczen nie zna przepiséw dyscypliny



ocena dostateczna

uczen wykonuje elementy z btedami

zdarza sie, ze pitke poda za mocno lub za delikatnie

zdarza sie ze prébe wykonuje zbyt wolno

w momencie wykonania rzutu na bramke czesto popetnia btad krokdw
rzuca pitke do bramki dwiema RR

po uwagach nauczyciela uczef poprawia tylko niektére btedy

uczen zna podstawowe przepisy dyscypliny

ocena dobra

uczen wykonuje elementy z niewielkimi btedami

probe wykonuje ptynnie

wiasciwie podaje

probe wykonuje we wiasciwym tempie

prawidtowo rzuca do bramki

uczen reaguje na uwagi nauczyciela, poprawia popetniane przez siebie btedy
uczen zna podstawowe przepisy dyscypliny

ocena bardzo dobra

uczen wykonuje elementy z niewielkimi btedami jednak po uwagach nauczyciela

potrafi je wyeliminowac

¢wiczenie wykonuje we wtasciwym tempie
prawidtowo rzuca pitke do bramki (wtasciwa R)
uczen zna podstawowe przepisy dyscypliny

ocena celujgca

uczen wykonuje ¢wiczenie bezbtednie
¢wiczenie wykonuje we wtasciwym tempie
prawidtowo rzuca pitke do bramki (wtasciwa R)
uczen zna podstawowe przepisy dyscypliny

LEKKOATLETYKA

START NISKI, BIEG NA DYSTANSIE 50M — pomiar czasu

OPIS ZADANIA: Cwiczacy na komende wykonuje start niski, pokonuje szybkim biegiem
dystans 50m. Ocenie podlega uzyskany przez ucznia czas. Nauczyciel moze zanizy¢ normy
czasowe dostosowujqc je do poziomu uczniow w danej klasie

Tabela czasow dziewczeta

ndst dop dst db bdb cel

v - 13,2 11,7 10,8 9,9 8,9

Vv - 12,7 11,4 10,5 9,5 8,6

VI - 12,2 10,9 10,0 9,2 8,4
Vil - 11,9 10,5 9,7 8,9 8,1
Vil - 11,8 10,5 9,7 8,9 8,1




Tabela czaséw chtopcy

ndst dop dst db bdb cel

v - 12,1 11,4 10,5 9,6 8,8
Vv - 11,5 11,0 10,0 9,2 8,3
\ - 11,0 10,5 9,7 8,9 8,0
Vil - 10,8 10,1 9,3 8,5 7,7
VIl - 10,2 9,7 9,0 8,1 7,3
GIMNASTYKA PODSTAWOWA

Ocenie podlegaja takie ¢wiczenia jak: przewrdt w przdéd, przewrdt w tyt, skok przez przez
skrzynie, lezenie przewrotne, lezenie przerzutne

ocena niedostateczna
. uczen nie podejmuje proby wykonania ¢wiczenia

ocena dopuszczajgca

uczen
. nie potrafi wykona¢ éwiczen lub wykonuje je z razgcymi btedami
. wolno, bez zachowania ptynnosci ruchu wykonuje element gimnastyczny
. brak znajomosci nazewnictwa z zakresu gimnastyki podstawowej

ocena dostateczna
uczen
e podejmuje prébe wykonania éwiczenia jednak wykonuje je z duzymi btedami
e wolno, bez zachowania ptynnosci ruchu wykonuje element gimnastyczny
e znajomo$¢é nazewnictwa z zakresu gimnastyki podstawowej

ocena dobra

uczen

. wykonuje ¢wiczenie samodzielnie, popetnia niewielkie btedy,
. nie wszystkie btedy potrafi skorygowad,

. znajomosc¢ nazewnictwa z zakresu gimnastyki podstawowej

ocena bardzo dobra

uczen

. wykonuje ¢wiczenie samodzielnie z niewielkimi btedami, ktdre nie zawsze potrafi
skorygowad

. prawidtowo przyjmuje postawe wyjsciowq i koricowa

. znajomosc¢ nazewnictwa z zakresu gimnastyki podstawowej

ocena celujgca



uczen:

. wykonuje ¢wiczenie bez trudu
. kazdy z elementdw wykonuje bardzo precyzyjnie
. przyjmuje prawidtowa pozycje wyjsciowg i korncowa
. ¢wiczenie wykonuje we wtasciwym tempie
. znajomosc¢ nazewnictwa z zakresu gimnastyki podstawowej
RZUT 3KG PItKA LEKARSKA
Opis zadania: Z ustawienia tytem uczen wykonuje rzut pitka lekarska. Uczet wykonuje 3
proby
Tabela chtopcy
Wiek Ocena
w latach
ndst dop dst db bdb cel
13 Do 4,4 4,5-5,3 5,4-6,3 6,4-7,3 7,4-8,1 0d 8,2
14 Do 5,9 6,0-6,9 7,0-7,8 7,9-8,7 8,8-9,6 0d 9,7
15 Do6,8 6,9-7,6 7,7-8,7 8,8-9,6 9,7-10,5 | 0d 10,6
Tabela dziewczeta
Wiek ocena
w latach
ndst dop dst bd bdb cel
13 Do 3,6 3,7-4,3 4,4-5,2 5,3-6,0 6,1-6,7 0d 6,8
14 Do 4,6 4,7-5,1 5,2-5,8 5,9-6,7 6,8-7,6 0d 7,7
15 Do 5,2 5,3-5,8 5,9-6,5 6,6-7,2 7,3-8,1 0d 8,2

UCZEN KTORY ODMAWIA WYKONANIA PROBY OTRZYMUJE OCENE NIEDOSTATECZNA




