Zespot Aspergera jest uznawany za tagodng t

odmiane autyzmu lub oddzielne zaburzenie,

lecz niewatpliwie nalezy do tej samej grupy '
zaburzen, co autyzm. Po raz pierwszy ZA zostat
opisany przez austriackiego pediatre Hansa
Aspergera w 1943 roku. Zaburzenie zazwyczaj

rozpoznaje sie okoto 5 roku zycia.

Charakterystyczne dla dzieci z zespotem Aspergera w wieku szkolnym sa:

+ dazenie do niezmiennosci otoczenia czy planu dnia,

& wyrazne oznaki zdenerwowania a czasem agresji w sytuacjach nowych, wczesniej niezaplanowanych
lub przy nieustalonych wczesniej zmianach,

¢ wymaganie od innych bezwzglednego przestrzegania narzuconych przez siebie lub wspélnie
ustalonych wczesdniej zasad,

+ ewidentne problemy w rozumieniu, nawigzywaniu i podtrzymywaniu wzajemnych kontaktéw
spotecznych,

+ brak empatii i brania pod uwage emocjonalnej lub poznawczej perspektywy innych oséb,

& brak zainteresowania nawigzywaniem kontaktéw réwiesniczych lub obsesyjna che¢ nawigzania
tychze kontaktéw na site,

# brak naprzemiennosci w komunikacji, tendencja do wypowiadania monologow,

+ wokalizacja mysli - ,,gtosne myslenie”, zwtaszcza gdy komentarze nie noszg znamion empatii
w stosunku do otoczenia nie zyskujg akceptacji réwiesnikéw, prowadzgc do odrzucenia spotecznego,

& problemy z zachowaniem wtasciwego dystansu w stosunku do swojego rozmoéwcy (zwracanie sie
na ,ty” do dorostych, siadanie zbyt blisko, odchodzenie w czasie rozmmowy od stotu, brak kontaktu
wzrokowego z rozmdéwcy),

& wygtaszanie swoich sgdéw na temat oséb, ktérych one dotyczg niezaleznie od tego czy ich tres¢
moze komus sprawi¢ przykros¢ badz wprawi¢ w zaktopotanie,

# problemy z interpretacjg utworéw literackich zawierajgcych metafore, poréwnania,

# tatwowiernos¢, podatnos¢ na manipulacje ze strony otoczenia.

PAMIETAJMY ZATEM, ABY:

o dostarczac bardzo jasnych struktur i codziennego zestawu rutynowych zajec (rowniez zabaw),

+ upewniac sie, ze dziecko zna rano plan dnia, umie sie do niego odnosi¢ przez caty dzienh, np.
poprzez stworzong tablice obrazkowa z ,,roztozonymi” na niej zajeciami catego dnia.

# ostrzegac o zblizajgcej sie zmianie rutynowych zajec lub zmianach w planie dnia,

& uzywac prostego i niedwuznacznego jezyka; unikac ironii i dowcipéw oraz zwrotéw takich jak
»,nogi mi odpadajg” lub ,,pogoda pod psem”, co moze spowodowac zamet,

+ zwracac sie indywidualnie za kazdym razem,

¢ powtarzac¢ polecenia i sprawdzacd stopien zrozumienia; uzywac krotkich zdan, by instrukcje byty
catkowicie jasne,

¢ uzywac réznych srodkéw wyrazu i metod w prowadzeniu zajec¢ - wizualnych, ruchowych, opartych

na nasladownictwie rowiesnikéw itd.,

¢ konsekwentnie pracowad; nie bra¢ do siebie agresywnego i niegrzecznego zachowania; adresat
ghiewu ucznia moze nie miec¢ zwigzku ze zrédtem jego ztosci,

¢ minimalizowac elementy rozpraszajgce lub udostepnia¢ miejsca do indywidualnej pracy przy
zadaniach wymagajacych koncentracji. Kolorowe dekoracje na $cianach moga rozpraszac¢ niektérych
uczniéw, a inni moga nie radzi¢ sobie z hatasem,

o starac sie tgczy¢ prace z konkretnymi zainteresowaniami dziecka,

o chronic¢ uczniéw przed dreczeniem w czasie wolnym od zajec¢ i uswiadomi¢ rowiesnikéw
o ich szczegdlnych potrzebach.



