Kryteria oceniania z wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej Nr 3 w Piasecznie
im. Tadeusza Zawadzkiego ,,Zoski” w Piasecznie
na rok szkolny 2023/2024

Kryteria oceniania okreslone sg przez nauczyciela wychowania fizycznego i sa zgodne z
wewnatrzszkolnym systemem oceniania, planem wychowawczym, tradycjami szkoty w zakresie
szeroko rozumianej kultury fizycznej oraz bazg sportowa.

Przy wystawianiu oceny $rodrocznej lub rocznej nauczyciel bierze pod uwagg trzy
podstawowe dzialy oceniania i kryteria dodatkowe, ktore moga podwyzszy¢ lub obnizy¢ oceng
koncowa (semestralng).

Ocena koficowa nie jest $rednia arytmetyczng ocen czastkowych.

1. Umiejetnosci.

2. Motoryka.

3. Wiadomosci.

4. Kryteria dodatkowe:

a) ocena za stroj,

b) ocena za aktywnos¢ na lekcjach,

C) ocena za udziat w zajeciach pozalekcyjnych

d) oceny za udziat i reprezentowanie szkoty w miedzyszkolnych zawodach
sportowych,

€) brak zaliczen ze sprawdzianow obowiazujacych na danym etapie nauczania,

f) potwierdzong przynalezno$¢ do klubu sportowego,

g) zaswiadczenia lekarskie zwalniajace z wykonywania grupy
éwiczen ( np.: biegi, przewroty, itp.) - dotyczy oceny celujacej,

h) obnizone progi wymagan potwierdzone stosownym zaleceniem lekarskim.

Ocene celujgcg otrzymuje uczen, ktory:

e prezentuje wybitny poziom umiejgtnosci i rozwoju sprawnoéci koordynacyjno-kondycyjnej
znacznie wykraczajacy poza program nauczania,

e zalicza testy i sprawdziany przewidziane w programie,

e jest aktywny na lekcjach, bardzo che¢tnie i z zaangazowaniem wykonuje polecenia nauczyciela, a
takze samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci i sprawno$¢ ruchowa,

e  swoja postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen - jest zdyscyplinowany,
kolezenski,

e posiada prawidtowe nawyki higieniczno — zdrowotne,

e szanuje i dba o szkolny sprzgt sportowy, potrafi wykorzystywaé go zgodnie z przeznaczeniem,

e wykazuje sie bardzo dobra znajomoscig przepisow gier sportowych w zakresie dyscyplin
uprawianych w szkole, i ogélng wiedza na temat sportu i rekreacji, pomaga przy organizacji
szkolnych imprez sportowych,

e bierze udzial w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych, godnie
reprezentuje szkotg w (gminnych, powiatowych, wojewédzkich) migd zyszkolnych zawodach
sportowych.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:
e prezentuje wysoki poziom umiejgtnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-kondycyjnej w
petnym zakresie przewidzianym programem nauczania,



zalicza testy i sprawdziany przewidziane w programie,

jest aktywny na lekcjach, bardzo chetnie i z zaangazowaniem wykonuje polecenia nauczyciela, a
takze w miare mozliwosci samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci 1 sprawnos¢ ruchowa,

swoja postawa spoleczna i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen - jest zdyscyplinowany,
kolezenski,

posiada nawyki higieniczno — zdrowotne,

szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy, potrafi wykorzystywa¢ go zgodnie z przeznaczeniem,
wykazuje sie dobra znajomoscia przepisow gier sportowych w zakresie dyscyplin uprawianych w
szkole, pomaga przy organizacji szkolnych imprez sportowych,

bierze udziat w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:
prezentuje dobry poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-kondycyjnej w
zakresie przewidzianym programem nauczania,
zalicza sprawdziany i testy sprawnosci przewidziane w programie,
jest aktywny na lekcjach, bardzo chetnie i z zaangazowaniem wykonuje polecenia nauczyciela, a
takze w miare mozliwosci samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci i sprawnosé ruchowa,
swoja postawa spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi wigkszych zastrzezen - jest
zdyscyplinowany, kolezenski,
posiada nawyki higieniczno — zdrowotne,
szanuje 1 dba o szkolny sprzet sportowy, nie zawsze wykorzystuje go zgodnie z przeznaczeniem,
wykazuje si¢ dobrg znajomoscia przepisow gier sportowych w zakresie dyscyplin uprawianych w
szkole,

Ocene¢ dostateczng otrzymuje uczen, ktory:
prezentuje przecigtny poziom umiej¢tnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-kondycyjnej w
zakresie ponizej wymagan przewidzianych programem nauczania,
zalicza wigkszo$¢ testow i sprawdzianow przewidzianych w programie,
nie wykazuje sie aktywnoscig na lekcjach, niechetnie wykonuje polecenia nauczyciela,
nie wykazuje staran do samodzielnego doskonalenia swoich umiejetnosci i sprawno$ci ruchowej,
Jjego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi pewne zastrzezenia - jest mato
zdyscyplinowany,
jego nawyki higieniczno — zdrowotne przedstawiaja pewne braki, czgsto nie posiada whasciwego
ubioru na lekcje WF,
szanuje szkolny sprzgt sportowy, nie zawsze potrafi wykorzystywac¢ go zgodnie z przeznaczeniem,
wykazuje sie staba znajomoscia przepisoéw gier sportowych w zakresie dyscyplin uprawianych w
szkole,

Ocene dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktéry:
prezentuje bardzo staby poziom umiejetnosei i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-kondycyjnej w
duzo nizszym zakresie niz przewiduje to program nauczania, sporadycznie zalicza sprawdziany i
testy sprawnosciowe przewidziane w programie,
nie wykazuje si¢ aktywnoscia na lekcjach, niechetnie wykonuje polecenia nauczyciela,
nie widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich umiejetnosci i sprawnosci ruchowej,
jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezen - jest
niezdyscyplinowany,
wykazuje duze braki prawidtowych nawykoéw higieniczno - zdrowotnych, bardzo czesto nie
posiada wlasciwego ubioru na lekcje WF,
nie szanuje szkolnego sprzgtu sportowego, nie potrafi wykorzystywaé go zgodnie z
przeznaczeniem,
nie zna przepiséw gier sportowych w zakresie dyscyplin uprawianych w szkole,



Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktdry:

e prezentuje bardzo staby poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-kondycyjnej w
zakresie uniemozliwiajacym realizacje programu nauczania, nie zalicza sprawdzianéw i testow
sprawnos$ci przewidzianych w programie,

e nie wykazuje si¢ zadna aktywnoscia na lekcjach, nie wykonuje poleceni nauczyciela,
nie widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich umiejetnosci i sprawnosci,

e jego postawa spoleczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezen - jest
niezdyscyplinowany, nie posiada prawidtowych nawykéw higieniczno - zdrowotnych, bardzo
czesto nie posiada wlasciwego ubioru na lekcje WF,

e niszezy szkolny sprzet sportowy,

e nie zna przepisOw gier sportowych w zakresie dyscyplin uprawianych w szkole.

Postanowienia koncowe:
- Nauczyciel moze podwyzszy¢ oceng koncowg uczniowi, ktéry jest zawodnikiem licencjonowanym
w sporcie ujetym we wspdlzawodnictwie sportowym dzieci i mlodziezy Polskiej Federacji Sportu.
- Obowigzujgcy stroj sportowy: biata koszulka, spodenki i obuwie sportowe (o ile prowadzacy nie
ustali inaczej)

Nauczyciele wychowania fizycznego:







